"Under maj-juni har viinom SPF Seniorerna Odensala forflyttat oss utomhus och genomfért
tva friluftsaktiviteter.

Under folkhalsoveckan hérsammade vi veckans malsattning att inspirera till aktivitet och
rorelse.

Den 18 maj var vi nagra entusiaster som begav oss ut pa en vandring vid Lillsjon. | det soliga
vadret blev det just en vandring vid Lillsjon for ingen av oss gick hela vagen runt sjon. Det
rackte sa bra att i goda vanners lag strosa ivag till utsiktsplatsen vid badplatsen for att
studera

fagellivet, de rutinerade hade naturligtvis kikare i bagaget. Gofika intogs vid fagelskadningen.
Dessférinnan hade vi gnuggat genikndélarna i en klurig tipsrunda med fragor om just faglar.
Alla vann! S3 forflot nagra soliga onsdagstimmar i halsans tecken.

Nasta utomhusaktivitet gick av stapeln den 14 juni nar vi vandrade i Tysjdarnas
naturreservat.

Reservatet bestar av tva sammanbundna kalksjéar omgivna av stora blekefalt. Har rastar
sjofaglar och vadare. Ar 1974 blev omradet fagelskyddsomrade och 2013 naturreservat.
Bleke ar en vit jordart som bildas pa botten av sjéar med kalkrik berggrund och just Tysjéarna
utgor ett av varldens storsta kalkblekeomraden. Har finns traramper, vindskydd och eldstader
som underlattar och lockar olika besdkare att njuta av den fantastiska naturen. Denna gang
hade aven de orutinerade utrustat sig med kikare och vi zoomade in saval faglar som rara
vaxter. Sként vader och lampliga vindbyar héll myggen pa avstand. Sa aven den mysiga
elden

vid grillplatsen med hégtidsstunden dar fikat och den grillade korven smakade fortraffligt.
Kronan pa verket var naturligtvis bestanden av guckuskor som vi hittade pa hemvagen.

Nu ser vi fram emot en solig sommar och darefter surstrdmming i augusti. Men innan dess
stundar Torsdagsdax pa Jamtli den 7 juli dar vi ar medarrangor



