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Pensionir i Nykoping
Tips 2023

Ekonomi

Ar du osiker om pensionen — viind dig till pensionsmyndigheten —
www.pensionsmyndigheten.se, Telefon 0771-776776, man.-torsd. 8-18.

Tjanstepension — vénd dig till utbetalaren.

Bostadstillagg for pensionirer — BTP
Detta &r en del av pensionsformanen som man maéste ansdka om.

Har du en sammanlagt pension om hogst 15.000 kr netto — d.v.s. ndr skatten dr betald - 16nar
det sig att kontrollera. Om du ar gift och en av er flyttar permanent till siarskilt boende for
dldre rdknas ni som tva separata personer.

Om man har tillgdngar pd banken som 6verstiger 100 000 kr for ensamstdende och 200 000
kr for par paverkar det bostadstilligget. Husets eller ldgenhetens formogenhetsvarde
paverkar inte. Kapitalinkomster rdknas in. Obs att Du fortfarande kan fa bostadstilldgg men
med viss reducering.

Om du bor 1 hus riknas riantekostnaden och dvriga fastighetsavgifter som hyra. Du kan fa
max 7290 kr per manad i bostadstilligg

Pensionsmyndigheten har en lathund pé sin hemsida ddr man kan rdkna ut om man kan ha rétt
till bostadstillagg. Se ovan.

Om Du har bostadstillagg — glom aldrig att meddela pensionsmyndigheten om Du far dndrad
inkomst eller &ndrade bostadsforhallanden — hyra. Man kan bli aterbetalningsskyldig.

Formaner i Nykopings kommun

Fixar-Malte

Hjélp med enklare praktiska uppgifter 1 hemmet for dig som ér dver 70 ar.
Hjidlpen ér gratis men man betalar for ev material. Ring 073-7737207.

Vintjéinsten

Drivs genom frivilligarbete. Vintjdnsten har sin lokal i pensiondrernas hus. Du kan fa en vén
att prata med, ndgon som besoker dig och hjdlper till med enklare saker. Gratis for dig.

Ring 072-219 71 79. Mandag-torsdag 10-12

Vill du stélla upp 1 véntjdnsten — ta gdrna kontakt.

Behovsprovade forméner

Trygghetslarm — om du &r 6ver 75 ar far du det utan prévning. Kostnad hogst 294 kr per
manad. Du maste ansoka hos bistandshandldggare.

Firdtjinst och riksfardtjanst

Kriver varaktigt rorelsehinder (6ver 6 manader). Sérskilt ldkarintyg behovs. Ring tel.
0155-248080 sa far Du hem en blankett att fylla i.

Sarskilt ldkarintyg krévs. Funktionshindret méste ha en varaktighet av 6ver 6 ménader och du

ska ange hur langt du kan g& med tekniska hjdlpmedel.
Giller for Dig som inte kan dka med allmdnna kommunikationer.


http://www.pensionsmyndigheten.se/
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Foljande kraver individuella beslut av en bistaindshandliggare

Hjilp i hemmet

Du kan {8 hjélp med personlig omvérdnad, stidning, tvétt, enklare hushéllsgéromal.
Kostnad se nedan.

Du kan fa hjélp att handla mat via webshop. Maten levereras hem till Dig.

Matdistribution

Matlada levererad hem. Kostnad for sju veckodagar — 849 kr, For fem veckodagar — 607 kr
per méanad.

Trygghetskamera
Ersitter framfor allt besok nattetid for att se att allt star rétt till hemma hos dig.

Kortidsvard
Kan behdvas 1 vintan pd ett mer permanent boende ex efter en sjukhusvistelse.

Trygghetsplats

Korttidsvistelse pa boende — max en vecka per tillfdlle. Fér den som har omfattande
omvardnadsbehov och den anhdrige behover avlastning.

Vixelvard

Innebir att man bor pa korttidsavdelning under regelbundna perioder. For personer med
omfattande omvardnadsbehov som normalt vardas hemma.

Plats pa sérskilt boende for dldre

Om man behdver mer vard och omsorg édn vad som hemtjansten kan ge. Man kan sdka i den
kommun man bor eller i den kommun man vill flytta till.

Avlosning
For den som vardar anhdrig hemma. Innebér att hemtjanstpersonal kommer hem och ersitter
den anhorige.

Dagverksamhet

For personer som har behov av sociala kontakter och aktivitet utanfér hemmet. Kan beviljas
for att avlasta anhorig.

Samtliga insatser krdver beslut av bistdndshandlidggare. Du nar dem via kommunens

vixel 0155-248000 sdkrast mellan kl. 8.30-9.30.

Alla beslut om bistdnd kan 6verklagas. Du ska alltid fa ett skriftligt beslut. Dér stir det hur du
kan dverklaga. Om du inte dr ndjd — skriv vad du vill ha istéllet. Det &r bra om du motiverar
det. Du ska lamna skrivelsen till den som fattat beslutet. Om beslutet inte dndras &r den
tjanstemannen skyldig att [dmna din skrivelse vidare till férvaltningsdomstolen for provning.

Hemsjukvéard

Du kan f& hembes6k av kommunens distriktsskoterska om du inte kan ta dig till vardcentralen
pa grund av sjukdom motsv. Prata med doktorn nir du skrivs ut fran sjukhuset eller ring
distriktsskoterskan pa din virdcentral. Kraver sdrskilt beslut.
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Avgifter

Maxavgiften for hemtjanst ar f n 2359 kr per manad. Avgiften per timme &ar 393 kr. 6 timmar
per ménad innebdr max-avgift.

Avgiften dr inkomstprovad. All inkomst rdknas in — ocksé bostadstilldgget. Du har alltid ritt
att ha kvar 5452 kr nér hyran &r betalad - forbehéllsbeloppet.

Men det gar ganska fort att komma upp 1 maxavgift. Om du enbart behdver hjélp med
stadning kan det l6na sig att ocksd kontrollera vad ett stadforetag skulle ta betalt med Rut-
avdrag.

Boende — du betalar faktisk hyreskostnad. Bostadstilldgg utgar.

Mat pa boende, s.k. kostabonnemang kostar 3880 kr per manad och tas ur det s.k.
forbehallsbeloppet.

Matldda hem for 7-dagar i veckan kostar 1026 kr/manad

Matldda hem for 5-dagar i veckan kostar 733 kr/manad.

Att vara inskriven 1 hemsjukvarden kostar 561 kr per ménad samt 187 kr for
forbandsmaterial. Avgiften ingér i maxtaxan for dldreomsorg. Besok av distriktskdterska fran
kommunen kostar 190 kr om man inte dr inskriven.

Det finns sérskilda avgiftshandlidggare i kommunen som kan svara pd dina fragor. Ring
viaxeln 248000.

Fardtjanst och sjukresa betalas enligt sérskild taxa.

Andra mojligheter

Hjalpmedel

Om man har svart att klara sig praktiskt finns mdjligheter att {4 olika tekniska hjalpmedel.
Kontakta sjukgymnast, arbetsterapeut eller distriktsskoterska pa din vardcentral.
Distriktsskoterskan ansvarar ocksa for hjalpmedel mot inkontinens. Du kan ocksé kontakte
kommunens rehabhélsa inom hemsjukvarden tel 0155-457480

Sjukresa

Sjukresa med taxi eller specialfordon beslutas av den vardenhet déir du ska fa vérd eller om
du remitterats fran den enhet som remitterat dig. Den egna kostnaden é&r alltid 100 kr
oberoende av avstand. Intyg krédvs innan bestéllning

Om du ar beviljad fardtjanst behover du inte ndgot sirskilt beslut om sjukresa med taxi. Men
du maste uppge vid bestéllningen att det dr en sjukresa.

Bostadsanpassning

Om du har fysiska funktionshinder kan du f4 bostadsanpassning. I detta kan ingd bl. a spis-
timer, ombyggnad for att ta bort trosklar, anpassning av badrum mm. Sjukgymnast och
arbetsterapeut i kommun och landsting kan géra beddmningar.

Beslut fattas av sdrskild handlaggare 1 kommunen. Tel 0155-248331. Dessa beslut kan
overklagas.

Individuell plan

Om du har manga kontakter bdde inom landstinget och inom kommunen kan du fa hjélp att
gora en s.k. individuell plan. Dér gr man igenom vem som gor vad och hur det ska goras.
Kontakta bistdndshandlidggaren eller distriktsskoterskan. Om du skrivs ut frén sjukhuset och
behover hjélp av flera hemma sa ska alltid en sddan plan goras innan du skrivs ut. Det innebér
ocksa en sikerhet for att hjalpen kommer nér du dr utskriven fran sjukvérden. Ligger du pa
sjukhus en langre tid och har hemtjanst ska hemtjidnsten underrittas innan du skrivs ut av
sjukhuset. Ar du osiker — kontrollera med personalen pa avdelningen dir du finns.



