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Baste SPF medlem Januari 2025

Gott nytt ar och varmt vilkommen till ett nytt verksamhetsdr i SPF Seniorerna Norrmalm.

Programmet for varen 2025 presenteras som tidigare med en broschyr som innehaller vid detta tillfalle aktuell
information. Under varen kommer dock nya aktiviteter att presenteras via mailutskick och pa var hemsida
www.spf.se/norrmalm

Vi vill fortsatta att vara en aktiv forening som lagger stor vikt vid att medlemmarna ska kdnna sig delaktiga i
form av trivsamma traffar och studiebesok som ger ny kunskap och battre halsa. Vi ska ocksa verka for en aktiv
kommunikation och vidareutveckling av verksamheten genom 6kad digitalisering och med en hallbar ekonomi.

Ett stort tack till alla er som pa nagot satt ser till att bade nya och gamla medlemmar trivs i var forening.

Foreningens studiebesdk och medlemsaktiviteter har varit vilbesokta under hésten 2024. Vi har bl.a. fortsatt
vara medlemsluncher som ar mycket uppskattade. Vi har dessutom genomfort nya aktiviteter som vinprovning
och teaterbesdk med bra respons. Dessa aktiviteter kommer vi att fortsatta med under varen. Dessutom
planerar vi, som ett led i digitaliseringen, fér forelasningar om ChatGPT och Al. Om du har férslag pa intressanta
dmnen och aktiviteter som vi borde engagera oss i sa ar du hjartligt valkommen att kontakta oss.

Vi har under hosten installerat SPF Appen. Appen gor det enkelt att ldsa alla nyheter och 6vrig information.
Om du inte redan har installerat appen, las mer pa hemsidan hur du gor. (www.spfseniorerna/globalassets/
foreningar/norrmalm-stockholm/appen-spf-seniorerna.pdf)

Som medlem har du ocksa ett antal formaner som du kan finna pa var hemsida eller var nya app.

Glom inte att informera dina vdanner och bekanta om var verksamhet eftersom ju storre vi blir desto mer kan vi
erbjuda i form av fler aktiviteter och dessutom paverka situationen foér oss seniorer.

Ar du intresserad av att medverka i vart féreningsarbete?
Kontakta Kent Eriksson e-post: keneri50@gmail.com eller telefon 070-694 63 83.

Vidlkommen till en ny aktiv var!

Lakarhuset Odenplan

Lakarhuset vid Odenplan ska rivas och manga undrar vad som hdander med alla ldkarpraktiker.

Vart vardmottagningarna ska ta vagen finns det fortfarande inget svar pa. Vi i styrelsen SPF Norrmalm tycker
att denna fraga ar viktig for vara medlemmar och vi forsoker fortsatt bevaka vart mottagningarna ska ta vagen.
Var ambition ar att kontinuerligt informera er, medlemmar, vad som hander i denna fraga.

Aktuell information kommer att laggas upp pa var hemsida.

Promenader
Onsdagar 10.00, samling pa Odenplan framfor Gustav Vasa kyrkas huvudport. Ingen féranmalan.
Kontakta: - Margita Jacobsson, telefon 0708-62 54 90.

- Ulla Sevelin, telefon 0737-28 10 31 (langsamma gruppen).

Traffas och trivs - Traffpunkter for SPF Norrmalm
Tisdagar kl. 16.00-18.00, Restaurang Grappa, S:t Eriksgatan 86.
Onsdagar kl. 16.00-18.00, Hotell Hellsten, Luntmakargatan 65.

Titta in pa ett glas vin eller 6l. Har kan du umgas med gamla och nya vanner.
Ingen féranmalan, bara att droppa in.
Tag garna med dig en van som inte ar medlem.



Arsstimma 2025 - torsdag 27 februari 14.00 — 15.30
OBS! Utgor kallelse

Vi traffas pa Café Utsikten, Rehnsgatan 20, 6 tr. (Hiss finns)

Foreningen bjuder pa kaffe fran 13.30.

Efter genomférd arsstamma blir det underhallning med Marie Bergman.
Motioner inlamnas senast 31 januari.

Arsméteshandlingar kommer att finnas tillgéingliga pé hemsidan.
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Foto: Cathrine Sandqvist

Information for nya medlemmar - torsdag 6 mars

Valkommen till Restaurang Grappa, S:t Eriksgatan 86 mellan 16.30-17.30.

Har informerar vi om vart arbete i féreningen och har kan du ta upp

dina egna férvantningar. Aven du som varit medlem ett tag och vill bli uppdaterad ar valkommen.

Ta garna med en icke medlem.

Anmalan senast 21 februari till Kent Eriksson e-post: keneri50@gmail.com eller telefon 070-694 63 83.

Foredrag - onsdag 12 mars
Tillvaxt, digitalisering och hallbarhet

Vad betyder det for Lakarhuset pa Odenplan med flera byggnader pa Norrmalm. Erik Mjéberg, civilingenjor, vag
& vatten, fran Norrmalms Hembygdsforening, kommer och talar om varldsekonomins omstallning till
digitalisering och hallbarhet samt om konsekvenserna for byggande och for

oss sjalva.

Tid: onsdag 12 mars 2025. Kaffe och kaka serveras fran kl. 13.30. Anférandet borjar kl. 14.00.

Plats: Cafe Utsikten, Rehnsgatan 20, 6 tr, hiss finns.

Pris: 110 kr/deltagare inklusive kaffe och kaka. Anmilan till Marianne Berggren,

e-post: kmarianneberggren@hotmail.com eller telefon 0708-740506.

Bindande anmadlan och betalning senast 26 februari till plusgirokonto 655 939-7 eller Swish 1230676148.
Ange namn och vilken aktivitet som betalningen avser.

Vinprovning

Under hosten genomforde vi tva vinprovningar med lyckat resultat sa nu planerar vi for nya vinprovningar
under varen.

Inbjudan med plats, datum och tid kommer att skickas ut via e-post och presenteras pa var hemsida i god tid
innan aktivitetens genomfdérande.

Medlemsluncher - i slutet av varje manad

Under varen fortsatter vi med vara manatliga medlemsluncher eftersom de
visat sig vara mycket populdra. For narvarande siktar vi, som under hésten R E I S S
pa Restaurant Reiss pa Skeppsbron 12 (Hotell Reisen). Inbjudan med plats,
datum och tid skickas ut via e-post. Du har vdl anmalt din e-postadress?
Under maj/juni planerar vi for en varlunch.

RESTAURANT

Teaterbesok

Under varen planerar vi att erbjuda dig ett par teaterforestallningar pa Dramaten och Stadsteatern fill
rabatterat pris.

Vi aterkommer med ndrmare information lite langre fram. Inbjudan med plats, datum och tid kommer att

skickas ut via e-post och laggas upp pa var hemsida i god tid innan aktuell forestallning.
Du har val anmalt din e-postadress?

3.



STUDIEBESOK

Anmalan bekraftas alltid sa snart som mojligt. Betalning gors forst efter det att anmdlan
bekridiftats. Efter senaste anmalningsdag ar anmalan bindande och innebar betalningsansvar
daven om man inte deltager.

Kungliga vantsalen - torsdag 30 januari

Nar man stiger in genom den bastanta ekporten kdnns det som att
hitta en dold ingang till en annan varld. Har inne ar det markvardigt
tyst. Att vi befinner oss vid en av Sveriges mest trafikerade gator gar
inte att forsta. Vantsalen uppférdes 1871 och pryds av malningar pa
de kungliga slotten Gripsholm, Haga och Drottningholm.

Vi far en guidad visning av Kristina Holmqvist och det Kristina inte

vet om Kungliga vantsalen ar inte vart att veta.

Samling: 13.15, vid Ringen/Kompassen Centralhallen Sthim:s central.
Besoket tar ca 1 timme. Max 20 personer.

Pris: 100 kr/deltagare. Anmdlan till Kent Eriksson, e-post: keneri50@gmail.com eller telefon
070-6946383. Bindande anmalan och betalning senast 20 januari till plusgirokonto 655 939-7 eller Swish
1230676148. Ange namn och vilken aktivitet som betalningen avser.

Riddarhuset - onsdag 19 februari

Riddarhuspalatset uppfordes 1641-1672 och ar ett fantastiskt hus
som adliga atter kan anvanda till att fira familjara fester och samman-
komster dar upp till 150 sittande gaster far plats. Det finns ocksa tva
parker bade pa sddra och norra sidan av Riddarhuspalatset. Palatset
ar pa cirka 2 200 kvm med vackra salar, som under de senaste 2 aren
renoverats infor 400 arsjubileet 2026. Vi far en guidning av palatset
bade som sate for adeln och av de vackra interiorerna. Riddarhuset ar
inte tillgdnglighetsanpassat och flera trappor finns i huset.

Samling: 12.45 utanfér huvudentrén Riddarhustorget 10.

Besoket tar cirka en timme. Max 30 deltagare.

Pris: 125 kr/deltagare Anmadlan till Pieter Visser, e-post: pieter.visser.sth@gmail.com eller telefon

0760 449244, vardagar 8-9. Bindande anmalan och betalning senast 7 februari till Plusgiro 655 939-7 eller
Swish 1230676148. Ange namn och vilken aktivitet som betalningen avser.

Norra begravningsplatsen - torsdag 24 april
Stadsmuseet — Stockholms Stad

Norra begravningsplatsen invigdes 1827 och ar en av landets
mest imponerande begravningsplatser dar manga av 1800-
och 1900-talets berémda personer ar begravda, som exempel-
vis Alfred Nobel, August Strindberg, Ingrid Bergman, Gosta
Ekman, Per Albin Hansson och Ragnar Ostberg.

Den inrymmer ca 33 000 gravplatser. Platsens landskap och
gravar speglar olika tidsperioder, begravningstraditioner,
arkitektur och konstnérliga preferenser. Har finns skulpturer
och konstnarliga utsmyckningar av bland annat Carl Eldh och Carl Milles.

Samling: 13.45, Solna kyrkvag 2, grind 3. Buss 3, 6 och 77 gar till Karolinska sjukhuset, darifran ca 200 meters
promenad. Guidningen tar ca 90 minuter. Max 30 deltagare.

Pris 130 kr/deltagare Anmadlan till Margareta Lindahl, e-post: maggisfarm@hotmail.com eller telefon
070-7343356, vardagar 8-9. Bindande anmadlan och betalning senast 11 april till Plusgiro 655 939-7 eller
Swish 1230676148. Ange namn och vilken aktivitet som betalningen avser.

Foto: Susanne Hallman
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Spokslottet - tisdag 6 maj

Spokslottet — De gomda samlingarna

| Spokslottet pa Drottninggatan finns ett flertal samlingar av
dldre malningar, skulpturer och aldre inventarier som mobler,
mattor och konsthantverk. Bland annat finns den Bergska
donationen som bestar av flamlandsk, hollandsk, italiensk,
fransk, tysk, engelsk och svensk konst fran 1380-1800-tal, dar
den aldre malerisamlingen raknas som en av landets finaste.
Dar finns ocksa 700 konstglasféremal fran Agnes Hellners
samling av konstglas fran Orrefors.

Folj med pa en visning i Spokslottet da du far se och héra om
dessa gomda skatter men dven lara dig mer om byggnaden
och de vackra interiorerna.

Samling: 13.45, Drottninggatan 116. Guidningen tar ca 60 minuter. Max 25 deltagare.

Pris: 160 kr/deltagare.

Anmalan till Barbro Morell, e-post: barbro.morell@gmail.com eller telefon 070-2955183.

Bindande anmalan och betalning senast 23 april till plusgirokonto 655 939-7 eller Swish 1230676148.
Ange namn och vilken aktivitet som betalningen avser.

Bergianska tradgarden - torsdag 22 maj

1759 forvarvade broderna Bengt och Peter Jonas Bergius
dgorna de kallade Bergielund. | stort sett dar Vasaparken
ligger idag. Dar anlade man tradgarden som 1885 flyttade
till sin nuvarande plats i Frescati. Stockholms stad behovde
mer plats. En av tradgardens botanister tar dig med pa en
rundvandring i parken och Victoriahuset och berattar om
vaxter du kan hitta i trédgarden, tradgardens olika omraden
och vaxthus. Vi far hora vad professor Veit Brecher Wittrock
"kanske tankte" nar han anlade tradgarden har ute i Frescati
i slutet av 1800-talet.

Samling: 12.45, Gustafsborgsvigen 4

Buss 50 fran Odenplan till Bergiusvagen. Tunnelbanans roda linje till Universitetet.

Guidningen tar ca 90 minuter. Max 25 deltagare.

Pris: 90 kr/deltagare.

Anmalan till Hanna Bergman, e-post: jaha@ateljejaha.se eller telefon 070-5789440.

Bindande anmadlan och betalning senast 9 maj till plusgirokonto 655 939-7 eller Swish 1230676148.
Ange namn och vilken aktivitet som betalningen avser.




SENIORERNA Resegruppen Ostermalm Norrmalm Lidingd

Reseprogram varen 2025

Anmalan till samtliga resor:
med angivande av adress, telefonnummer och e-postadress. Till utlandsresorna ska aven fodelsetid
(d@mmdd) anges: Germund Olinder, germund.maud@gmail.com, tel 0708-665 625

Gamla Uppsala och Bror Hjorths Hus
Onsdagen den 9 april Arrangér: Germund Olinder
Avfard fran Karlaplan kl. 08.00, ater cirka 17.00

Var buss tar oss till Gamla Uppsala, dar vi inleder med for-
middagskaffe pa Café Odinsborg, varefter vi gar over till Gamla
Uppsala Museum.

Gamla Uppsala ar en av Sveriges viktigaste historiska platser.
Gamla Uppsala Museum ligger vid de tre monumentala
kungshdgarna, som lange var symboler for en storslagen forntid.
Under jarnaldern fanns ett rikt och valutvecklat samhalle omkring
Uppsala hogar. Har lag en kungsgard och har sam-lades svearna
for att dyrka sina gudar. Platsen behdll sin betydelse som religiost
centrum langt efter att Sverige kristnats. Vi far en guidad visning
av museet.

Bror Hjorths Hus ar ett fargstarkt museum inrymt i
konstnaren Bror Hjorths tidigare bostad och ateljé. Férutom Bror
Hjorths konst, visas utstallningar med andra konstnarer i en
tillbyggd konsthall. Museet har ocksa en museibutik och kafédel.
Vi far har en guidad visning.

Var lunch intar vi, innan vi atervander till Stockholm, i narheten
Wiks slott, som vi kommer att se exteriort. Vi far en tvaratters
lunch med pasktouch.

Pris: 985:-
| priset ingar: Bussresa, formiddagskaffe, lunch och visningar
enligt program.

Island — vulkanernas och sagornas 6

22 — 26 april Arrangor: CK:s Resor AB
Vi reser med Christer Kullberg, som kan allt om denna
intressanta 6 och som med stor entusiasm delger oss sina kun-
skaper.

Vi kommer att bada i Reykjaviks stérsta badanlaggning,
Heitur Pottir, med bl.a. fyra badgrytor med olika temperaturer.

En heldagsutfard "Gyllene Cirkeln” gar till Islands mest
berémda sevardheter, Geysir, Gullfoss, Tingvalla m.m.

Pa stadsrundturen kommer vi att bl.a. se den nya operan och
den spektakuldra glaskupolen Parlan, dar vi ater lunch. Vi
fortsatter sedan till Haldér Laxness museum och Alafoss
Ullspinneris fabriksbutik i anslutning till ett lokalt hantverks-
centrum.

Vi besoker Snorri Sturlusons Reykholt, den aldsta kadnda
varma kallan pa Island. Pa samma utfard besoker vi det
spektakulara lavavattenfallet Hraunfossa och lIslands stérsta
varmvattenkalla Deildartunguqver.

Pris p/p i dubbelrum med SPF:s rabatt: 17.200:-,
Enkelrumstillagg: 3.170:-
Bestill garna detaljerat produktblad




Mozarts Opera Trollfléjten

pa Uppsala Stadsteater
Lordagen den 3 maj Arrangér: Germund Olinder
Avfard fran Karlaplan kl. 12.30, ater cirka 20.30.

Vi upprepar det populara upplagget med en god maltid fore
forestallningen pa Uppsala Stadsteater.

Trollflbjten har med Mozarts geniala musik trollbundit gene-
ration efter generation sedan 1791. | en ojamlik och maktfull-
komlig varld bedrivs en kamp — en kamp om ungdomlig frigorelse
med hopp och karlek som vapen.

Pris: 1 395:-
Bestill garna detaljerat produktblad, dar man bl.a. kan se
menyn for dagen.

Reijmyre Glasbruk och Séfstaholms slott

Torsdagen den 7 maj Arrangor: Germund Olinder
Avfard fran Karlaplan kl. 08.30, ater cirka 18.30

Vart forsta stopp blir vid Blommenhof, dar vi far férmiddags-
kaffe, innan farden gar vidare till Rejmyre.

Reijmyre Glasbruk grundat 1810 ar det nast aldsta glasbruket
i Sverige som fortfarande ar i drift, aven om bruket vid olika
tillfallen varit nedlagt eller forsatt i konkurs. Vi far en visning och
darefter mojlighet att handla i butiken.

Var herrgardslunch intar vi pa Stora Djuldé Herrgard vid
Katrineholm.

Safstaholm ar ett slott i Vingakers kommun, Sédermanland.
Slottet, som sedan 1968 ags av Vingakers kommun, byggdes
1666 av Gustaf Larsson Sparre, som till arkitekt troligen hade Erik
Dahlberg, som var bosatt pa narbelagna Skenas. Slottet brann
ner 1762 och ateruppbyggdes 1815 med endast smarre
forandringar. | parken finns sedan mitten av 1800-talet moder-
tradet till Safstaholmsapplet. Vi far har en guidad visning innan vi
atervander till Stockholm.

Pris: 985:-
| priset ingar: Bussresa, formiddagskaffe, lunch och visningar
enligt program.

Alsace

17 — 22 maj Arrangor: CK:S Resor AB
”0Oh Gud ge mig ett langt liv , kdrlek da och da, jobb inte
alltfor ofta, men alltid vin fran Alsace”

Vidlkomna pa denna resa for livsnjutare till det harliga
omradet Alsace i nordostra Frankrike.

Vi flyger pa formiddagen med Lufthansa till Frankfurt. Efter
landningen moter vi var buss, korsar Rhen och férdas sdderut
langs tyska vinvagen. Vi gor ett lunchstopp och passerar sedan
gransen i narheten av Strassbourg. Framat kvallen checkar vi in
pa Hotel Les Remparts i den sdéta lilla byn Kaysersberg, dar vi ska
stanna fem natter.

De foljande dagarna boérjar med att vi bekantar oss med
Kaysersberg. Vi kommer att besbka den charmiga vinstaden
Colmar, aka vinrutten, prova viner i charmiga vinbyar och bekanta
oss med huvudstaden i Alsace, Strasbourg, som ar sate for
viktiga institutioner som Europaparlamentet, Europaradet och
Europadomstolen.

Den sista dagen korsar vi ater Rhen och kommer via
Heidelberg till Frankfurts flygplats for hemresan.

Pris: 22 985:- Enkelrumstillagg: 2 450:-

Bestill garna det mycket detaljerade produktbladet.




AKTIVITETER OCH TIPS

Bridge
Bridgeklubben S:t Erik for bade nybérjare och erfarna bridgespelare,
telefon 08-650 97 79, Kronobergsgatan 12, www.sterik.se

Seniorbio pa Capitol (capitolbio.se/seniorbio)
Pa fredagseftermiddagar erbjuds seniorbio for filmalskande pensionarer.
Biljetten kostar 165 kr och da ingar fika!

Malargruppen

Onsdagar 10.00-13.00 eller 13.30-16.30

Hyresgastforeningen Norrmalm, Vanadisplan 3D

Kontakta Jan Bergman telefon 0705-78 94 40 eller e-post: jaha@ateljejaha.se

Senior.stockholm (hemsida)

ar Stockholms stads hemsida med information for seniorer! Har finns mycket av intresse, bl.a.
e Traffpunkter och métesplatser for seniorer
e Kalendarium dar du kan hitta olika aktiviteter
e Seniorrabatter, dar du hittar verksamheter i Stockholms stad som har rabatter for dig
e Hjalpivardagen, for seniorer som behdéver enklare hjalp i vardagen

Vasatraffen vid Odenplan

En motesplats for dig som ar senior i Stockholm. Vasatraffen drivs av Norra Innerstaden (fd Norrmalms
Stadsdelsforvaltning) och har har du mojlighet att umgas och traffa nya vanner. Du kan delta i
hilsoframjande aktiviteter, fester, musikunderhallning, dta lunch eller ta en kopp kaffe.

Mer information om Gppettider och aktiviteter pd https://kultur.stockholm/vasatraffen

Programmet finns i kalendariet, sok pa "Aktuellt — Senior i Stockholm - Stockholms stad"

Adress: Norrtullsgatan 12 L, ndara Odenplan.

Fixarhjalp

Stadsdelens fixartjanst erbjuder dig som fyllt 68 ar hjalp med lite utmanande vardagssysslor som
exempelvis att klattra pa stege, hjalp med att bara upp och ner saker fran vind eller kéllare, halksakra
mattor, fasta sladdar, byta sakringar eller gardiner. Tjansten ar kostnadsfri.

Mer information: Hasan Taki, e-post: fixartjanst.norrmalm@stockholm.se. Tel: 08-508 09 716, tis och
tor 08.00-09.00

Studieforbundet Vuxenskolan (www.sv.se)
Vuxenskolan erbjuder en bred verksamhet med mangder av spannande studiecirklar och kurser.

Senioruniversitetet (www.senioruniversitetet.se)
Vad vill du lara dig mer om? Fordjupa dig i? Eller inspireras av? Senioruniversitetet samlar
bildningsintresserade manniskor over 55 ar.



