
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

Distriktsstämma 

på  

Quality Hotell, Vänersborg 25 mars 2026 

 
 

Program och handlingar 

Styrelsens verksamhetsberättelse för 2 0 2 5 
  



  

 

 

  Sida 2 av 20 
 

Innehållsförteckning  

  

Sida 3-4 Förslag till föredragningslista  

Sida 4-9 Verksamhetsberättelse för år 2025 

Sida 10 Medlemsstatistik 

Sida 11 Resultaträkning per 2025-12-31 

Sida 12 Balansräkning per 2025-12-31 

Sida 13 Kommentarer till resultat- och balansräkning för år 2025 

Sida 14 Revisionsberättelse 

Sida 15 Budget år 2026 jan.-mars 
 

Sida 16 Verksamhetsplan år 2026 

Sida 17 Slutord 



  

 

 

  Sida 3 av 20 
 

Förslag till Föredragningslista vid Distriktsstämman 2026-03-25 

Stämma del 1 

1. Val av mötesfunktionärer (ordförande, sekreterare, justerare och rösträknare) 

2. Fastställande av röstlängd 

3. Fråga om kallelse skett i behörig ordning 

4. Fastställande av dagordning 

5. Styrelsens verksamhetsberättelse 

6. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) 

7. Revisorernas berättelse 

8. Fastställande av resultat- och balansräkning 

9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

10. Beslut om hur tillgångar och skulder överförs 

11. Behandling av övriga frågor som anmälts inför fastställandet av dagordningen. 

12. Avtackning        

13. Avslutning 

Förslag till Föredragningslista vid det nya distriktets stämma 2026-03-25 

Stämma del 2 

1. Val av mötesfunktionärer (ordförande, sekreterare, justerare och rösträknare) 

2. Fastställande av röstlängd 

3. Fråga om kallelse skett i behörig ordning 

4. Fastställande av dagordning 

5. Behandling av förslag/beslut från förenings-, distrikts-eller förbundsstyrelse 

   * Anmälan/information om Ny distriktsindelning 

   * Namnändring av distriktet samt notering om organisationsnummer 

   * Styrelsens säte 

   * Anmälan om nya stadgar från 1 januari 2026 

6. Behandling av verksamhetsplan inklusive budget/budgetramar 2026 

7. Fastställande av medlemsavgift 2028 

8. Fastställande av arvoden och eventuella ersättningar till styrelse och revisorer 

9. Behandling av inkomna motioner 

10. Behandling av förslag från förenings-, distrikts- eller förbundsstyrelse 

11. Fastställande av antalet ombud till nästa distriktsstämma 

12. Fastställande av antal styrelseledamöter 

13. Val av ordförande 

14. Val av övriga styrelseledamöter 
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15. Val av revisor/-er och ersättare 

16. Fastställande av antal ledamöter i valberedning 

17. Val av ordförande och övriga ledamöter i valberedningen 

18. Behandling av övriga frågor som anmälts inför fastställandet av dagordningen 

19. Avslutning 

     

V E R K S A M H E T S B E R Ä T T E L S E 2025 

Styrelsen för SPF Seniorerna Norra Älvsborgsdistriktet (nr.150) får härmed avge följande 

berättelse för verksamhetsåret 2025. Orgnr. 86 35 00-6003 

Styrelse  

Siv Gustafsson Lilla Paris, Vänersborg, ordförande 

Gunnel Jende Lilla Paris, Vänersborg, kassör   

Ingemar Apelstig Trollhättan, 2:e vice ordförande, RPR 

Alf Alfredson Åmålliterna 

Rigmor Andrén Leumsbygden, studieansvarig 

Marianne Hermansson Flundre, Sjuntorp - Upphärad 

Bertil Jansson   Knutpunkten, Herrljunga 

Claes-Hugo Larsson Ale 

Helena Proba Lelångsbygden 

Carina Bismann Norra Älvsborgsdistriktet, kanslist    

     

Styrelsens Arbets-Utskott (AU)  

Ordförande Siv Gustavsson, 1:e vice ordf. Vakant, och 2:e vice ordf. Ingemar Apelstig,  

kassör Gunnel Jende, samt Carina Bismann 

Revisorer  

Lennart Brodén – Bjärkebygden, Kent Almkvist – Södra Väne 

Revisorernas ersättare  

Sören Jonsson, Trollhättan 

Representant i Västra Götalandsregionens pensionärsråd 

Ingemar Apelstig, Trollhättan 

Delregion Väst (tidigare HSN)  

Ann-Britt Danielsson, Bäcke-Ödskölt 

Bodil Zakrisson, Bäcke-Ödskölt, ersättare 

Georg Tegstam, Hjorten Alingsås, väst 

Vakant, ersättare väst 
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Valberedning:  

Krets 1:  Lars Skogsberg Åmål 

Krets 2: Ausma Pavulans Vänersborg 
Krets 3:  Bo Wassenius Skepplanda-Hålanda 

Krets 4:  Jan Claesson  Knutpunkten, Herrljunga (sammankallande)  
  

 

Distriktets kommittéer och ombud  

  

Studieansvarig:  

Rigmor Andrén 

Trafik och säkerhetsansvarig:  

Vakant 

 

Läkemedelsansvarig och Folkhälsoansvarig:  

Bodil Zakrisson, Bäcke-Ödskölt 

IT-ansvariga 

Hans Ekwall, Lerum 

Carina Bismann, assistent  

Rekryterings- och informationsansvarig:  

Hela styrelsen, Claes-Hugo Larsson som ansvarig 

Boulekommittén:  

Ordf., Lise-Lotte Brennelid Lilla Paris Vänersborg 

Kassör, Bengt Arvidsson Lilla Paris Vänersborg 

Kontaktperson för bridgen/bridgeansvarig:  

Vakant  

Styrelsesammanträden  

23 januari, 6 mars, 5 april (årsstämma), 15 maj, 4 september, 16 oktober,   

17 december    

Arbets-Utskottet har haft möten: 15 januari, 26 februari,7 maj, 

                                                      27 augusti, 8 oktober, 26 november  
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               Verksamhetsberättelse SPF Seniorerna Norra Älvsborgsdistriktet 2025 

Året har präglats av vad som beslutades på Kongress 2025 den 2 - 4 juni. 

Vi har fått en ny förbundsordförande Maria Larsson.  

Stadgar reviderades, beslut om höjd medlemsavgift som träder i kraft 2027, 

vård-och omsorgspolitiskt program, boendepolitiskt program, motioner presenterades och 

godkändes. Se förbundets hemsida. 

Vi har fått nya styrelsemedlemmar och adjungerade personer 

efter årsstämman i april vilket betydde att styrelsearbetet tog fart senare på sommaren. 

13 feb. Distriktsmöte med boule inför sommarserier 

17 feb. Distriktsordförandemöte för Västra Götalandsregionen plus Halland 

på Vallgatan 28 i Vänersborg 

13 mars Framtidskonferens för Västra Götalandsregionen i Göteborg anordnat av  

SPF Seniorerna Förbundet. 

5 april    Distriktets årsstämma 

8 - 9 april Distriktsordförandekonferens hos förbundet i Stockholm. 

2 - 4 juni SPF Seniorernas Kongress 2025 Sånga -Säby, Ekerö utanför Stockholm 

15 sept. TTELA, insändare Äldre måste ha råd med äldreboende. 

17 sept. Facebook vid 17-tiden 253 gillande, 40 kommentarer och 8 delade av                         

insändaren. 

1 okt.     Distriktsordförandekonferens digitalt anordnad av SPF Seniorerna Förbundet.  

6 okt.     Distriktsordförandemöte för Västra Götaland plus Halland i Kungsbacka. 

19 nov.  Informationsmöte med Christer Eliasson ordförande i Skaraborgsdistriktet, 

förbundsstyrelserepresentant, Anne-Christine Baar Bohusdistriktets ordförande, 

förbundsstyrelserepresentant, styrelse, valberedning och Norra Älvsborgsdistriktets ordförande, 

styrelse och valberedning ang. ny distriktsindelning. 

Plats: Vallgatan 20, 46032 Vänersborg. 

17 dec.  Extrastämma ang. ny distriktsindelning för distriktets ombud   

på Quality hotell Vänersborg. 

4 feb. 4 mars,6 maj, 2 september, 4 november, 2 december, webbinarium från förbundet till 

distriktens ordförande och förbundsstyrelsen. 

Distriktets IT och hemsidor  

Hans Ekvall, IT-ansvarig, och Carina Bismann, kanslist, har 

skötts via dator, per telefon och personlig undervisning på kansliet för föreningarnas 

styrelsemedlemmar.  

På hemsidan för distriktet har båda uppdaterat sidorna allt efter information från förbundet, 

distriktet och föreningar har inkommit. 

Vi har träffats fysiskt på våra styrelsemöten samt en gång p g a av snöväder i januari via 

ZOOM. AU-mötet har vi träffats via ZOOM. 

Distriktets informationsdagar var i samarbete med SV Studieförbundet Vuxenskolan. Se 

studieansvarig Rigmor Andréns bilaga. 
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Besök fick vi av vår nya förbundsordförande Maria Larsson i samband med en SPF-dag den 

11 september på Nuntorps Gård. 

Distriktsordförande i Västra Götaland och Halland har haft träff för att lyfta gemensamma 

frågor och få information inför förbundsstyrelsens möten. 

Informationsmöte med Bohusdistriktets representanter och vårt distrikts representanter inför 

stämman den 17 dec. Ledare var Christer Eliasson. 

Vår verksamhetsplanering för år 2026 styrs av beslutet av förändrad distriktsindelning och en 

ny gemensam styrelse. 

 

Vänersborg, januari 2026 

Siv Gustavsson 
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Norra Älvsborgsdistrikt 
 
 
Utbildningar under 2025 
 
2025-03-27 
”Det nya åldrandet” på Hotell & Konferens Hehrne, Vänersborg 
Andrea Curcic och Elin Schiller, hälsopedagoger, föreläser om vikten av bra kost för seniorer. 
De deltog via länk. 
Anna Dahl Aslan, professor i hälsovetenskap berättar om sin forskning kring hur vi åldras. Det 
nya åldrandet = Det nya 70 är det gamla 50. 
25 personer deltog. 
 
2025-09-11 
”Beredskapstider – nu och då” på Nuntorps gård 
Lars Hansson, historiker och författare berättar om beredskapstiden under andra världskriget, 
om de 60.000 flyktingar, som kom från Norge och vad detta betydde för människorna i 
Dalsland och Bohuslän. 
Jörgen Eliasson, knuten till Försvarsmakten, berättar om vikten av att ha beredskap för vad, 
som kan hända. Det gäller både samhällets och den egna beredskapen. 
Inbjudan hade gått ut till alla medlemmar och 75 personer deltog. 
 
2025-10-01 
”Framtidens förening” på Quality Hotell, Vänersborg 
Ulf Lindén lotsar gruppen genom dagen med olika övningar, som syftar till att få bra underlag 
för det fortsatta arbetet i den egna föreningen. 
30 personer deltog. 
 
2025-10-02 
”Framtidens förening” på Ales Folkets hus i Nol 
Ulf Lindén lotsar fler grupper genom dagen. 
20 personer deltog. 
 
Rigmor Andrén 
Ansvarig för utbildning inom SPF Seniorerna Norra Älvsborgsdistriktet 
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Förening; nr och namn                             Medlemsantal 

                      2024             2025 

155   Seniorerna   Skepplanda-Hålanda                                        468  455 
 
273   Seniorerna   Vitalia, Vårgårda   98 102 
 

274   Seniorerna   Knutpunkten, Herrljunga                           163              162 

285   Seniorerna   Edsbygden 149 164 

370   Seniorerna   Södra Väne 115 104 

375   Seniorerna   Trollhättan 314 312 

378   Seniorerna   Ale 744 730 

399   Seniorerna   Mellerudsbygden 227 221 

507   Seniorerna   Lilla Paris, Vänersborg 571 561            

554   Seniorerna   Lilla Edetbygden 285 292 

574   Seniorerna   Lerumsbygden 379 426 

580   Seniorerna   Södra Dal 204 205 

598   Seniorerna   Lelångsbygden 119  99 

640   Seniorerna   Hjorten, Alingsås                                               857              883      

670   Seniorerna   Färgelanda 110 106 

685   Seniorerna   Högsäter 257 243 

686   Seniorerna   Bjärkebygden, Sollebrunn  60  59 

695   Seniorerna   Åmåliterna, Åmål 415 400 

717   Seniorerna   Bäcke-Ödskölt 105 108 

822   Seniorerna   Flundre, Sjuntorp Upphärad 166              168 

      

                                                          SUMMA     5803          5800 
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  Intäkter           2025  Budget 2025 

    3810 Erhållna bidrag -239 271,00 -244 000,00 

    3890 Medlemsavgifter -117 940,00 -130 000,00 

    3920 Övriga intäkter boule -17 300,00 -23 000,00 

    3990 Övriga bidrag -143 357,00 -130 000,00 

   8310 Ränteintäkter -17 626,00 -25 000,00 

  Summa Intäkter: -535 494,00 -552 000,00 
  Kostnader     

    4130 Årsstämman 65 136,50 31 000,00 

    4131 Kurser 80 561,00 34 000,00 

   4142 Kongresskostnad 17 529,00 23 000,00 

    5010 Lokalhyra 39 762,00 41 000,00 

    5090 Lokalkostnader 6 945,95 6 000,00 

    6010 Löner 197 024,00 199 000,00 

    6020 Sociala avgifter 72 351,00 65 000,00 

    6410 Styrelsen 13 012,60 26 000,00 

   6411 Styrelsen övriga möten 4 686,00 22 000,00 

    6510 Administration 20 280,24 15 000,00 

   6511 Kostnader fr förbundet 18 933,00 23 000,00 

    7310 Försäkring ITP 18 192,00 15 000,00 

    7830 Avskrivning inventarier 14 830,00         7 000,00 

    7911 Distriktsmästerskap 14 043,47 12 000,00 

    7912 Boule 20 895,00 23 000,00 

    7917 Marknadsföring                   0,00 1 000,00 

    7921 Övriga kostnader 17 454,00 9 000,00 

  Summa Kostnader: 621 635,76 552 000,00 

  Summering     

  Summa intäkter: -535 494,00 -552 000,00 

  Summa kostnader: 621 635,76  552 000,00 

  Periodens resultat: 86 141,76 0,00 

  Övriga poster     

    8999 Redovisat resultat -86 141,76 
 

 
 

 
 
 
 
      Resultaträkning SPF Seniorerna N Älvsborgsdistriktet 2025-12-31 
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Balansräkning SPF Seniorerna N Älvsborgsdistriktet 2025-12-31 

      Ingående balans Förändring perioden Utgående balans 

  Tillgångar       

  1220 Inventarier 6 480,00 -14 830,00 -8 350,00 

  1630 Skattekonto 30 037,00 2 181,00 32 218,00 

  1910 Kassa 1 614,00 0,00 1 614,00 

  1930 SHB Handelsbanken 11 125,22      -6 352,76 4 772,46 

 1940 SHB placering 3 mån plac. 806 600,00 17 055,00 823 655,00 

  1946 SHB Boulekonto 11 802,00 -3 595,00 8 207,00 

 1947 SHB Buffertkonto 210 000,00 -86 000,00 124 000,00 

  Summa Tillgångar: 1 077 658,22  -91 541,76 986 116,46 

  Skulder och eget kapital       

  2069 Årets resultat -26 999,11 113 140,87 86 141,76 

  2510 Personalens källskatt -5 602,00 5 400,00 -202,00 

  2910 Eget kapital -1 045 057,11 -26 999,11 -1 072 056,22 

  Summa Skulder och eget kapital: -1 077 658,22 91 541,76 -986 116,46 

          

  Summering       

  Summa tillgångar 1 077 658,22 -91 541,76 986 116,46 

  Summa skulder: -1 077 658,22 91 541,76 -986 116,46 

  Årets resultat: 0,00 0,00 0,00 
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KOMMENTARER TILL 

BALANS- OCH RESULTATRÄKNING för 2025 (inom parentes = 2024) 

DISTRIKTETS RESULTAT 2025: UNDERSKOTT  86 141:76 (överskott 26 999,11 kr)  

BALANSRÄKNING 

Distrikts medel är placerade i Handelsbanken.  

Konto 1930 är betalkort i Handelsbanken 

Konto 1940 är bunden placering 3 mån 

Konto 1946 Boulekontot disponeras av ansvarig för Boule. Genomgångskonto. 

Konto 1947 är ett Buffertkonto för betalningar. 

RESULTATRÄKNING 

INTÄKTER 

3810 Erhållna bidrag Årets bidrag från Västra Götalandsregionen. 

3890 Medlemsavgift Central uppbörd:  avgiften är 20 kr/medlem, dock har föreningarnas medlemsantal 

minskat, avgiften höjdes senast med 10 kr till 20 kr år 2017. Antal medlemmar 31.12.25: 5800 (5803). 

3920 Intäkter boule 

Intäkter från tävlingar. Se även konto 7912 kostnader för boule. 

3990 Övriga bidrag 

Bidrag från Arbetsmarknadsverket för vår assistent. 

8310 Ränteintäkter Ränta på placerade medel i Handelsbanken. 

KOSTNADER 

4130 Årsstämma 

1 ordinarie årsstämma samt en extra stämma på grund av beslut om ny distriktsindelning 

4131 Kurser 

Kostnader för kurser:  80 561 (31 147 kr )  här ingår både kursavgifter och stöd fr Vuxenskolan. 

5010 Lokalhyra 

Hyra för distriktets lokal Vallgatan 28 i Vänersborg som delas med SPF seniorerna Lilla Paris. 

6410 Styrelsen 

Ersättning för utlägg – 995 kr - till ordförande, it-ansvarig, utbildningsansvarig och kassör, 150 kr per 

sammanträde till övriga i styrelsen 

6411 Styrelsens reseersättningar, DO-möten. 

7310 Försäkring ITP Pensionskostnader för assistent. 

7911 Distriktsmästerskap 

Hjärnkoll-tävlingen genomfördes av distriktets föreningar, och vinnarna reste på distriktets bekostnad till 

tävlingen i Stockholm. Distriktet betalade alla kostnader vid distriktets tävling i Upphärad.  

7921 Övriga kostnader 

Medlemsavgifter i Vuxenskolan och Föreningsarkivet. Valberedningens och revisorernas reseersättningar m.m 
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BUDGETFÖRSLAG för jan-mars 2026   SPF Seniorerna N Älvsborgsdistriktet,   

 INTÄKTER budget  

 
         budget  
      jan-mars            KOMMENTARER 2026 jan-mars 

  2026 2026 2025  
3130 Intäkt Årsstämma 0   föreningarna betalar ej (tidigare 200 kr/deltagare) 

3141 Intäkter kurser  0 0 0 föreningarna betalar ej ( tidigare 150 kr/deltagare) 

3810 
Erhållna bidrag 
regionen 240000 60000 -239271  

3891 Medlemsavg  116000 29000 -117940 ca 5800 medlemmar x 20 kr, oförändr årsavgift 20 kr/medl. 

3911 Distriktsmästerskap  0 0 0 Hjärnkoll, distriktet betalar alla kostnader 

3920 Övriga intäkter boule 18000 4300 -17300  
3990 Övriga bidrag 140000 35200 -143357 AMS  

8310 Ränteintäkter 15000 3500 -17626  

 Summa Intäkter 529000 132000 -535494  
      

 Kostnader     

      

4130 Årsstämman  41000 10200 65135  
4131 Kurser 34000 8500 80561 kurser under jan-febr 

4142 Kongresskostnader 0 0 17529 ingen kongress 

5010 Lokalhyra 40000 10000 39762 hyra 3311 kr/mån. 

5090 Lokalkostnader 5000 1300 6946 el, material  

6010 Löner 200000 50000 197024 Assistent 16 000 kr x 3 % 

6020 Sociala avgifter 65000 16200 72351 Soc. Avg: ca 33 % 

6410 Styrelsen 33000 8200 13012 999x 4 samt150 kr/möteg t övr styr+reseersättn - se kom. 

6411 Styrelsen, övriga möten 22000 5500 4686  se kommentar nedan 

6510 Administration 17000 4200 20280 material, trycksaker, porto, telefon, dator m m 

6511 Kostn fr förbundet 19000 4700 18933 STIM 20.0 + bokföringsprogram 

7310 Försäkringar ITP 14000 3500 18192 ITP-pension för anställd, ca 1000 kr/mån 

7830 Avskrivningar 0 0 14830 avskrivn på fast i bärbar dator 

7911 Distriktsmästerskap  3000 700 14044 hjärnkoll 

7912 Boule 18000 4500 20895  
7917 Marknadsföring 0 0   
7921 Övriga kostnader 18000 4500 17454 Reseersättn Valberedning, revisorer,     se forts nedan 

 Summa Kostnader 529000 132000 621635  

 Kommentarer:    

 konto 6410   

 konto 6411    

 konto 7921   

    

      
Kommentarer: 

Konto 6410    995 kr utbetalas till ordf., it-ansvarig, kassör, utbildningsansvarig  

Konto 6411    Styrelsens reseersättn, DO-möten 

Konto 7921   förtjänsttecken, representation, arkiv, regionmöten, föreningsjub. 

                      10-40 år = 5,0 tkr; 50 år - mer = 10,0 tkr 
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     Verksamhetsplan SPF Seniorerna Norra Älvsborgsdistriktet 2026 
 
     Reviderade stadgar har antagits på kongress 2025 den 2 – 4 juni 2025 på Sånga – Säby  
     utanför Stockholm. Följande är att de nya stadgarna antogs 2021, kom att gälla från och  
     med den 1 januari 2022, kompletterande stadgar gäller från och med 1 januari 2024,  
     plus reviderade stadgar från årets kongress träder i kraft den 1 januari 2026. 
     Se kongressens protokoll och stadgar finns på förbundets hemsida. 
 
     Förbundets budget har anpassats enligt 2023 års kongressbeslut,  
     vilket bidrog att distrikten fick bidraga med bl. a stimavgiften.  
     Orsaken var att förbundets önskade en höjning till 50: - per år, 
     kongressens beslut blev 30: - Årets kongress beslutade att höja avgiften till förbundet med  
     20: - första året och de två följande år med 10: - Den första höjningen träder i kraft år 2027. 
 
     Vår verksamhetsplan för 2026 styrs av förbundets stadgar,  
     inom ramen för distriktets möjligheter och förslag som kommer upp under året samt  
     beslut av förändrad distriktsindelning och en ny gemensam styrelse. 
     Verksamhetsplan presenteras i samarbete med den nya styrelsen. Vi ser fram emot ett givande  
     och spännande år. 
 
     Trots goda föresatser och tankar kan oförutsedda händelser uppstå. 
     Vi hoppas att hälsan får vara god och våra föreningar har möjlighet att fortsätta sina  
     goda arbeten. 
     Vi har ett viktigt arbete för våra äldre.  
     Vi vill att föreningarna skall bidra med intressanta och välkomnande möten samt lyfta  
     viktiga äldrefrågor med KPR kommunala pensionärsrådet i kommunerna. 
 
     Vänersborg, januari 2026 
     Siv Gustavsson 
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                          Här finns vi med 20 föreningar 
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Anteckningar 
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Anteckningar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KNINGAR 


