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Féredragningslista till SPF Norddlands arsméte den 5 febr.
2026

1 Motets Gppnande

2 Val av ordforande fér motet

3 Val av sekreterare fér motet

4 Val av tva justeringsman att jamte ordférande justera dagens protokoll
5 Provning att kallelsen till arsmétet skett i behdrig ordning

6 Faststillande av féredragningslistan

7 Behandling av styrelsens verksamhetsberattelse for 2025

8 Behandling av revisorernas berattelse

9 Beslut om resultat och balansrdkning

10 Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

11 Faststéllande av verksamhetsplan 2026

12 Beslut om eventuell hojd avgift for cafétraffar och manadstraffar
13 Styrelsens forslag till budget 2026

14 Beslut om medlemsavgift for 2027

15 Ev. Motioner

16 Val av ordférande

17 Val av 6vriga ordinarie styrelseledaméter samt ersdttare

18 Val av revisorer samt ersattare

19 Val av valberedningens ordférande och tva ledaméter

20 Val av representant fran SPF Norddéland till Nils Johanssons fond
21 Val av tva pressombud

22 Val tva lotteriansvariga

23 Ovriga fragor

24 Motet avslutas
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

SPF Nordélands styrelse avger har féreningens verksamhetsberittelse 2025.
Foreningen har haft 9 protokollférda styrelseméten och ett konstituerande.
Antalet medlemmar var vid 3rets borjan 243 och vid arets slut 261. Vi fick
under aret 30 nya medlemmar. 4 medlemmar har flyttat fran foreningen, 1
inflyttad, 9 har begért uttrade och 3 har avlidit namligen:

Ingrid Schierer Byxelkrok, Hans Osterberg Kélla och Marianne Westman

Byxelkrok

Styrelseledaméter

Ordférande Karin Borgvall

Vice ordférande  Bertil Karlsson
Sekreterare Eva Back

Kassor Arne Sjogren
Ledamot Yvonne Nyhlén
Ledamot Birgitta Eriksson
Ledamot Reiner Folster
Suppleant Birgitta Lundin
Suppleant Lisbeth Fryckstrand
Suppleant Sven-Gothe Lidheim

Ovriga funktionirer

Studieansvarig Styrelsen
Pressansvariga Bertil Karlsson
Lars Borgvall
Revisorer Leif Johansson
Johan Barkevali
Suppleant Jan-Ake Paulrud
Lotteriansvarig Mona Andersson Birgitta Ericsson
Kommunens
Pensionarsrad Karin Borgvall Arne Sjégren
Vuxenskolan Karin Borgvall
Valberedning Karin Fredriksson sammankallande

Mats Bengtsson
Sonja Grim



Manadsméten

6/2  Arsméte: Underhélining av Sten-Ase Andersson och Lars Lottiger

20/3  Johan Barkevall och Christer Hermansson berattar om Oland och kalla
kriget

8/5 Prova pa dans med Maggans Line dancers och Sven-Géthe Lidheim

29/5  Varutfykt till Karlskrona Marinmuseum

12/6  Naturmorgon Ostra Alvara

21/8 Hbdstupptakt Borgholms slottsruin med guidning av Jim Rudolffson

11/9  Vinprovning med Maj-Britt Ericsson

23/10 Lars-Ingvar Carlsson visar bilder och berattar om resan till Nordkap

5/12  Julfest Norrgarden Anders Kahn underhaller

Cirkelcafé

27/2  Musikunderhallning av Lilla Orkestern fran Spf Solvdndan

10/4  Ulla-Britt Andersson Olands Flora

2/10 Bestk av regionrad Emmy Ahlstedt och ambulanschef J6rgen Franzén

13/11 Yvonne Ahistrém visar bilder frén Island och berattar om
Islandshasten

Sommarréaff
3/7  Besok pa Skaftekarrs jarnaldersby. Sven-Géthe Lidheim guidade

Aktiviter i foreningens regi

Boule spelas vid cirkelhuset mandag,torsdag och I6rdag 10.00-12.00.
Kontaktperson Christer Marmeteg

Bridge i Lottorps bygdegdrd mandagar 13.00-16.00

Kontaktpeson Leif Johansson

Kurs i engelska torsdagar 11.00-13.00

Ledare Jeanne Abel Cirkelhuset

Malarkurs Mandagar 15.00-18.00! i cirkelhuset

Promenader Onsdagar 11.00 samling vid bygdegérden Léttorp
Ledare Yvonne Nyhlén



Sittgympa Mandagar 10.00-11-00
Ledare Mona Andersson

Stickcafé

Varannan tisdag 13.00-16.00

Ledare Birgitta Lundin

Digital kurs: Bli mera digital 65+ (handhanvande och sdkerhet)
Ledare: Sven-Géthe Lidheim

“Tillsammans mindre ensam”

Vifortsdtter arbetet mot ensamhet. Vi har nu cirka 100 personer som deltar i
vara grupper. Byxelkrok, Lottorp och gubbgruppen . Det &r triffar cirka en gang
i manaden som t.ex kaffestunder med prat och féretagsbesok. | februari
gjorde vi en bussresa till Kalmar slott f&r att titta pa Krakows krubbor. | maj
madnad till Madesj6 kyrkstallar, och besok p3 Bergmans museum i Léttorp
Forbundet har ocks3 gjort en stor satsning for att motverka ensamhet. Det har
gjorts intervjuer och vidoeinspelningar p& 5 platser i landet. Arvidsjaur,
Norrkoping, Trosa, Vésterds och Oland. Var medlem Lars-Ingvar Carlsson blev
intevjuad och filmad med stor succé.

Sociala medier

Pa var Facebooksida Spf Nordéland lagger vi ut alla evenemang och reportage.
Telnr till 072-403 06 26 anvander vi vid sms-utsskick till medlemmarna .Besék

aven var hemsida dar det ocks3 finns information fran diskriktet.

Ladda gdrna ner SPF-appen dir finns ocks3 mycket information fran distriktet

och férbundet

Erhillna bidrag
Borgholms kommun har limnat foreningsbidragmed 10 000 kr och hyresbidrag

med 7 000kr
Nils Johanssons fond 50 000 kr till vart arbete mot ensamheten socialstyrelsen

33 000 kr for ensamheten
Studieforbundet Vuxenskolan 10 000 kr till studiecirklarna



Ekonomi

Betridffande foreningens ekonomi hénvisas till sirskild redovisning i

arsmotesforhandlingarn

Slutord

Styrelsen tackar for det fortroende som visats oss under det gingna aret. Tack
For ideellt arbete fran medlemmarna. Tack ocks3 till Borgholms kommun,
Studieforbundet Vuxenskolan och Nils Johanssons fond for bidrag till var

verksamhet
L6ttqrp 27 januari 2025
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REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade av SPF Seniorerna Nordéland valda revisorer far hirmed efter verkstilld
granskning for kalenderaret 2025 limna foljande berattelse:

Vi har granskat arsbokslutet och bokforingen samt styrelsens foérvaltning. Det ar styrelsen som
har ansvaret for riakenskapshandlingarna och forvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss om
arsbokslutet och forvaltningen pé grundval av var revision.

Revisionen har utférts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Revision innefattar att
granska underlaget for belopp och annan information i rikenskapshandlingarna: huvudboken,
samtliga verifikationer och balans- och resultatrapport.

Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for att tillstyrka att arsmotet faststailer

resultatrakningen och balansrikningen for foreningen, disponerar resultatet enligt forslaget i
verksamhetsberittelsen och beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Oskarshamn 2026-01-29
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SPF Nordéland
802456-3770

Balansrakning

Rakenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31

Vid periodens bdrjan Fordndring Vid periodens slut
TILLGANGAR
Anliggningstillgdngar
Materiella anliggningstillgdngar
Inventarier, verktyg och installationer
1220 Inventarier 17 367,50 0,00 17 367,50
1228 Ack nedskrivn inventarier och verktyg -17 367,50 0,00 -17 367,50
0,00 0,00 0,00
Summa materiella anliggningstillgéngar 0,00 0,00 0,00
Summa anlidggningstillgdngar 0,00 0,00 0,00
Omsittningstillgdngar
Ovriga omsittningstillgdngar
Kassa och bank
1910 Kassa 5 362,00 -4 593,72 768,28
1930 Bank, checkrékningskonto 161 235,91 -134 667,99 26 567,92
1940 Bank, Olandskonto 0,00 117 509,30 117 509,30
166 597,91 -21 752,41 144 845,50
Summa dvriga omsiittningstiligdngar 166 597,91 =21 752,41 144 845,50
Summa omsé#ttningstillgéngar 166 597,91 =21 752,41 144 845,50
SUMMA TILLGANGAR 166 597,91 -21 752,41 144 845,50
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid &rets bérjan
2010 Eget kapital -52 928,32 69 979,30 17 050,98
Arets resultat
2019 Redovisat resultat -69 979,30 -43 690,29 -113 669,59
2069 Arets resultat -43 690,29 -4 536,60 -48 226,89
-113 669,59 -48 226,89 -161 896,48
Summa eget kapital -166 597,91 21 752,41 =144 845,50
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -166 597,91 21 752,41 -144 845,50
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
Utskrivet av Arne Sjigren 2026-02-03 13:39:40 Spiris
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SPF Nordéland
802456-3770

Resultatrakning

Rékenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31

Perioden Ackumulerat
Rorelsens intdkter
Nettoomsattning
3110 Matesverksamhet 124 033,50 124 033,50
3120 Lotterier 20 105,00 20 105,00
3130 mot ensamhet 101 209,00 101 209,00
3320 gympa 2 707,00 2 707,00
248 054,50 248 054,50
Ovriga rorelseintakter
3900 Medlemsavagifter 20 330,00 20 330,00
3989 Ovriga bidrag 30 503,00 30 503,00
50 833,00 50 833,00
Summa rérelsens intdkter 298 887,50 298 887,50
Rorelsens kostnader
R&varor och férnédenheter
4010 Inkdp métesverksamhet -105 406,39 -105 406,39
4015 Motesverksamhet Inte Ensamma (IET) -64 943,40 -64 943,40
4020 Inkép Lotteriverksamhet -7 228,87 -7 228,87
-177 578,66 -177 578,66
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -31 600,00 -31 600,00
6110 Kontorsmaterial -14 301,25 -14 301,25
6151 Annonser -300,00 -300,00
6570 Bankkostnader -903,00 -903,00
-47 104,25 -47 104,25
Personalkostnader
7011 Underhallning -26 178,00 -26 178,00
7311 Representation -2 279,00 -2 279,00
7330 Bilerséattningar -1 590,00 -1 590,00
7331 Bussresor -65 910,00 -65 910,00
-95 957,00 -95 957,00
Summa rérelsens kostnader ~-320 639,91 =320 639,91
Rorelseresultat =21 752,41 -21 752,41
Finansiella poster
Resultat efter finansiella poster =21 752,41 -21 752,41
Resultat fiore skatt =21 752,41 =21 752,41
BERAKNAT RESULTAT -21 752,41 -21 752,41
Arets bokférda resultat
8999 Redovisat resultat -21 752,41 -21 752,41
Utskrivet av Arne Sjégren 2026-02-03 13:37:28 Spiris
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VERKSAMHETSPLAN 2026

SPF seniorena arbetar for att géra livet béttre, tryggare och roligare for pensiondrerna

Vivill vidare bilda opinion for vara fragor gentemot poitiken och andra beslutsfattare. Detta
gor vi genom regelbundna méten med KPR (kommunens pensionérsrdd) dér vi har méjlighet

att paverka arbetet med dldrefragor.
Vivill ocksé samarbeta med andra pensiondrsorganisationer i gemensmma fragor.

For att 4 dnnu béttre genomslag for vara fragor har vi som malséttning att fortsitta att 6ka
vért medlemsantal. Vi vill fortsidtta med att synas i samhéllet t.ex vid olika evenemang och att
ligga ut vart program t.ex pa biblioteket och vardcentralen. Ett bra sitt dr ocks3 att
medlemmarna sprider information om féreningen.

SPFappen, vér facebook sida och hemsidan ar ocksé ett satt att sprida information. Vi gér en
oversyn av hemsidan och med en ambition att hélla den mer aktuell

Vi arbetar framgéngsrikt vidare med att motverka ofrivillig ensmhet, Vi har nu tre grupper i
och med att en “gubbgrupp” har bildats.

SPF forbundet vill fortsatt utveckla digitaliseringen och uppmanar distrikt och féreningar att
bli mer digitala. Vid fortsatt behov och énskemal har vi mgjlighet att ha nya genomgangar

Vivill utveckla former for att sprida viktig information om férméner f6r SPF medlemmar.
T.ex elbolag forsdkringar, hjilp med juridiska fragor begravning, talbGcker, resor mm.

Den 5 mars
Cafétraff Annika och Benny spelar dansbandshits, visor och schlager

Den 26 mars
Miénadstraff En spidnnande foreldsning om BI4 Jungfrun I det hiskeligaste av landskap-
arkeologi och folktro” Anna-Karin Karlsson ochKkenneth Alexandersson fran Linsmuseet

Kalmar

Den 16 april
Cafétriff Ame Sjogren och Gdsta Toreld berdttar om sin resa i Ecuan 21 aprildor

Den 23 april
Seniordagen Olika aktiviteter pa Skaftekarr

Den 21 maj )
Ménadsrtraff Robert Barkley(Pappis)berdttar om sin resa frin London till Oland och om sin

chilitillverkning

Den 4 juni
Varavshutning. Utflykt till Déderhultarmdeét.



PAGAENDE AKTIVITETER

Boule spelas méndagar, torsdag och l6rdagar vid cirkelhuset 10.00 - 12.00

Bridge i Lottorps bygdegérd mandag 13.00 - 16.00 070 396 01 37

Promenad med &vningar . Onsdagar k1.11.00 Kontakta Yvonne Nyhlén 070 875 76 15
Sittgympa varje mandag i Léttorps bygdegard 10.00 med Mona Andersson 070 977 31
55

e Stickcafé varannan tisdag (jimn vecka) i cirkelhuset Birgitta Lundin 13-16 070 606
00 59

Akvarellmilning mandagar 15-18 i cirkelhuset Roger Petersson 076 851 01 07
Konversationsengelska torsdagar 11 —13 Jeanne Abel 072 842 3551

Planering av programmet for hésten pégar. Vi ser framemot férslag fir er medlemmar
Regelbundna tréffar med “Tillsammans mindre ensamgrupperna” fortsitter



SPF Norddéland

FORSLAG TILL BUDGET 2026

Intakter

Medlemsavgifter 22200
Bidrag 37 000
Biljetter resor 30000
Métesverksamhet 95 000
Métesverksamhet IET, konto 1940 50 000
Lotterier 20 000
Summa intéakter 254 200
Kostnhader

Mdtesverksamhet 95 000
Motesverksamhet IET 50 000
Lotterier 8 200
Hyror 31000
Underhallning 15 000
Busskostnader 30 000
Kontorskostnader 10 000
Representation 2000
Bilerséattning 12 000
Bankkostnader 1000

Summa kostnader 254 200



