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Verksamhetsberittelse 2025

SPF Seniorerna ér en av landets storsta ideella organisationer, som brinner for
seniorfragor och som vill vara med och forbattra forutsittningar for att sidkra
livskvalitén for vara seniorer.

Mail och strategier

SPF Seniorerna dr en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation.
SPF Seniorernas tva huvudsakliga syften ér att ta tillvara dldres sociala och
ekonomiska intressen, samt att bedriva lokalt, regionalt och nationellt
paverkansarbete.

SPF Seniorerna Nivrén Njurunda

| Vasternorrland ar vi 6697 medlemmar vid arsskiftet, varav 818 i SPF
Seniorerna Nivrén. 57 nya medlemmar tillkom under aret och
genomsnittsaldern ar 77 ar.

Styrelsen

Styrelsen har bestatt av sju medlemmar och tva suppleanter samt en
adjungerad medlem. De har sammantratt vid 12 tillfallen, varav tva digitala
moten under aret.

Ordférande Margareta Nordstrom

Vice ordférande Agneta Gustafsson

Kassor Jan Smedberg

Sekreterare Ulla Hornell

Ledamot Marta Brita Forsberg Svensson
Ledamot Ann-Marie Sten

Ledamot Britt Skog Bjallstal

Suppleant Roland Engstrom

Suppleant Lis-Britt Engberg

Adjungerad/webmast. Tommy Strémqvist

Revisorer Séren Lindgren
Rolf Jonsson

Valberedning Sverker Andersson
Kent Thelberg

Gunilla Sandin
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Ekonomi
Foreningen har en stabil ekonomi. | évrigt hanvisas till resultat- och
balansrakning enligt bilaga 1.

SPF Distrikt Vasternorrland har haft en hostkonferens pa Hotell Héga Kusten
dar ordférandena och en ytterligare representant var inbjudna fran alla SPF-
foreningar i distriktet. Fran SPF Nivrén deltog Margareta Nordstréom, Jan
Smedberg och Lis-Britt Engberg.

Konferens om utbildning och marknadsforing pa Birka Gotland i februari med
distriktets och férbundets medverkan. Fran SPF Nivrén deltog Jan Smedberg
och Vivi-Anne Widmark. Senare uppféljning pa Hotell Héga Kusten.

Samradsgruppen i Sundsvall triffas fem ganger per &r och delar erfarenheter
och ger varandra information. Deltagare dr ordférande fran de fyra
foreningarna i Sundsvall och representanter fran KPR (kommunala
pensiondrsradet) och RPR (regionala pensionérsradet). Var representant i KPR
ar Gudrun Engstrom.

Funktiondarstraff

| september inbjods vara 45 funktiondrer till en traff pa Sérakers Herrgard.
En heldag med grupparbeten, fragor och synpunkter, vilket blev en mycket
lyckad dag.

Vira verksamhetsomriden

SPF Seniorerna Nivrén bedriver aktiviteter inom vitt skilda omraden savil inom
det kulturella omrédet liksom inom sport och fritid. Utan véra eldsjélar som
leder véra aktiviteter skulle ingen verksamhet dver huvud taget kunna bedrivas.
Detta dr kdrnan i foreningen. Verksamheterna bedrivs i nira samarbete med
Vuxenskolan samt med stod fran Sundsvalls kommun.

Seniortriffen

I kommunens lokaler pa Affarsgatan 4 D i Kvissleby, disponerar SPF Seniorerna
Nivrén tillsammans med PRO Njurunda, lokaler for kansli, rum for méten,
studiecirklar. Ddr arrangeras ocksa vin- och whiskyprovningar, forelisningar
och underhallning. Omtyckta och vélbesokta aktiviteter. P4 seniortriffen finns
dven en caféverksamhet tre dagar i veckan som bemannas av 12 frivilliga
medlemmar. Under aret har cirka 950 fikagister serverats.



I Nivrdr
seNiorerna INTVIET]

INIVICI

Miénadsmoten

Minadsmotena pd Virstaborg den andra mandagen i varje ménad, &r mycket
populdra. Under dret har 7 manadsméten genomforts ddr cirka 150 personer
deltagit varje gdng. P4 dessa moten informeras medlemmarna om aktuell
information foljt av nagot intressant foredrag. Sedan serveras kaffe med macka
och en god kaka varefter musikunderhallningen tar vid. Som avslutning blir det
lotteridragning med fina priser. For dukning och fika ansvarar ett ovirderligt
géng pa 8 personer.

Kultur

Foreningen har i &r in bjudit till tva olika arrangemang. Seniorgalan i Tonhallen
under augusti manad med manga duktiga lokala artister som underholl med
musik och dven trolleri. I november arrangerades en helkvill pd Opalen med
Njurundas gamla revygéng som éteruppstatt under ledning av Alex Asenlund.
En kvill med upptédg av alla de slag och som genererade ménga skratt.

Harlig musik fick vi ocksa lyssna pa av husbandet Jam Jam. Totalt har 141
medlemmar deltagit i dessa kulturarrangemang.

Trav

Spinning och forhoppning speglar det hir ginget pa 11 spelare som ses varje
fredag pa Seniortriffen. De startar med fika och sedan borjar allvaret med att
pricka in en kupong med 7 ritt, vilket senare under hosten dndrades till 8 ritt.

Franska

En grupp pa 6 personer som under varen traffats vid lunchtid hos en
gruppmedlem. Gemensam lunch och sedan samtal pa franska och sd hogldsning
av en bok pa franska.

P4 hosten tillkom en medlem och en fransktalande ledare. D4 dndrades triaffarna
till kvillstid i allmén lokal.

Bridge
50 personer har vid nagot tillfille besokt nagon av de 64 bridgedagarna under
aret. De har triffats varje mandag och onsdag pa Virstaborg.

Vandra med varandra

Under véren har 18 vandringar arrangerats och under hdsten 13 med ett snitt pa
33 deltagare. Striickan dr cirka 5 km och de haller pa i tvd timmar och njuter
sedan av medhavt fika i skogen och ibland blir det fika pa café.

Vandringarna har skett pa olika platser inom Njurunda varje onsdag. SPF Nivrén
har arrangerat dessa vandringar i hela 25 ar. De sista tre dren har det visat sig att
gruppen “ofrivillig ensamhet™ har 6kat sitt deltagande pa vandringarna.
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Tridgardsgruppen

Gruppen, som bestdr av 9 tradgardsintresserade personer, triffas en gang i
veckan for att forvalta den historiska tradgarden pa Svartvik. De odlar blommor
och gronsaker som dven fanns pa den tiden da Svartvik hade en handelstradgard.
Aret inleds med ett mote dér det diskuteras om upplégget infor sommaren, vad
som ska odlas med mera. Sedan avslutas aret med ett mote ddr man gar igenom
vad som gatt bra och mindre bra, sa att man har en grund infor arbetet nésta ar.

Yoga

For att halla kroppen och sinnet ungt har gruppen pa 17 personer triffats en gang
i veckan endast under hosten pd Viérstaborg och genomfort sina 6vningar.
Eftersom ledaren var sjukskriven under véren blev det da instéllt.

Seniorgympa

Scniorgympan dr cn omtyckt aktivitct inom SPF Nivrén. Trianingen sker till
musik och har bade rorelse- och konditionstrining och 24 deltagare trinar varje
vecka. Ledare dr Pia Svensson.

Golf

DM i golf arrangerades i ar av SPF Freja och bestod av tva deltévlingar, en pé
Timrd GK och en pa Ojestrands GK. P4 grund av regn blev tivlingen pi
Timrabanan instilld. Arets klubbmasterskap i golf genomfordes pa Ojestrands
GK samtidigt som DM-tévlingen. Det var 10 deltagare, tre damer och sju herrar.
Lena Jonasson vann damklassen och Yngve Carlsson herrklassen.

Pubkviillar
Under aret har det arrangerats tva fullsatta pubkvillar, alltsa 100 personer totalt,
till Broderna Bommen med god mat och dryck samt trevlig underhallning.

Vin- och whiskyprovning
Med hjélp av en kunnig person informerades de 23 deltagarna om vilka viner
som passar till olika ostar och charkvaror.

Tva trevliga och informativa whiskyprovningar lockade 16 finsmakare till
Tréffpunkten.

Volontirverksamhet pi dldreboenden

P4 Tingsta dldreboende har 5-6 volontirer aktiverat de dldre med sittgympa,
ballonglek, allséng med dragspel samt bjudit pa fika. Det har varit mycket
uppskattat.
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Pa Skottsundsbacken har 3 volontirer promenerat med var sin boende. Ofta en
timme med ménga givande samtal. Under hosten har det ocksé tillkommit en
volontir. De aktiverar sig med att spela brédspel, 16sa korsord, hoglasning och
samtal.

Under hosten har vi fatt tva volontérer till Havssundets dldreboende. De har
bjudit pa fika, haft sittgympa, lyssnat pa musik och haft trevliga pratstunder.

Engelsk konversation

Ett glatt géing pd 8 personer trédffas pa torsdagar pa Traffpunkten for att samtala
pé engelska. Man diskuterar olika teman, ldser engelska noveller och pratar om
vardagliga saker. Médnga skratt och stor trivsel infinner sig alltid.

Webbinarier
Studiecirkeln som bestod av 4 triffar behandlade olika dmnen. 7 deltagare
deltog nér det handlade om Framtidsfullmakt som var det populdraste &mnet.

SPF-koren

Kéren bestar av 22 damer sopraner och altar, samt 10 herrar tenorer och basar.
De har haft 32 kdrovningar under ledning av Gun East.

Arets forsta framtriidande #r alltid deras medverkan vid vart rsméte.

Koren har upptritt vid ett flertal tillfallen bland annat i Njurunda kyrka ett par
gnger. Overenskommelse ir gjord med kyrkan att delta, i utbyte mot att de far
anvinda kyrkans lokaler for sdngdvningarna. Under aret har kdren ocksé sjungit
1 Njurunda kyrka tillsammans med SPF:s Frejakor och dven upptritt i Alng
kyrka samt pa Skottsundsbackens och Tingstas dldreboenden. Som avslutning pa
drets medlemsméten deltog de i en julkonsert i Njurunda kyrka tillsammans med
sang- och musikartister i en fullsatt kyrka. Ett mycket uppskattat framtridande.

Konst

Konstgruppen pé 6 personer triffas en gang i veckan och malar i akvarell, akryl
och olja. Varannan manad stills deras alster ut till visning och forsiljning pd
Seniortriffen. Gruppen brukar besoka konstutstéllningar ett par ganger per 4r.
De ir ett glatt géing som trivs med varandra och som delar livets ledsamheter och
frojder.

Vattengymnastik

I Njurundahallen har vi haft ledarledda vattengympapass en ging per vecka med
cirka 24 deltagare varje gang.
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Resor

Under aret har 10 olika resor arrangerats. De flesta bestod av flerdagsresor och

2 av resorna var 1-dagsresor. Italienresan blev mycket uppskattad, bland annat
beroende pa en valdigt skicklig och kunnig svensk guide boende i Italien.

Det har inte varit svart att fa resorna fullbokade och en av anledningarna &r att
véra tva reseledare dr sa vildigt uppskattade. Under bussresan har de musikquiz,
fragesport och fragor som ”Vart dr vi pa vdg” vid den hemliga resan. Allt med
fina priser. Dessutom bjuds det pa godis litet da och da. Vid benstrackarpauserna
serveras vin med tilltugg. Bussresan blir aldrig lang och trakig.

Ofrivillig ensamhet

Foreningen har ansokt och fatt medel fran Socialstyrelsen 2025 for att fokusera
pa "Ofrivillig ensamhet”. Under aret har en grupp om nio personer traffats
tillsammans med en handledare och fatt samtalsstod. De har tréffats en géng i
manaden. Som avslutning hade de en aktivitetsdag pa Sodra Berget.

Slutord

Styrelsen framfor ett stort tack till alla véra funktionérer och aktiva i de olika
sektionerna for fina insatser. Vi framfor ocksa ett varmt tack till samtliga
medlemmar for flitigt deltagande, nya uppslag, stod och uppmuntran i vart
arbete.

Margareta or%[r%f/}l “ Agneta Glitgfsson \
Ordférand Vice ordforande
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Bilaga 1
RESULTATRAKNING 2025
Bokslut Budget Bokslut
2024 2025 | 2025
Intdkter, kronor
Medlemsavgifter 44995| 47000| 49995
Manadsméten pa Virstaborg 58470| 53000| 51041
Var- och hostavslutning 37700, 30000| 25265
Féreningsbidrag Sv kommun 32200| 32700| 32700
Bidrag Vuxenskolan, m fl 18760| 16000| 15500
Lotterier 52416| 46300| 56836
Seniortraffen 22 150| 22500| 28473
Aktivitetsintakter 11482 15 228
Ovriga intakter 5300/ 7000
Ranteintakter 14 688 5000 7 500
Intdkter 298 161 | 259 500 282 538
Kostnader, kronor
Manadsméten, Vérstaborg 55438| 58000| 54395
Var- och héstavslutning 42951| 37000| 30166
Ovriga méten 16012 10000| 11802
Jubileum kostnader 10 897 0 0
Arsméte 26 483 5 000 4 996
Lotterikostnader 17723| 22000| 20640
Seniortraffen 19062| 21500 24643
Lokalhyra 25363| 25000 26015
Arvoden och kostnadsers 29000| 35000| 37500
Annonser, tryckkostnader 7 593 7000| 12835
Kontorsmateriel 6173| 10000| 15100
Portokostnader + tele+internet 5569 7 000 6220
Programvaror 1794 5500 8 139
Bankkostnad 5360 7 000 5027
Ovriga kostnader 4 465 5000/ 3573
Summa kostnader 273 883 | 255 000 | 261 051
Arests resultat - 6verskott 24278| 4500 21487
Summa 298 161 | 259 500 282 538
Njurunda

Jan Smedberg, kassér,
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BALANSRAKNING

BALANSRAKNING 2024-12 31

Tillgdngar Skulder/Eget kapital

Kassa 115 | Eget kapital 388 674
Bank, Foretagskonto 112 569 | Arets resultat 24 278
Bank, Placering 300 268

Summa tillgangar 412 952 | Summa eget kapital 412 952
BALANSRAKNING 2025-12 31

Tillgéngar Skulder/Eget kapital

Kassa 1783 | Forutbetalda intdkter 43 560
Bank, Foretagskonto 8 448 | Eget kapital 412 952
Bank, Placering 467 768 | Arets resultat 21487
Summa tillgangar 477 999 | Summa skuld och eget kapital 477 999

Njurunda 2026-01-08
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Jan Smedberg)
Kassor




