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A e . Smarta hem: En hjalpande

Enk l'_ teknik som gor: livet tryggare och bekviimare for seniorer. / ! _

I8 - | ) E o i e e | | 4
. .o - AN NEER B lod i 5 - \ -
| | ¥ A1 : 4 RREL e N s | 10 ; i T — | B
688 = ; oA TR R IS b 111 i , — ] 1
g T . e’ ; i BEHAE I HE b f | L ' -
i i LR . 11y ; R =
; 1% : Y i A |
. ' ¥ 5 <1 -1
I : W L ROEE B A =
- B 1] ® & i i : % —
o , e g 4 R : e
i - i , N it i i | T | N
= | : .@ 3 £ ¥ R # | .'
: ] 4 ) 7
i .- A
: ’ : \
i % ’ ¥ .l
' .

# ..-';:; I ' ;'--.___\ ' 5

A“A*-.ﬂn

Av Thomas B

& NotebooklM



Inte science fiction —
bara en smartare vardag.

EI
Il

Ftt smart hem handlar inte om att
ha de senaste prylarna. Det handlar
om att |ata internet hjélpa dig med
praktiska smasaker i hemmet - for
att |6sa vardagliga problem.




Osynliga tradar som forenklar.

Kort sagt betyder ett smart hem att vanliga saker — som lampor,
las eller kaffebryggaren — ar anslutna till internet.

Hie] 11ieu h|||1| __:ﬂl TOUOL.

& NotebooklLM



Vilket system ska du valja?

g

Har du en vanlig Anvander du redan en
Android-telefon? 3 iPhone eller iPad?
Valj Google Home. Valj Apple Home.
* Prisvarda hogtalare. * Mycket sakert system.

» Forstar svenska mycket bra. » Superenkelt att anvinda nar

det val ar installerat.

(V) Bada ar valkinda mérken som skyddar din personliga in
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Smarta losningar, rum for rum.

Kok: Slut pa glomska.
(Koll pa kaffebryggaren
och spisen).

Sovrum & Hall:

Trygghet pa natten.
(Ljus som visar vagen).

v

~ Vardagsrum & Ytterdorr:
Bekvamlighet.
(Roststyrning och enklare las
utan borttappade nycklar).
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Lat ljuset visa vagen i morkret.
Slipp famla efter strombrytaren pa natten och minska risken for fallolyckor.

t.ex. IKEA Vallhorn

Ljuset tands automatiskt nar du satter ner fotterna pa golvet, och
slacks av sig sjalvt efter nagra minuter nar du gatt tillbaka till sangen.
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Stangde jag av kaffebryggaren?

En smart kontakt satter stopp for glomska och oro.

IKEA Tretakt eller Deltaco

e Se efter i telefonen och stang av strommen var du an ar.
e Stall in en automatisk timer sa strykjarnet alltid stangs av efter 30 minuter.
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Din rost ar den nya fjarrkontrollen.

" “Hej Google,
tind i koket.” |

| “Hej Google,
ring min dotter.”

e
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Guld vart om handerna varker och inte Du kan lasa upp dorren at hemtjansten
vill samarbeta, eller om du rakat eller barnbarnen direkt fran soffan.
ramla och inte nar telefonen. Inga fler borttappade nycklar.



Du behover inte bygga om huset.

Borja smatt. Ett bra forsta steg ar att kopa en enda
smart lampa eller kontakt for att se hur det fungerar.

Ett smart hem tar inte over ditt liv - det finns dar for att stotta dig.



Nyborjarpaketet: 3 steg till ett smartare hem.

Hjarnan (Centralen)

Google Nest Hub (Gen 2) med skarm for klocka och vader.
ELLER Apple HomePod mini for fantastiskt ljud och Siri.

Trygg Belysning

Smarta lampor som skruvas i vanliga armaturer (t.ex. IKEA
KAJPLATS, ny serie 2026) kopplade till en rorelsesensor.

Sakerhet vid spisen

Smart kontakt for kaffebryggaren (t.ex. IKEA TRETAKT eller
Deltaco Smart Plug).



En billig investering I trygghet.

Ett komplett startpaket (en hogtalare, tva lampor, en kontakt)
fran vanliga butiker som IKEA, Clas Ohlson eller Kjell & Co
kraver ingen ingenjorsutbildning - och kostar inte en formogenhet.



Installationen? Bjud pa fika!

Det tar ofta bara 15
minuter att komma igang
— sedan fungerar det

av sig sjalvt!

Kanner du dig oséker pa tekniken? Ta hjalp av ett barnbarn eller
en teknikintresserad granne for den forsta installationen.



Roststyrning -> Tillganglighet
Automatiskt Ljus -> Fysisk Trygghet

Smarta Kontakter -> Sinnesro

Tekniken i ett smart hem syftar till en enda sak: att stotta dig sa
att du kan kéanna dig trygg i ditt eget hem sa lange som mojligt.
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Redo att gora hemmet lite smartare?

TR A

1. Valj system: Bestam dig for Google
") (Android) eller Apple (iPhone).

—_ 2. Skaffa startpaketet: KOp en
" hogtalare, en lampa och en smart
-
" ontakt (ca 1 500 kr).

3. Satt pa kaffet: Bjud hem nagon pa
¥ | fika for en kvarts trevlig installation.

Lat den smarta tekniken bli din osynliga, hjalpande hand i vardagen.
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