Bli chef over din
mobil! Sa anvander
funktionen Fokus.

Manadens IT-tips -

En guide for dig som vill
fika, lasa och vila i fred.

Baserat pa tips fran Thomas Bengtsson
(SPF Nissafors).




Kanner duigendig?

Telefonen ringer eller plingar till precis nar du laser en bra bok, ar pa ett viktigt mote
eller tar en valfortjant tupplur. Du behover inte stanga a - det finns ett smartare satt.
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Séghej “ U~
tillFokus!

Det ar en inbyggd funktion
som later dig bestamma
vem som far stora dig, och
nar. Telefonen vantar snallt
med aviseringarna tills du
har tid for dem.

(Och ja, detta finns
for bade Apple- och

'; Android-telefoner!)
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2 Kurs/Foreldsning

= Sover

Med fokus kan du anpassa dina enheter
och tysta samtal och notiser. Stang av och
sld pd det i Kontrollcenter.

Dela mellan enheter

Fokus delas mellan dina enheter och om
du aktiverar ett fokus for den har enheten
aktiveras det for alla enheter.

Pa

Fokusstatus

Mar du ger en app tillstand kan den dela
att du har tystat notiser nar du anvander
ett fokus.

For dig med iPhone - Grunderna

Valj fardiga lagen som
"Somn”.

Eller skapa dina helt egna
lagen.

Tryck pa knappen for att
aktivera ditt lugn pa alla
dina Apple-prylar
samtidigt!
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Skapa ditt forsta Fokuslage

(IPhone) |
4. Satt ett klockslag
nar det ska slas pa
3. Valj vem som far automau'skt
stora (slapp igenom (t.ex. kl 12:00).
2. Tryck pa + for att barn och barnbarn!).

skapa ett nytt lage

t.Opwna (t.ex. 'Lunchro’).

Installningar och
valj Fokus.
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Smart aktivering - telefonen som forstar dig!

Plats. Tid. Appanvandning.

Telefonen blir knapptyst Ditt Fokus aktiveras Mobilen tystnar direkt
automatiskt nar du exakt samma tid varje nar du oppnar din
kliver in pa biblioteket. dag infor middagsvilan. favoritapp for ljudbocker.
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Tillhor du
Android-familjen?

Samsung Google OnePlus Doro

Har du en Samsung, Doro eller Google-telefon? Da har du
exakt samma makt over din tid! Har heter funktionerna
ofta Fokuslage eller Stor ej. Lat oss kika pa hur du gor.
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Android - Pausa specifika appar

Perfekt nar du bara vill pausa vissa storande appar en stund.

1. Ga till
Instaliningar
Digital vaimaga.

2. Valj Fokuslage.
3. Kryssa for de

appar du vill
"pausa” (t.ex.
nyhetsappar).

4. Aktivera for
omedelbar
sinnesro!




Android - Total tystnad med ‘Stor e}’
Det kraftfulla verktyget. Stanger ute allt, utom

det du trryckligen tillate
Hittas under Installningar g
> Ljud eller Aviseringar.

Skapa scheman for automatisk
tystnad under natten.

Viktigt! Gor undantag sa att
viktiga samtal (som fran
vardcentralen) alltid ringer hogt!
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Spraklexikonet: Olika namn - Samma lugn
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For att stanga av specifika appar:

Fokusinstallningar

Har hittar du det:

Installningar > Digital
valmaga eller Ljud

Fokuslage

Installningar > Fokus




Tre gyllene proffstips for alla!

Tillat alltid VIPs! Ladgg in dina ndrmaste under
"Tillatna personer”. Da missar du aldrig ett
bradskande samtal, &ven om telefonen ar tyst.

Anvand scheman! Lat telefonen skota jobbet.

Stall in "SOmn” sa att telefonen alltid tiger still
pa natten.

En installning for alla: (FOr Apple-anvandare).
Har du en iPad? Din installning sprider sig
automatiskt till surfplattan!




ar det din tur!
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Testa att skapa ett
"Fika-fokus" redan idag.

Kom ihag: Du ar chef over din telefon, inte tvartom.
Tekniken ar till for att hjalpa dig, pa dina villkor. Lycka till!
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