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Din guide till Mina Sidor

Instruktioner for dig som aldrig loggat in tidigare.

FOlj denna guide steg for steg for att
komma igang. Det ar enklare an du tror.
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Varfor ska jag logga in?

Medlemskort

Se ditt digitala
medlemskort

Boka och avboka

aktiviteter

| ' Thomas Bengtsson
Andra dina egna Medlemsnr 5359832
uppgifter

SPF Seniorerna Nissafors

Lasa tidningen
Senioren

Exempel pa medlemskort -)

Allt detta hittar du pa Mina Sidor.
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Innan vi borjar
Se till att du har foljande redo:

En enhet med Ditt Atkomst till
internet (Dator, personnummer. din e-post.
mobiltelefon eller
surfplatta).

& NotebookLM



Steg 1: Ga till hemsidan

Oppna din
webblasare och ga
till foreningens
hemsida.

*Klicka pa texten
"Mina sidor”.
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Steg 2: Forsta gangen du loggar in

0804 sdn 23 mars & 52 % W

SPF - Seniorerma Inlogg X =+

Klicka pa lanken: Glomt e o . © O -
lasenord? Stat ~ Omfdrbundet  Blimedlem  Férméner  Utbildning och aktiviteter  S& tycker vi

About us (in English)

Eftersom det ar forsta s R
gangen du loggar in Inlogoningssida e ;
I:_\_ehover du Skap':'!_ ett Logga n pa SPF Seniorema e
|0senord. Detta gors via

lanken for glomt I6senord. e

Personnumimer ASAARMMD DX

8 Logga in pa Mina sidor

Har kan du som mediem | SPF Senioremna logga in pa
Mina sidor.

Om du har glémt ditt I6senord kan du bestalla ett nytt
genom alt klicka pa lanken till vanster "Glomt

© Glomt iGsenord? l6senord”. For att detta ska fungera maste du ha en
giltig mejiadress registrerad i vart medlemsregister. Om

du saknar detta ska du kontakta din forening.
°

Lasenard VIS A
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Steg 3: Identifiera dig

Glomt losenord

Personnummer K

Fyll i ditt personnummer i rutan.

12 siffror utan bindestreck eller mellanslag
(AAAAMMDDXXXX).

Klicka pa knappen 'Skicka'.
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Steg 4: Kontrollera din e-post

Du har nu fatt ett e-postmeddelande
fran SPF Seniorerna.

Oppna mailet och klicka pa texten
som ar blariarkerad: "denna lank”.

Lanken ar aktiv i 24 timmar.

Glomt losenord anmalan

Hej!

W For att generera ett nytt l0senord till Mina
Ml sidor, viinligen klicka pa denna link.

Lanken ar aktiv i 24 timmad.

Om du inte har efterfyfgat denna

Wl information, vaniiggll bortse fran

epostmeddelandgt.
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Fick du inget mail?
Om mailet inte dyker upp, prova foljande:

« Titta i din mapp for skrappost/spam.

Din e-postadress kanske inte finns registrerad
hos oss.

Om problemet kvarstar, se sista sidan i denna guide
for kontaktuppgifter.



Steg 5: Valj ditt losenord

Fyll i det |6senord
duonskaribada B s
falten.

Klicka pa "Skicka™. o
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Viktigt om ditt losenord

n totalt.
bokstaver.
bokstav.

—
Skriv upp |;
losenordet sa |

\ att du inte |

| glommer det!

v Mins
v/ Bade si
v' Minst
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Steg 6: Dags att logga 1n

Ga tillbaka till
inloggningssidan

SENIORERNA

71 |

Logga in

(dar vi borjade).

1. Fyll i ditt personnummer.
2. Fyll i ditt nya I6senord.
3. Klicka pa "Logga in".
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Valkommen 1n!

Du ar nu inloggad pa Mina Sidor.

eoe D~ < > LI i spfsenioremna se &
e ) =i
EENIFRE?NA Dashboard Freosorings ¥  Mina Sidor I:f Thomas Bengtsson ~

Mina Sidor

Medlemskort 2025

Thomas Bengtsson
Medlemsnr 5359832

Medlemskort Medlemstalnnig
Serern: digituiela Att statta inga pa dulatten
medlemskort. driknt mer den sontorera tvorx rinet och ular

wathum anvfarmchlnasr miedlermeclkort det arm bhare ska dig

_I_

Har ser du
ditt digitala
medlemskort.



Vad kan du gora nu?

Min sida

Anda | menyn till vanster kan du:
:m::t; - Andra dina kontaktuppgifter.
Seniorbladet 2025  Se dina aktiviteter.

Aindra l6senorc * Boka eller avboka aktiviteter.
ey * Lasa tidningen Senioren.

Medlemstidningen
Senioren

Extra
medlemsformaner
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Behover du hjalp?

Om det inte fungerar, eller om du saknar e-postadress, kontakta
foreningens webbredaktor och registeransvarig:

Thomas Bengtsson

Email: nissafors@spfseniorerna.se
¢, Mobil: 0706 982632

Lycka till!
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