Din Digitala Verktygslada

En guide till smarta appar for dig 1 SPF Nissators.
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Mobilen ar en verktygslada (och appen ar verktyget)

Vi hor det hela tiden: “"Det finns en app for det!”. Men vad betyder det? En app (applikation) ar helt enkelt
ett litet program skapat for att |6sa en specifik uppgift. Precis som du lagger nya verktyg i en verktygslada,
kan du valja vilka appar du vill lagga till i din telefon.
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Vilken telefon har du? Hitta din butik

Beroende pa vilken telefon du har finns det en speciell "butik” dar du hamtar dina appar.
De flesta ar gratis, och om de kostar pengar star priset alltid tydligt utskrivet.

Har du en iPhone? Har du en Android?
." (T.ex. Samsung, Doro, Sony)
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Sa har laddar du ner ett nytt verktyg

Nar du tryckt pa installera skoter telefonen resten. Du ser en liten cirkel som fylls i medan appen
laddas ner. | fortsattningen hittar du appen som en ny ikon bland dina andra bilder pa startskarmen.

SVT Pla
?

1. Hitta butiken 2. Sok 3. Installera 4. Oppna
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Tva viktiga steg for en trygg start

ccccC

App\e-\D ’ / Far appen se var du ar?
Goog'e
Nar som helst
Endast nar appen anvands
1. Ldsenord 2. Tillatelser
Ibland ber telefonen om ditt I6senord (Apple-ID Forsta gangen du 6ppnar en app kan den fraga
eller Google-konto) for att bekrafta att det ar du. om tillatelse (t.ex. din plats). Om du ar oséker,
Skriv ner detta pa en lapp och forvara sdkert hemma! valj alltid ‘Endast nar appen anvands'.
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Bra att veta innan vi 6ppnar ladan

Gratis hemma

Appar kraver internet. Ladda

garna ner nya appar nar du ar
ansluten till ditt Wi-Fi hemma,
sa sparar du pa din mobilsurf.

Mobilsurf kostar

Ibland sager telefonen till att en app behdver
uppdateras. Svara ja pa det - da fungerar
appen sakrare och battre.
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Verktyg for Trygghet och Ekonomi

r
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BankID. Din digitala legitimation. Ett maste for
bankarenden, 1177 och myndighetstjanster.

Swish. Skicka och ta emot pengar direkt i mobilen.
Perfekt nar du ska betala for kaffet pa foreningstraffen!

=]

Kivra. Din sakra digitala brevlada. Har far du post fran
myndigheter och sjukvard digitalt istallet for pa papper.
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Verktyg for Halsa och Viktig Information

1177. Se dina recept, boka tider och las din journal.
Du loggar in sakert med ditt BankID.

SOS Alarm (112). Om du ringer 112 via denna app
skickas din exakta position direkt till larmcentralen.
Det kan spara dyrbara minuter i ett nodlage.

ﬂff Krisinformation. Officiella och palitliga meddelanden fran
svenska myndigheter vid stora handelser, ovader eller kriser.
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Verktyg for Resor och Kommunikation

Jonkoépings Lanstrafik (JLT). SOk resor, se exakt
ndar bussen gar fran Nissafors och kép din biljett
direkt | mobilen.

Google Maps. En fantastisk digital karta. Hitta ratt
oavsett hur du reser, och titta pd detaljerade
flygbilder over ditt eget hus!

WhatsApp. Skicka gratis meddelanden, bilder och
ring videosamtal till barnbarnen. Det kostar inget
sd lédnge du har Wi-Fi.
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Verktyg for Nyheter och Foreningen

SPF Seniorerna. Var egen app! Har hittar du
nyheter fran forbundet och kan stalla in sa att du
ser alla kommande aktiviteter fran oss i SPF
Nissafors.

SVT Nyheter & SR Play. Hall dig uppdaterad
med de senaste nyheterna eller lyssna pa
radio precis nar du vill (perfekt for att lyssna
pa Sommar i P1i efterhand).
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En smidigare vardag med

dina nya verktyg

08:00 L4s morgonens
nyheter till frukosten.
=)
=
10:00

Fornya ett recept
snabbt och sakert.

14:00 Ta bussen fran Nissafors
: till SPF-traffen.
. 14:30
Betala smidigt for

14:00 ﬁ’_\ kaffet och fikat.
Ta bussen fran P\\@
Nissafors till
SPF-traffen. 18:00

Ett videosamtal med
familjen pa kvallen.

& NotebooklLM



Rensa i verktygsladan ibland

Om du har appar du aldrig anvander
kan du ta bort dem genom att halla
fingret lange pa ikonen och vilja
“athort:

Ingen fara! Det gor mobilen snabbare och
mer 6verskadlig, och du kan inte raka
forstora telefonen genom att radera en app.
Du kan alltid ladda ner den igen.
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Ingen behover lara sig allt pa en gang

Tveka inte att ta med mobilen till nasta traff med SPF Nissafors
sa hjalps vi at! Har du en favoritapp som inte finns med pa listan?
Beratta garna sa kan vi tipsa de andra medlemmarna.

Q*‘P}P’s ) Vid fragor, kontakta Thomas Bengtsson, foreningens Digitaliseringsombud.
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