SENIORERNA Né&ttraby-Hassslo MANADSBREV
P MAJ 2021

Harald berattar om laderfabriken Skéna maj valkommen....

ORDFORANDE HAR ORDET

Vi har fatt nya besked fran forbundet om storre méten: "Arsmoten skall skjutas upp,
genomforas digitalt eller per capsulam." Samma budskap har vi frin var ordforandetraff i
tisdags (27 april). Foreningarna i Blekinge skjuter upp sina &rsméten till augusti-september.
Styrelsen har dérfor beslutat att &ven SPF Néttraby-Hasslo skjuter upp sitt arsméte for 2020
till efter sommaren.

Styrelsen arbetar med att ta fram ett reviderat program for hosten 2021. Vi vill dérfor gérna
ha inspel med idéer och forslag fran medlemmarna med o6nskemal om olika
programinnehall. Vi dterkommer med programforslag till vart sommarbrev i juni ménad.

Istdllet for &rsméte den 17 maj, och for att i ndgon man halla igdng verksamheten, genomfor
vi ytterligare en guidad promenad enligt nedan. Arrangemanget passar vil in i SPF:s
Folkhilsovecka 17 -22 maj. Under folkhélsoveckan utmanas alla medlemmar att vara med
i forbundets nationella stegutmaning. Hur 1angt kan vi gd? Rapportera den totala strickan
du har promenerat under veckan i km, avrundat till hel km. Har du ingen stegriknare eller
app i mobilen eller méjlighet att veta hur langt du har gtt kan du rikna med att en
promenad pd 15 minuter i normal takt motsvarar 1 km, dvs 4 km pd en timme.

VANDRINGEN I APRIL

Aven aprils manadsmote gick i friskvérdens tecken. Vi vandrade fran Nittrans parkering
och &ver bron vidare norr ut pd Nittrabyéns Ostra sida. Flera pauser gjordes och Harald
beréttade om forna byggnader och verksamheter som funnits lings an. Framkomna till
Ekbergska huset fortirde vi medhavd fika under tiden som Harald nu beriittade om
Fiskatorpets historia. Vi var tretton deltagare som slickte kaffe- och kunskapstorsten.

MANADSMOTE VANDRING I MAJ OBS! Platsen Aslatten kI 14.00

Vi fortsitter pé inslagen vig mandagen den 17 maj kl 14.00 med promenad. Samling vid
Aslatten. Medtag kall eller varm dryck samt sittunderlag. Vi gar strandpromenaden forbi
Orrekulle och vidare ner till Tallans badplats. Dér bjuder foreningen pa grillad korv.
Tillbakavigen gar vi pa vistra sidan av Orrekulle dér det forr ofta firades Valborg.

Anmi] ditt deltagande till undertecknad.

Havgardens Cafe &r Oppet 16rdagar och séndagar k1. 13 -17. For er som vill triffas vi pa
SPF-Café séndagar. Samling k1 14.00. Vilkommen till en god fika!

Réftelse:

P-H Andersson : £k

, " Havgardens Café &r Oppet
Forfattare av detta manadsbrev e
0768247928 4 9 :

Vi tréffas fredagar klockan 14.




