Referat Manadsmote — Fraga Doktorn
26 januari 2026
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Ida Sigsiter de Neergard
Nu har vi limnat det gamla dret bakom oss och har just haft vart forsta
Manadsmaote for 2026, dar vi fick besok av Ida fran Vardcentralen i
Nittraby. Hon holl ett mycket intressant foredrag om olika sjukdomar,
blodgrupper, artros, blodtryck, benskorhet och diabetes. Typiska besvir
som vi dldre drabbas lite av var och en. Stort tack till henne!
Naturligtvis hade vara skickliga damer fixat goda polarkakor och annat
fikabrod till kaffet. Eftermiddagen avslutades med vart hiftiga paddellotteri.




Benskorhet

Hur manga centimeter
2 langd for att bli aktuell for
= | utredning av benskorhet

(osteoporos)?

= ling:
>3 cm fore 70 drs ilder
>5 cm efter 70 ars alder

= langvarig svir ryggemirta
efter 50-ars dlder

] Diabetes ty-

)

Kan man bli botad?

Sannolikt:

(vilande sjukdom) men aldrig kunna
ata precis som forr/ga upp mycket i
vikt utan att aterinsjukn

Det blev ett mycket trevligt mote.
Vi ses nista gang pia Arsmote och
Linedance mandag 16/2 2026

Vem déljer sig bakom mobilen?




