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Vuxenskolan

16 februari Arsméte och Linedance 26 januari "Fraga Doktorn”

ORDFORANDEN HAR ORDET

Nu kommer det nya arets alla aktiviteter i gang. Inte bara forestaende arsmoten i
alla vara SPF-foreningar utan aven distriktets stdamma i april. For att inte tala om
det digra program som var programgrupp presenterat. Vi ar dem stort tack
skyldiga.

Under vintern/varen kommer alla medlemmar i de olika pensionarsforeningarna i
Blekinge, totalt cirka 15 000 medlemmar, att ingd i en undersékning om att Aldras
i Sverige, Kvalitet, Aktivitet (ASKA). Undersokningen ingdr i ett projekt vid
Blekinge Tekniska HoOgskola och skall utmynna i en doktorsavhandling. Alla
medlemmar kommer att fa en enkat sig tillskickade med ett antal fragor och vi
uppmanar alla att efter basta formaga besvara enkaten. Ju fler som svarar desto
tillforlitligare blir undersékningens resultat. Det &r naturligtvis frivilligt att deltaga.

MANADSMOTE MANDAG 26 JANUARI

Nu har vi lamnat det gamla aret bakom oss och har just haft vart forsta Manadsmote
for 2026, dar vi fick besok av doktor Ida fran Vardcentralen i Néattraby. Hon holl ett
mycket intressant foredrag om olika sjukdomar, blodgrupper, artros, blodtryck,
benskorhet och diabetes. Typiska besvar som vi aldre drabbas lite av var och en.
Stort tack till henne! Naturligtvis hade vara skickliga damer fixat goda polarkakor
och annat gott fikabrod till kaffet. Eftermiddagen avslutades med vart haftiga
paddellotteri.

Vid nasta manadsmote den 16 februari ar det arsméte med sedvanlig
parentation, som sedan foljs av "linedance”. Vi far bade se och léra oss lite av denna
harliga countryinspirerande dansform. Sedan kommer var egen Christine Melin
informera oss om KPR (Kommunala PensionarsRadet). Det bjuds naturligtvis pa
kaffe med tilltugg och som avslutning vart paddellotteri. VValkommen!

OBS! Motet ar pa Hallengrensvagen 4D
Handla lokalt! Det gynnar bygden och foreningen.
Pa hemsidan ser du vilka foretag som sponsrar 0ss.
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