
Den 12-16 maj, är det dags för femte upplagan av 
SPF Seniorernas Folkhälsovecka. I vanlig ordning kan 
du varje dag klockan 10.00 ta del av en intressant 
föreläsning på förbundets hemsida. 

   Måndag 12 maj
blir det en tipsrunda runt Ingbergssjön som avslutas 
med kaffe och något gott till.

Från 9.30 till 11.00 kan ni gå tipsrundan som går runt 
Ingbergssjön.    Start vi scenen. 

Från 10.00 till12.00 kan alla som gått tipsrundan 
GRATIS avnjuta en kopp kaffe med något gott till i 
samlingslokalen på Parkgården. 


