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Verksamhetsberattelse for ar 2024

Det gangna verksamhetsaret har erbjudit sociala och hélsoframjande aktiviteter av olika slag for
medlemmarna. Den positiva trenden med ett 6kande medlemsantal fortsatter och det ar stort
intresse for att delta i aktiviteterna. Med forhoppning om att kunna fortsatta en god utveckling
med intressant och tilltalande utbud lamnar styrelsen féljande berattelse.

| styrelsen har ingatt:

Ordférande:
Vice ordf :
Sekreterare:
Vice sekreterare:
Kassor:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:

Gudrun Spang Gunnarsson
Lennart Ljungdahl

Inger Abram Olsson
Ann-Kathrin Wilhelmsson
Lena Lof

Christer Holgersson

Kjell Johansson

Kent Forsen

Yvonne Bokor

Till styrelsens forfogande:

Revisorer

Valberedning

Ovriga uppdrag

Medlemsantal:

Bo Arencrantz
Agneta Curhed
Lars Landbring
Thomas Ottehall

Bengt Bonving, ordinarie
Bert Johansson, ordinarie, har avgatt
Eivor Gustavsson ersattare, har avgatt

Per-Arne Rangeby sammankallande
Elisabeth Henriksson
Lena Rydin

Ett fyrtiotal uppdrag finns i olika kommittéer, rad, ombud, métes- och
kafévardar. Ett 50-tal medlemmar &r aktiva i féreningens arbete med
aktiviteter och arrangemang.

Antalet aktiva medlemmar den 31/12 2024 var 1 096 och 20
vanmedlemmar, totalt 1 116. 29 medlemmar har avlidit under aret,

Vid utgangen av 2023 var medlemsantalet 1 029 och 20 vanmedlemmar
Det nya registret medger aldersférdelning och sa héar ser det ut:

Upp till 65 ar — 9 medlemmar, 65 -70 ar — 185 medlemmar,
71-75 ar — 260 medlemmar, 76-80 ar — 330 medlemmar
81-85 ar — 212 medlemmar, 86-90 — 72 medlemmar

Over 90 ar — 28 medlemmar.



Styrelsen har haft tolv protokollférda sammantraden déar féreningens verksamhetsfragor samt
fragor fran Kommunala pensionéarsradet (KPR), distriktet och férbundet har behandlats. Namnas
kan att vi genom KPR har agerat kraftfullt gentemot kommunen som inte har f6ljt reglementet
och lyft viktiga seniorfragor i tid till KPR i tid.

Manadstriffarna pa Pigalle inleddes 9 januari med parentation och SPF-kéren. Den 13
februari var det arsméte. Den 5 mars underhéll Nick Borgen, den 2 april gastade Henke
Stromberg och den 7 maj var det stor modevisning.

Vid héstupptakten den 3 september stod IMG Band for underhaliningen, den 1 oktober géstade
musikalartist Anna Werner med en soloshow och den 5 november berattade Hasse Pettersson
radiominnen fran P4. Den 3 december serverades éver 220 medlemmar en jultallrik och
underhélls av Femtinge Teater samt julmusik av Elionor Holgersson och Lennart Ljungdahl.

Torgkaffet &r en trivsam traffpunkt i Parkgardens lokaler. | snitt har vi varit 40 deltagare per
gang. Vi har haft olika inslag som forelasare i olika samhallsfragor, tips om bécker och vaxter
och mer lattsamt som quiz och bingo.

Fem resor har arrangerats. Till Falkenbergsrevyn i februari och till Bingolotto | Goteborg i mars. |
maj akte vi till Osterlen med évernattning i Simrishamn och i oktober provade vi ost och 6l under
en endagarsresa till Falbygden. | november styrdes farden till Ullared.

Veckoaktiviteter erbjuds till medlemmarna och varje vecka deltar mellan 250 och 300
medlemmar i nagon form av friskvardande féreningsaktivitet.

Boule spelas pa mandagar, under sommaren vid sporthallen och under vintern inomhus i gamla
Tobaksmonopolet med ett 30-tal deltagare per gang.

SPF-kéren traffas pa mandagar och 30 - 40 sangare deltar varje gang.

Ett nytillskott under hésten ar zumba, dar 20 deltagare har tréanat mandagar vid tolv tillféllen.
Varannan mandagunder sommarmanaderna spelas SPF-golf pa Néassj6 Golfklubb.
Deltagarantalet har 6kat under senare ar och ar nu i snitt ett 40-tal herrar och damer vid varje
tavling.

Pa tisdagar har det bowlats med ett 40-tal deltagare fran SPF varje gang.

Ett 20-tal skyttar har varit med i tisdagarnas lufigevarsskytte i Nassj6 sporthall.

Stick- och virkcafé traffas pa Vuxenskolan varannan tisdag med ett 20-tal deltagare.

Onsdagar har det varit seniorgympa pa SMU-garden med 29 traningstillfallen och ett snitt av 34
deltagare.

Hjarnorna har gympat vid torsdagarnas bridgespel med mellan fem och tio spelare varje gang.
P4 fredagar har SPF seniorerna tillgang till gymmet med Friskis&Svettis och det har varit cirka
20 deltagare varje gang.

Bland &vriga aktiviteter ordnades pubaftnar vid sju tilifallen med olika teman,
musikunderhallning och dans. | januari var vi pa Almenas med Ehrling Lundberg, i mars spelade
Bohemia Big Band pa Hotell Hdgland, i april hade vi quiz och karaoke pa O’Learys, i september
spelade Kungens Band pa Caferangen och i oktober spelade Rolle och Kent fran Vikingarna pa
Hotell Hégland. | november var det musikquiz med Janne Holmbom pa O’Learys och i
december var det jultapas pa Caferangen med musik av eNeM Band.

Det populéra varrallyt 16 april lockade 99 deltagare i 36 bilar med avslut | Forserums
hembygdsgard.

| héstrallyt den 15 oktober deltog 136 personer i 48 bilar med avslut hos Hannas i Bjérkoby.

Tre soppluncher och ett Afternoon tea pa Parkgarden har varit uppskattat liksom tva
vinprovningar pa Vita Amandi.

Varlunchen i juni intogs pa Sérangens folkhdgskola.
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Var satsning pa att bjuda in till spontana aktiviteter slog vél ut. Dels en grill-eftermiddag i Lévhult
dar ett 40-tal medlemmar métte upp och After Work pa O’Learys dar ocksa ett 40-tal
medlemmar var med. Tanken &r att kunna fortsatta med spontana aktiviteter och da kommer
information pa hemsidan och via mejl.

Studiecirklar i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan har varit: Jag minns mitt 50- och
60-tal med Bo Eriksson, Prova pa att skriva med Veronica Gronte, engelska, bokcirkel, stickning,
SPF-koren, fagelskadning och vaxmalning.

Arets studiebesok har gatt till Tura Scandinavia AB, Callo AB, JSC it-partner, Ragnars
Inredningar, Pelletsfabriken i Malmbéck, Lokforarutbildningen pa Tracentrum, Alska Plat (tva
ganger), CEOS Fritzoe AB samt Industrilas.

Foreningens ekonomi ar fortsatt positiv. Eget kapital uppgar till 464 236 kronor och arets
resultat ar 70 389 kronor.

Eget kapital 31/12 2024 464 236 kronor
31/12 2023 393 847 kronor

Styrelsen foreslar att arets dverskott 70 389 kronor samt balanserade vinstmedel fran 2023 pa
393 847 kronor, tillsammans 464 236 kronor, balanseras i ny rakning.

Styrelsen framfér ett varmt tack till alla medlemmar fér deltagande och engagemang under det
gangna aret. Ett sarskilt tack och stort berém till alla funktionarer och aktivitetsledare som gor
var omfattande verksamhet majlig. Vi vill ocksa tacka Studieférbundet Vuxenskolan fér gott
samarbete liksom Smalands Dagblads lokalredaktion.

Néssj6 den 17 januari 2025
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