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SeNioRERNA  Seniorgympa

Nassjo R &

Start datum/tid/dag/var;
se register for vara veckoaktiviteter

Vi triffas och gympar efter var och ens formaga. Bade herrar och damer
ar valkomna! Det kostar en liten peng och lite anstringning.
Att halla kroppens muskler igang med lite motion forlanger livet!

Plats ar Missionskyrkaningang fran parkeringen vid
Radhusgatan ( Missionskyrkans baksida )Hér finns en stor
gympasal med fina omklidningsrum och dusch mojligheter
for bade damer och herrar

Lena Lof 070-5784884
Eivor Gustavsson 073-0602426
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