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Basta SPF-senior!

Julen bérjar narma sig och vi kan blicka tillbaka pa ett annu ett ar fyllt av traffar och
aktiviteter av manga slag. Vi hoppas att ni tycker att det varit en bra mix och att ni
hittat bade gladje och gemenskap genom vara arrangemang.

Vi vill fortsatta vara en trivsam och aktiv férening och stravar efter att behalla den
goda kansla som ni medlemmar ger och delar med er av. Det ar ni som gor
gemenskapen majlig.

Styrelsen har satt ihop ett program for varen, det bifogas detta brev. Men tank pa att
det kan komma till nya aktiviteter som da laggs ut pa hemsidan, mail, sms och andra
traffar. Vi fortsatter med flera av vara aktiviteter men samtidigt férsoker vi skapa nya

inslag. Var stravan ar att det ska finnas nagot for alla.

Under jul- och nyarshelgerna ar det uppehall och vi startar igen med manadstraff den
13 januari. Torgkaffet startar den 15 januari.

Sa vill vi i styrelsen tacka er alla for aret som gatt och ser fram mot ett nytt ar med
manga tillfallen att moétas. Ett sarskilt tack till ledare och funktionarer som gor det
mojligt att erbjuda ett sa stort och val genomfért program.

Med 6nskan om en trivsam jul och ett gott nytt ar 2026!

Styrelsen/ Gudrun Spang Gunnarsson




Program varen 2026

Aktiviteter for nastkommande manad laggs ut for anmélan klockan 8.00
fredagen efter varje manadstraff. Aktiviteter som kraver tidig anmalan laggs ut
tidigare.

Januari

13 Manadstraff Pigalle SPF-kdren, parentation
14 Studiebesok

15 Torgkaffe startar for varen

29 Musik pa O’Learys med Stefan Herde

Februari

3 Manadstraff Pigalle, arsmote, Distriktsordférande Olof Ejdeblad informerar om
distriktets verksamhet

5 Bussresa till Falkenbergsrevyn

18 Studiebesok
19 Kvalls aktivitet pa Thimons

Mars

3 Manadstraff Pigalle med Millstones

17  Afternoon Tea pa Parkgarden

18  Studiebesdk

25 Pubafton Caférangen med Three Hearts Group

April

7 Manadstraff Pigalle Mikael Lagermo Starttider veckoaktiviteter
15  Studiebesdk

Friskis och Svettis hela aret
20 Friluftseftermiddag Lévhult

Bridge 8 j
22  Studiebesok B:)Irdgtinnjizn1 2 jan
28 Pubafton O’Learys med Shuffleboard Boule 12 jan

Kérsang 12 jan

Maj o . Zumba 12 jan
5 Manadstraff Pigalle med vartema Bowling 13 jan
13  Besok Komsta kvarn Savsjo Luftgevar 13 jan
22-21 g}fss”resa till Blekinge Stick o virk 13 jan
lirally Torgkaffe 15 jan
Seniorgympa 21 jan
Juni i J

2 Varlunch Golf 4 maj




