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Basta SPF-senior!

Ar 2024 gar mot sitt slut och det &r dags att summera &nnu ett &r med SPF-seniorerna i
Nassjo. Vi kan se tillbaka pa ett ar fyllt av moéten, traffar och aktiviteter av manga olika slag.
Vi hoppas ni tycker att det har varit en bra blandning av métesplatser, samvaro och
underhallning och att ni har kunnat kdnna bade gladje och gemenskap i féreningen.

Vi vill fortsatta att vara en trivsam och aktiv férening och stravar efter att behalla den goda
kansla som ni medlemmar ger och delar med er av. Det &r ni som gér gemenskapen majlig.

Styrelsen har satt ihop ett program for nasta ar, det bifogas detta brev. Men tank pa att det
kan komma till fler aktiviteter som da laggs ut pa hemsidan. Vi behaller ett grundutbud och
fortsatter hitta nya inslag som vi hoppas ska tilltala bade nuvarande och nya medlemmar.
Vi fortsatter ocksa arbetet gentemot kommunen genom KPR dar vi bevakar och lamnar
synpunkter pa fragor som ror seniorer.

Under jul- och nyarshelgerna ar det uppehall och vi startar igen med manadstraff pa Plgalle
den 7 januari. Torgkaffe startar den 9 januari och arsméte halls den 4 februari. Se separat
kallelse.

Sa vill vi i styrelsen tacka er alla for aret som gatt, for ert engagemang och stéd, och
valkomnar till nya méten 2025. Ett varmt tack aven till alla ledare och funktionarer som goér
det mojligt att erbjuda ett sa stort och val genomfort program.

Med 6nskan om en trivsam jul och ett gott nytt &r 2025!

Styrelsen /Gudrun Spang Gunnarsson




Program varen 2025
Aktiviteter for nastkommande manad laggs ut for anmalan torsdagen efter
varje manadstraff. Aktiviteter som kraver tidig anmalan laggs ut tidigare.

Januari

7 Manadstraff Pigalle, SPF-kdren, parentation

9 Torgkaffe startar for varen

22 Studiebesdk Ceos Fritsoe

22 Pubafton Hotell Hogland med Chuck Berry Mania

Februari

4 Manadstraff Pigalle, arsméte, Svea-filmen om tid finns
6 Bussresa till Falkenbergsrevyn

18 Sopplunch Parkgarden

19 Studiebesdk Nassjo Chark

27 Olprovning pa Vita Amandi

Mars

4 Manadstraff Pigalle med New Embassy Band

11 Afternoon tea, Parkgarden

12 Studiebesdk Industrilas

19 Studiebesok Nevotex

20 Pubafton Hotell Hégland, med Dregen, Hasse P och Lennart Ljungdahl
27 Olprovning Vita Amandi

April

1 Manadstraff Pigalle med Anders Fennsjo
8 Sopplunch, Parkgarden

9 Studiebesdk Spark Trade

16 Pufafton Caferangen med No Horses

Maj
6 Manadstraff pa Pigalle, modevisning Start for veckoaktiviteter
7 Studiebesok Piaboparken Gym, pagar hela aret
13-14 Bussresa, Sérmlandska parlor Boule, pagar hela aret
22 Danskvall i Pilaboparken Bowling, 7 januari
27 Bilrally Bridge 9 januari
Torgkaffe 9 januari
Juni Kdrsang 13 januari
3 Varlunch Zumba 13 januari

Luftgevarsskytte, 14 januari
Stick- och virkkafé 14 januari
Seniorgympa 15 januari



