
Program våren 2023
Vårens hela program är inte klart men flera aktiviteter är på gång så håll dig uppdaterad på 
hemsidan, mail, Facebook, månadsträffar och torgkaffet.

Månadsträffar: 10 januari, Parentation, SPF kören, 7 mars, 4 april och 2 maj.
Årsmöte: 7 februari.
Torgkaffe: Startar den 12 januari på Parkgården, gemensamhetslokalen.
Studiebesök inom kommunen: 17 januari Draka kabel, 14 februari Eldon, 1 mars 
Lagerservice, 14 mars Turab, 11 april Forsheda hus och Sandsjöfors.
Pubaftnar: 25 januari Matlyckan. Under våren planeras ytterligare två gemenskapsaktiviteter
Övriga aktiviteter: Följande aktiviteter är inplanerade men datum ej fastställt: Besök 
handelsträdgården Stensholm, pensionärsmulle i Lövhult, vår-rally, resa med 
järnvägsmuseetåget, avslutning med vårlunch. Vi kommer också återkomma med flera andra 
aktiviteter.
Veckoaktiviteter:
SPF-kören: Måndagar, kl. 10.00-12.00, Startar 9 januari 2023 i Trasten. Körledare Gun Hild i
samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan.
Bowling: Tisdagar kl. 10.30. Startar 10 januari 2023, Bowlinghallen. Ledare: Jörgen Peterson.
Boule inomhus: Startar 9 januari 2023. Måndagar kl. 14.00. Nässjö boules lokaler i Gamla 
tobak.
(För att deltaga i inomhusboulen kostar det 30 kr om du är medlem i Höglandets 
Boulesällskap. Är du inte medlem i Höglandets Boulesällskap betalar du 40 kr.
Fika betalar man för vad man beställer. Ledare: Göte Bernström.
Stick- och Virk Café: Startar 17 januari 2023. Tisdagar OJÄMNA veckor. Kl. 14.30. 
Vuxenskolan. 
Ledare: Britt-Marie Milvert och Irene Nord. I samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan.
Seniorgympa: Startar 11 januari 2023. Onsdagar kl. 10.00. Missionskyrkan (SMU-gården) 
Ledare: Marianne och Jan Karlsson.
Bridge: Startar 12 januari 2023. Torsdagar kl. 13.00. Trasten. Ledare: Bengt Runbom.
Fredagsgym: Inget uppehåll Fredagar på E3 kl. 09.00-12.00. Ledare: Kent Forsén.
Fredagsluncher: Kl. 13.30. Tala om att du är pensionär så äter du billigare.
Lunchträffarna blir på:
Almenäskällare, Almenäs: veckorna 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19
Matlyckan, Plattan, Postgatan: veckorna2, 5, 8, 11, 14, 17, 20
Caférangen, Industrigatan 42E: veckorna 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21


