Gym fredagar 09:00-12:00
Friskis & Svettis

Bockangsgatan 9 57138 Nassjo
Tel. 0380-514470

www.friskissvettis.se/jonkoping né&ssjo

Overenskommelse med Friskis & Svettis
Kostnad 700:-/3 méanader
Medlemskap tillkommer pG 150:-/Gr

Medlemskap i SPFseniorerna Ndssjé
Fredagar 09.00-12.00, gymmet.

Registrerat passerkort kdpes ( 50:-) Pa plats hos Friskis & Svettis under bemannade 6ppettider
sondag-torsdag 16-19

Ni kommer in i omkladningsrum med korten fran 8:45 till 12:00 dar finns bastu som man far satta igang
sjalv.
Kaffemaskin finns i sportkompaniet (kostar 10:- )

Vid franvaro Foranmaéla franvaro kan bara goras via mail till Hanna. hanna@jonkoping.friskissvettis.se
sa far man tillgoda sitt pass och varje enskild individ det berér ansvarar for att i god tid héra av sig med
medlemsnummer ( eller personnummer ) och namn och vilken dag eller langre tid det géller.

M
SENIORERNA

/I |
@;ﬂ fr|$k|5 Nassjo

Hanna Uddemar 0380-514470 Kent Forsén 0730-210656


http://www.friskissvettis.se/jonkoping
mailto:hanna@jonkoping.friskissvettis.se

