Prova pa GYM

E3 i stationshuset
Fredagen den 14 oktober klockan 09:00 kan du
prova pa gym, ( gratis ) vi finns dar och tar emot
dig samt att Carolin finns tillhands och ger lite
instruktioner
Medtag Inomhusskor och traningsklader

[ samarbete med e3 gym erbjuds foljande uppligg;

Instruktion och personligt tréiningsprogram ngdr * Tillgang till
varma drycker, , dusch och bastu ingdr « Kop av 3 manaders
trining for endast 700 kr ¢ Vid forhinder till sammanhéngd period,
mdjlighet att fordela ut pertoden enl. ok.
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