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Onsdagar kl. 10.00 Vi trafi¥s
och ens formaga.
Bade herrar och damer ar valkomna®eh det kostar
Inget mer an lite anstrangning.

Det ar viktigt att halla kroppens alla muskler igang
och lite motion forlanger livet pa ett behagligt satt.

i tmed Brinellgatan)
@ efter var

Jan Carlsson
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