
Vi träffas, rör på oss och får samtidigt social gemenskap. 

En del av oss går kortare rundor medan andra tar längre 

promenader.

Alla önskas välkomna att delta i våra promenader. Frisk 

luft och lite motion förlänger livet. 

Tag med egen fika

Ansvarig ???????????????

Start datum/tid/dag/var; 

se register för våra veckoaktiviteter 


