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Start datum/tid/dag/var;
se register for vara veckoaktiviteter

Vi tréffas, ror pa oss och far samtidigt social gemenskap.
En del av oss gar kortare rundor medan andra tar langre

promenader.

Alla 6nskas valkomna att delta i vara promenader. Frisk

luft och lite motion forlanger livet.

Tag med egen fika



