SENIORERNA Stadsparksalkti
Stadsparksaktivitet

N&assjo
Torsdagstraffar i Stadsparken

((ﬂ

Vi traffas i Stadsparken vid scenen for en promenad och/eller bara en pratstund. Hur langt
och hur manga rundor du vill ga runt sjon avgor du sjalv eller bestammer med andra
promenadlystna. Har du inte méjlighet att promenera mats vi dnda vid scenen om du sa vill
for en pratstund med nagon av oss fran styrelsen och/eller nagon annan SPF-are.
Friskvardskort kommer att finnas till forsaljning i samband med var aktivitet.

Vid vara aktiviteter ar det viktigt att vi foljer Folkhalsomyndighetens
riktlinjer.

Glom darfor inte eller paminn varandra om att vi haller
avstand med minst en armlangd. Det &r ocksa viktigt att
samakning i bil inte sker utan att var och en tar sig till
aktiviteten pa egen hand eller tillsammansmed den man
bor med.

Om vi blir manga som kommer anpassar Vi 0ss
givetvis sa att det inte blir stora grupper.

Tid: Torsdagar kl 10-12 (Startdatum 3 september 2020
varje torsdag tills vidare)
Plats: Samling scenen vid Stadsparken




