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SPF Seniorerna ar en partipolitiskt
och religiost obunden organisation for
alla som har ratt att uppbéara nagon
form av pension.
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Antligen har
du gott om
tid.

Vad vill du
fylla den
med?



5 starka skal att bli medlem

Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner
Delta i aktiviteter, kurser och resor

Stod vart arbete for seniorers villkor i samhallet
Medlemsférmaner, bade centrala och lokala

Medlemstidningen Senioren
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Medlemstidningen Senioren

= 9 nummer/ar.

= FOljer aldrepolitiken

= Reportage och artiklar om allt
fran ekonomi och boende till i

HOSTMODE,

mode, resor och mat

= |Informerar om
SPF Seniorernas verksamhet

= Kontaktannonser for seniorer

= WWWw.senioren.se
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Antligen har
du gott om
tid.

Vad vill du
fylla den
med?
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Fysisk aktivitet haller dig
pigg och frisk

Hos SPF Seniorerna
hittar du likasinnade
vare sig det galler
promenader, traning
eller tavling.
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Pension

ar ett
heltidsarbete
Bara lite
roligare
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Vi arbetar foOr dig

SPF Seniorerna jobbar for att
Sverige ska ha basta tankbara
aldrepolitik och bildar opinion |
viktiga aldrefragor.
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Vi lagar mat,

ater och
dricker kaffe
s tillsammans,

bade till
vardags och
fest
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Prioriterade paverkansfragor

Vard och omsorg

= Vi seniorer vill ha mer valfrihet inom vard och

omsorg — det handlar om kvalitet och enskildes
behov.

= Bygg ut primarvarden — egen lakare ger
kontinuitet och framjar halsan.
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Ar Inte farfar
gammal nog
att bestamma
sjalv?
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Prioriterade paverkansfragor

Bostader

= Byqgg fler bostader for seniorer.

= Bo kvar ska vara en rattighet — flytta en
mojlighet.

= Sank flyttskatterna.
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Bara for att
du ar rik pa
minnen
ska du Inte
beskattas
hogre
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Prioriterade paverkansfragor

Ekonomi

= Pensionssystemet maste ses dver — vi ska
kunna levar pa pensionen och ha en trygg
privatekonomi.

= Pension och I6n ska beskattas lika.
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VI som ar |
spurten
av livet
ska inte
behodva
backa
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Seniorer ar inte ett kollektiv

Vi seniorer ar inte ett kollektiv
— vi ar alla helt unika
manniskor som pa olika satt
vill vara med och bidra |
samhallet. En del av oss vill
jobba vidare nagra timmar i
veckan, andra vill lara sig
nagot nytt och nagra vill
umgas mer med vanner och
famil.
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Enbart
fantasin som
satter granser

Vara foreningar har
arrangerat allt fran
modevisningar och
kaserikvallar till bokklubbar,
skoterfarder och asienresor.
Det &r medlemmarna som
skapar aktiviteterna. Har du
egna idéer pa vad man kan
gora, ar du mer an
valkommen att hjalpa till.
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Vara lokala foreningar ar
hjartat | SPF Seniorerna

Det &r i vara 800 foreningar
det mesta hander. Har traffar
du bade nya och gamla
vanner. | foreningarna sker
en mangd olika aktiviteter
med allt fran fragesporter,
matlagningskvallar och
utflykter till paverkansarbete.
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Medicin ska
gora livet
lattare

Inte mer
komplicerat






