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Basta SPFseniorer!

Vid den hér tiden pa aret brukar vi efter vart sommaruppehall presentera ett gediget program
infor hosten. Men i ar &r det ju ett annorlunda lage pa grund av den pagaende coronaepedimin.
Styrelsen hade i forra veckan ett sammantrade for att besluta om hdstens program. Néar det
géller fysiska aktiviteter och moten beslutade vi folja forbundets centrala rekommendationer
som bygger pa Folkhalsomyndighetens sedan tidigare rekommendationr,vilket innebéar
utomhusaktiviteter. Vi foljer 1aget och ser om Folkhalsomyndigheten kommer forandra
rekommendationerna nu nar sommaren gar in mot host. Var forhoppning ar att laget fortsatter
stabiliseras och att vi far nya riktlinjer. Vi presenterar darfor inte ett program for hela hosten
utan kommer starta upp med tisdagspromenader i Lévhult och torsdagstraffar med promenad
och pratstund i Stadsparken. Allteftersom vi far nya riktlinjer kommer programmet att
uppdateras.

Vi kommer ocksa att erbjuda flera aktiviteter via vara digitala medier som till exempel
fragesport, quiz och fototavling. Se bifogat programblad!

Tisdagspromenaderna i Lovhult startar den 8 septbember ki 9.30. Programmet ser ut som
tidigare men den medhavda fikan fortars utomhus och inte i motionsgarden. 1 6vrigt se
bifogat programblad.

Torsdagstraffarna i stadsparken med promenad och pratstund &r en ny aktivitet. Vi startar den
3 september kI 10-12. Syftet ar att den som onskar kan traffas for en promenad eller for den
som vill enbart for en pratstund. Nagra fran styrelsen kommer alltid att finnas pa plats. Se
bifogat programblad!

Vi kommer salja motionskort och ta emot motionskort. Motionskort kan ocksa bestéllas direkt
av Gote Bernstrém liksom lamnas till honom. Du nar Gote pa telefon 070-356 74 64.

Vid vara aktiviteter ar det viktigt att vi foljer Folkhalsomyndighetens riktlinjer. GI6om darfor
inte eller padminn varandra om att vi haller avstand med minst en armlangd. Det ar ocksa
viktigt att samakning i bil inte sker utan att var och en tar sig till aktiviteten pd egen hand eller
tillsammans med den man bor med.

Har du fragor eller 6nskar ytterligare information hor av dig till mig pa telefon 070-565 30 41
eller till UIf Magnusson 076-045 55 29.

Hoppas vi ses i stadsparken och Lévhult pa vara traffar! Du ar varmt valkommen! Vi ser fram
mot manga fina bilder i fototavlingen och manga tavlande i fragesporterna. Priser kommer att
utdelas. Hall dig uppdaterad pa hemsidan for vi kommer allteftersom lagga ut ytterligare
akriviteter dar.

Varma hélsningar
Styrelsen/Gudrun Spang Gunnarsson



