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Veckoaktiviteter

Vi ser fram mot en var med manga aktiviteter och tillfallen
att motas. Var malsattning ar att erbjuda ett varierat
aktivitets- och reseprogram sa att det ska finnas nagot som
kan passa alla.

Vi har under ar 2019 bade haft en medlemsundersokning
och en dialogtraff, dar vi fatt in manga intressanta
synpunkter och forslag pa aktiviteter och resmal. Vi har
samlat dessa i en idébank, vilken vi har och kommer att
anvandas oss av. Nytt for varen ar att vi startar ett
efterlangtat stick- och virkcafé tack vare att tva av vara
medlemmar spontant anmalt sig att starta och leda detta
café. Vi har ett gediget aktivitetsprogram som kan
genomforas tack vare alla vara medlemmar som staller upp
som ledare och pa annat satt i vara aktiviteter och i olika
andra sammanhang. Vi behover bli flera som kan stélla upp
och arbeta praktiskt vid vara olika traffar som t ex vid fester
och manadstraffar. Hor garna av dig till Gudrun Spang
Gunnarsson, telefon 070-565 30 41 eller Ulf Magnusson,
telefon 076-045 55 29 eller om du har fragor kring
programmet.

Hoppas vi ses i manga sammanhang under ar 2020. Du &r
varmt vdalkommen!

Gudrun Spang Gunnarsson
Ordférande

2



SENIORERNA

U ]

Nassjo

Korsang:

Boule:

Golf:
Promenadert:

Bowling:

Dart:
Schack:
Seniorgympa:

Stickkaffe:

SPF Seniorerna Nassjo

Veckoaktiviteter

Mindag 10.00-12.00 Pa Trasten
Start 13/1 Slut 18/5
Mindag Boulespel.
Start 13/1 14.00 Slut 4/5
Start 11/5 10.00 Slut 28/9
Mandag start 4/5 slut 21/9. Varannan
mandag
Tisdag 09.30 Start 14/1 Slut 5/5
Parkeringen Lovhult
Tisdag 09.00, 10.30 och 14.30
Start 14/1 Slut 19/5
Nissj6 Bowlingcenter
Tisdag 18.00 Start 7/1 Slut 28/4
Highland Dart
Tisdag 14.00-17.00 Start 7/1 Slut 28/4
Runedalsgatan 2-4
Onsdag 10.00-11.00 Start 29/1 Slut
29/4 Tennishallen
Onsdag 14.00 Start 22/1 Slut 29/4
Varannan onsdag jamn vecka
Vuxenskolan
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Torgkafé:
Bridge:
Gymtrining:

Lunch:

SPF Seniorerna Nassjo

Veckoaktiviteter

Torsdag 10.00-12.00 Start 9/1 Slut
14/5 Allianskyrkan

Torsdag 13.00 Start 9/1 Slut 14/5
Trasten

Fredag 09.00-12.00 Hela aret Gymmet
pa E3

Fredag 13.30 Restaurang annonseras pa
var hemsida och pa torgkatfet varje
torsdag

Info om de olika aktiviteterna finns pa
hemsidan samt i aktivitetspirmarna som
finns tillgdngliga vid torgkaffet och

manadstraffarna.
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Viktiga preliminira datum

Man Dag Dat Aktivitet Lokal/Plats | Anm
Jan To 9 Torsdagskaffe | Allianskyrkan|Start
Jan Ti 14 Manadstraff Pigalle

Jan On 15 Ullared Dagsresa

Jan To 23 Erling | Almends

Feb Ti 4 Arsstamma Pigalle

Feb Ti 18 Kick off Trasten

Feb To 20 Rakfrossa Odd Fellow

Mar Ti 3 Manadstraff Pigalle

Mar On 11 Kafferep  |Allianskyrkan

Mar Fr 20 Pubafton Almenas

Mar Ti 24 NIBE Markaryd |Dagsresa
Mar Ma 30 Samhallsinfo

OBS: Alla tider ar preliminara i denna
kalender och kan darfor andras under arets
gang. Kolla alltid i Aktivitetsparmarna och i
annons pa webben vad som galler for
respektive aktivitet.
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Viktiga preliminidra datum

Man Dag Dat Aktivitet | Lokal/Plats | Anm

Apr Ti 7 Manadstraff |  Pigalle

Apr To 9 Aggsexa | Odd Fellow

Apr On 22 Vandalorum Dagsresa

Maj Ti 5 Manadstraff | Pigalle

Maj To 7-16 Gardasjon

Maj Ti 19 Varlunch Hook

Jun Lo 6 6 juni firande | Odd Fellow

OBS: Alla tider ar preliminara i denna
kalender och kan darfor andras under arets
gang. Kolla alltid i Aktivitetsparmarna och i
annons pa webben vad som galler for

respektive aktivitet.
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\Y Januari 2020
1 On
2  To
S| 3 | Fr |Gymstart
4 | Lo
5 | SO
6 | Ma
7 | Ti |Dartstart+Schack start
8 | On
S| 9 | To |Kafé start+Bridge start
10 | Fr |Gym+Lunch start
11 | Lo
12 | SO
13 | M4 [Kor start+Boule start
14 | Ti |Dart+Schack+Promenad start+Bowling start Manadstraff
15 | On Ullared
S| 16 | To |Kafé+Bridge
17 | Fr |Gym+Lunch
18 | L®
19 | SO
20 | Ma |Kér+Boule
21 | Ti |Dart+Schack+Promenad+Bowling
22 | On |Stickkafé start
S| 23 | To |Kafé+Bridge Erling pa Almenés
24 | Fr |Gym+Lunch
25 | Lo
26 | SO
27 | Ma |Kor+Boule
28 | Ti |Dart+Schack+Promenad+Bowling
$1 29 | On |Gympastart
30 | To |Kafé+Bridge
31 | Fr |Gym+Lunch
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\Y Februai 2020
o 1 | Ld
2 | SO
3 | Ma |Kor+Boule
4 | Ti [Dart+Schack+Promenad+Bowling Arsstamma
5 | On |Stickkafé+Gympa
S| 6 | To |Kafé+Bridge
7 Fr |Gym+Lunch
8 | Lo
9 | S6
10 | Ma |Kor+Boule
11 | Ti |Dart+Schack+Promenad+Bowling
12 | On |Gympa
S| 13 | To |Kafé+Bridge
14 | Fr |Gym+Lunch
15 | Lo
16 | SO
17 | Ma |Kor+Boule
18 | Ti |Dart+Schack+Promenad+Bowling Kick off
19 | On [Stickkafé+gympa
€| 20 | To |Kafé+Bridge Rékfrossa
21 | Fr [Gym+Lunch
22 | Lo
23 | Sb
24 i Ma |Kor+Boule
25 | Ti |Dart+Schack+Promenad+Bowling
2 26 | On [Gympa
27 | To |Kafé+Bridge
28 | Fr |Gym+Lunch
29 | Lo
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\ Mars 2020
S| 1 | s6
2 | Ma |Kor+Boule
3 Ti |Dart+Schack+Promenad+Bowling Manadstraff
4 | On [Stickkafé+Gympa
E 5 | To |Kafé+Bridge
6 Fr |Gym+Lunch
7 Lo
8 | So
9 | Ma |Kor+Boule
10 | Ti |Dart+Schack+Promenad+Bowling
11 | On |Gympa Kafferep Allianskyrkan
§ 12 | To |Kafé+Bridge
13 | Fr [Gym+Lunch
14 | L8
15 | SO
16 | Ma |Kor+Boule
17 | Ti |Dart+Schack+Promenad+Bowling
18 | On [Stickkafé+gympa
§ 19 | To (Kafé+Bridge
20 | Fr |Gym+Lunch Pubafton Almenés
21 | LO
22 | Sb
23 | Ma |Kor+Boule
24 | Ti |Dart+Schack+Promenad+Bowling Ind besok NIBE
25 | On |Gympa
E 26 | To [Kafé+Bridge
27 | Fr |Gym+Lunch
28 | Lo
29 | So
= | 30 | M& [Kor+Boule Samhéllsinformation
dIENED Dart+Schack+Promenad+Bowling
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V April 2020
1 | On |Stickkafé+Gympa
2 | To |Kafé+Bridge
§ 3 Fr |Gym+Lunch
4 | Lo
5 SO
6 | Ma |Kor+Boule
7 | Ti [Dart+Schack+Promenad+Bowling Manadstraff
8 | On |Gympa
Sl 9 | To Kafé+Bridge Aggsexa
10 | Fr
11 | L8
12 | SO
13 | Ma
14 | Ti |Dart+Schack+Promenad+Bowling
15 | On [Stickkafé+Gympa
“;’ 16 | To |Kafé+Bridge
17 | Fr |Gym+Lunch
18 | Lo
19 | SO
20 | M3 |Kor+Boule
21 | Ti |Dart+Schack+Promenad+Bowling
22 i On |Gympa Vandalorum
E 23 | To [Kafé+Bridge
24 | Fr |Gym+Lunch
25 | Lo
26 | SO
27 | Ma |Kor+Boule
w | 28 | Ti [|Dartslut+Schack slut+Promenad+Bowling
> 129 | on Stickkafé slut+Gympa slut
30 | To |Kafé+Bridge
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V Maj 2020
1 Fr

s 2 |
3 SO
4 | M3 [Kor+Boule+Golf start
5 | Ti |Promenad slut+Bowling Manadstraff
6 | On

§ 7 | To |Kafé+Bridge Gardasjon
8 | Fr |Gym+Lunch Gardasjon
9 | Ld Gardasjon
10 | So Gardasjon
11 | Ma |Kor+Boule Gardasjon
12 | Ti [Bowling Gardasjon
13 | On Gardasjon

§ 14 | To |Kafé slut+Bridge slut Gardasjon
15 | Fr |Gym+Lunch Gardasjon
16 | L6
17 | So
18 | M4 [Kor slut+Boule+Golf
19 | Ti [Bowlingslut Varlunch Hooks Herrgard
20 | On

21| 1
22 | Fr [Gym+Lunch
23 | Lo
24 | SO
25 | Ma |Boule
26 | Ti
27 | On

S| 28| To
29 | Fr [Gym+Lunch
30 | L6
31 | So
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Vv Juni 2020
1 | Ma |Boule+Golf
2 | Ti
3 i 0n

81 4 To
5 Fr |Gym+Lunch
6 | Lo 6 juni firande
7 SO
8 | Ma |Boule
9 Ti
10 | On

<

S|11: To
12 | Fr |Gym+Lunch
13 | L6
14 |+ SO
15 | Ma |Boule+Golf
16 | Ti
17 { On

g1 18 | To
19 | Fr [Gym+Lunch
20 | LO
21 | SO
22 | Ma |Boule
23 1 Ti
24 | On

Sl 25| To
26 | Fr |Gym+Lunch
27 | Lo
28 | SO

5 | 29 | Mé |Boule+Golf

130 Ti
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V Juli 2020
1 {0On
2 To

‘E 3 | Fr |Gym+Lunch
4 Lo
5 SO
6 | Ma (Boule
7 Ti
8 | On

§ 9 | To
10 | Fr |Gym+Lunch
11 | Lo
12 | SO
13 | Ma |Boule+Golf
14 1 Ti
15 | On

216 | To
17 | Fr |Gym+Lunch
18 | Lo
19 | SO
20 | Méa |Boule
21 1 Ti
22 | On

8123 To
24 | Fr |Gym+Lunch
25 | Lo
26 | SO
27 | Ma |Boule+Golf
28 | Ti

2129 | on
30 | To
31 | Fr |Gym+Lunch
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e Vantjansten

Leif Brusberg Nils-Arne Nordahl Gun Eklof

Margareta Enell Bengt Enell

Christina Ohling Elvy Ohling  Ingmarie Lindsjo
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Néssjo Ansvarig: Britt Sjoblom
070-205 78 59
Distrikt Namn Mobil
Centrum Ingvar Olsén 070-220 24 38
Centrum Ingmarie Lindsjo 076-1352100
Handskeryd Leif Brusberg 070-922 47 25
Hultet Britt Sjoblom 070-205 78 59
Hultet Christina Ohling 076-214 94 10
Nyhem Bengt o Margareta Enell 070-352 0155
Norrboda Liselott Brose 070-557 3196
Runneryd Dorothy Jansson 070-328 24 81
Aker Nils-Arne Nordahl 070-569 14 04
Aker Elvy Ohling 070-660 21 03
Aker Gun och Kennet EkI6f 070-845 17 80

Vind dej med fortroende till oss nir du:

** Kinner dej ensam och vill ta en promenad, fika

och prata bort en stund — du kanske just har blivit

ensam

Vill ha sillskap till tandlidkaren, virdcentralen osv.

Képa en ny kldnning eller ytterrock eller shoppa

loss

* Gatill torget, banken, apoteket, kyrkan eller
systemet

% Ta dej till SPF’s kafé, manadstriff och vira andra

aktiviteter 1 5
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SPF NASSJO
STYRELSE/ORGANISATION

VICE SEKR

ORDFOGRANDE 2 VICE ORDFORANDE
MEDL SEKR SEKRETERARE EKONOMIANSVARIG
EKON SAKKUNNIG FRISKVARD KPR vice ordf.
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Styrelse enligt arsmote 2019

Gudrun Spang-Gunnarsson Ordférande-AU 070-565 3041
Bert Johansson 1:e vice ordférande — AU 070-491 0058
UIf Magnusson 2:e vice ordforande - AU  076-045 5529
Yvonne Thyr Ekonomi — AU 070-541 6719
Agneta Curhed Sekreterare — AU 070-560 7668
Bo Arencrantz Vice sekr. 070-246 7981
Kent Forsén Logistik 073-021 0656
Eva Persson Medlemssekr./forsakr. 070-236 7671
Kjell Skalberg Ledamot/friskvard 070-571 0304

AU = Arbetsutskott
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Valkommen till varens
utbud av studiecirklar!

Livslangt larande

SPF Seniorerna &r den organisation som SV i Sverige har storst
verksamhet tillsammans med, allt fran foreningskunskap, hélsa &
livsstil, digital kommunikation/internet, sprak, hantverk, dans och
musik till kulturprogram i allt mellan mat pa dldreboenden till
reseskildringar och historia. SV och SPF Seniorerna utvecklar
tillsammans varandras verksamheter.

Vi vill utveckla verksamheten tillsammans med SPF Seniorerna i
Nassjo och soker ledare inom féreningen som vill dela sitt

intresse eller kunskaper med andra. Valkommen att héra av dig/er
till nagon i SPF;s studiekommitté. Tipsa oss garna om kurser som ni
onskar.

Ta chansen att fa ny kunskap och lara kénna nya vanner inom SPF
Seniorerna Nassjo. Valkommen med din anmélan till nagon av vara
cirklar.

Anmaélan & fragor
Anmal dig senast en vecka fore start till SPF;s studieansvarige.
Kenneth Petersson, tfn 072-702 61 11, kennethpe.fdl@telia.com.

Kontaktperson Studiefoérbundet Vuxenskolan:
Marie Hammarin, tfn 0380-57 56 03, marie.hammarin@sv.se

_ _ cl
Studiematerial [ — ]
Kostnad for eventuellt studiematerial tillkommer. v

1 8 Studieforbundet
Vuxenskolan



M
SENIORERNA SPF Seniorerna Nassjo

| |

Nassjo

Léar dig hitta pa SPF seniorernas hemsida

Har far du information och kunskap om vad for information som
finns, vilka mojligheter som ges och hur du hittar det som just du
behdver. Vi tittar ocksa pa hur du kan anmala dig till aktiviteter.
Ma 20/1 10.00-12.15

On 22/1 10.00-12.15

Ledare: Mats Johansson, Kent Forsén

Mer om trafik

Om det var ett tag sen du tog korkort sa kan det vara bra att
frascha upp sina kunskaper. Det kommer nya regler och nya
vagmarken som kan vara bra att vara uppmarksam pa. Komplexa
trafiksituationer kan uppsta som kraver snabba beslut. Vi tittar
aven pa var narmiljo och plockar exempel darifran.

On 19/2 13.30-15.45

4 ggr/ 100 kr

Ledare: Bengt Enell, Bengt Jonsson

Lar kédnna din kommun

Vi startar med att planera traffarna tillsammans. Vi valjer kanske
att besoka nagra framgangsrika foretag eller nagot annan
intressant och sevart inom var vackra kommun. Kanske finns det
onskemal om mer information kring nagot specifikt omrade som
gor att vi lar kdnna kommunen béttre. Vi bestdmmer gemensamt.
To 16/1 15.00-16.30

59gr/ 70 kr

SPF-koren

M& 13/1 10.00-12.00 | o— |
Ledare: Gun Hild, Ulla Soderstrom D

\/
19 ot
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Dansa mera — senior
For dig som alskar att dansa och rora pa dig! Ett gladjefullt pass utan
nagra hopp. Vi dansar till varierande musikstilar fran olika decennier.
Ledare: Helen Sandstrom

Niva: nyborjare
M4 27/1 15.30-16.15
12 ggr /590 kr

Niva: fortsattning
On 29/1 15.30-16.15
12 ggr /590 kr

Akvarell- och oljemalning

Lér dig grunderna for att komma i gang med ditt maleri.

Akvarell eller olja? Prova dig fram for att se vad som passar dig bast.
Ta med eget material.

Ti 4/2 10.00-12.15

8ggr/ 70 kr

Ledare: Anita Jonsson

Dessa cirklar fortsatter till varen.
Nya deltagare endast i man av plats.

Bokcirkel

On 22/1 10.00-12.15
59gr/ 70 kr

Ledare: Ingmari Lindsjo

Engelska konversation |
To 9/1 14.00-15.30 [ —

10 ggr / 70 kr v
Ledare: Lena Rydin

>0 -

Vuxenskolan
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Dessa cirklar ingdr i SV;s ordinarie utbud.
10% rabatt for dig som &r medlem i SPF Seniorerna.

Seniordata

Lar dig hantera mappar och filer, skapa och redigera enklare dokument.
Inga forkunskaper kravs.

On 4/3 09.30-12.00

5ggr /890 kr

Ledare: Ingemar Halvarsson

Internet for seniorer

Léar dig skicka e-post, betala rakningar via internet och sdka information
mm. Grundlaggande datorkunskap kravs.

On 15/4 09.30-12.00

5ggr /890 kr

Ledare: Ingemar Halvarsson

Android telefon/surfplatta
Ti 25/2 10.00-12.15

3 ggr /590 kr

Ledare: Bob Lindblom

Iphone/lpad

Ma 10/2 10.00-12.15

3 ggr /590 kr

Ledare: Daniel Undfors
| o— |
| m—
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Gudrun Spang G Ordf och resor AU Tfn 070-565 3041

Agneta Curhed Sekreterare AU* Tfn 070-560 7668
Yvonne Thyr Ekonomi/Kassor Au* Tfn 070-541 6719
Eva Persson Medlemssekr./Forsékr.  Tfn 070-236 7671
Kent Forsén Logistikansv aktiviteter Tfn 073-021 0656
Dorothy Jansson Medlemsvard Tfn 070-328 2481
Mats Johansson Webb o Mail Tfn 070-665 7430
Britt Sjoblom vantjanst Tfn 070-205 7859
Kjell Skalberg Friskvard Tfn 070-571 0304
Bo Arencrantz Vice sekr Tfn 070-246 7981
Kenneth Petersson Studiecirklar Tfn 072-702 6111
Bert Johansson KPR AU** Tfn 070-491 0058
Ulf Magnusson Fest/Prog.kom. AU**  Tfn 076-045 5529
Mats Johansson Webbmaster Tfn 070-665 7430
Leif Brusberg Webbredaktor Tfn 070-922 4725
SPF Seniorerna Nassjo ** Arbetsutskott

Adress: Radhusgatan 14 C1004 571 31 NASSJO
Org.nr: 827001-0963 — PG 322342-7

Email: spfseniorerna@gmail.com

Hemsida: SPF-Seniorerna Nassjo

Anmalan till aktiviteter gor du via; SPF- Seniorerna Nassjo
> Mina sidor > Ga till foreningssidan > Aktiviteter.
Eller anmalan via telesvar eller sms pa nummer 070-
2965904

Eller anmal via mail till; spf.nassjo.kent@gmail.com
Du kan dven anmala dig pa vara
kaffetraffar/manadsmoten
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