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Friskvardskort — viktigare dn nagonsin!

Att rora pa sig ar viktigt och vill du vara med i SPF; s friksvardslotteri sa kan du bestalla friskvardskort
av Gote Bernstrom, tel. 070-356 74 64.

Du kan ocksa goéra egna noteringar pa de promenader, tradgardsarbete med mera som du gor. Detta
kan du vid senare tillfalle fora over till friskvardskortet.

Promenad, stavgang, tradgardsarbete eller annan fysisk aktivitet i minst 30 minuter dr exempel pa
aktiviteter.

Aktiviteten kan dven ske vid mer an ett tillfalle per dag, bara det ar en timmas mellan aktiviteterna.
Ett friskvardskort kostar 20 kr. Tavlingen pagar till februari 2021.
Utlottning av friskvardspriser aterkommer vi till!

Med basta halsningar

Gite Bernatrim



