Under Oktober manad har vi ingen fragesport utan vi kor ett Bildtrim

Beskriv vad bilderna ar tagna och forestaller.
Bilderna ar fran centrala Nassjo
Ni tavlar om 5 presentkort

Skicka svaren pa mail till spf.nassjo.kent@gmail.com
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Kop ett Friskvardskort
och bli aktiverad

Nr Dag Aktivitet Tid Nr  Dag Aktivitet Tid

( I \ l : : Hing med i SPF Seniorernas friskvardssatsning!
S E N | O R E R NA 4 /;s Hiir skriver du in alla foljande godkianda friskvards-

aktiviteter som omfattar minst 30 minuter.

\J 2 -l Tipspromenad, stavging, promenad, cykeltur,
VIS Lo C 18 gympapass, skidakning, simning, tridgardsarbete
Jonkopingsdistriktet 7 19 med grasklippning, boule, yoga m.m.
r P Nar kortet ar fulltecknat lamna in det och kop ett nytt.
Namn: Tel: ] Inlimnade kort deltar sedan i ndstkommande dragning.
= ? = 2 Vinnarna meddelas om priser efter dragningen.
Forening: Pris 20 kr 10 22
- = Motion ir din bésta medicin!




