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Valkommen till hdstens utbud av studiecirklar!

Livslangt larande

SPF Seniorerna &r den organisation som SV i Sverige har storst
verksamhet tillsammans med, allt fran féreningskunskap, hélsa &
livsstil, digital kommunikation/internet, sprak, hantverk, dans och
musik till kulturprogram i allt mellan mat pa aldreboenden till
reseskildringar och historia. SV och SPF Seniorerna utvecklar
tillsammans varandras verksamheter.

Vi vill utveckla verksamheten tillsammans med SPF Seniorerna i
Néssjo och soker ledare inom foreningen som vill dela sitt

intresse eller kunskaper med andra. Vdlkommen att hora av dig/er
till ndgon i SPF;s studiekommitté. Tipsa oss garna om kurser som ni
onskar.

Ta chansen att fa ny kunskap och lara kanna nya vanner inom SPF
Seniorerna Nassjo. Valkommen med din anmalan till nagon av vara
cirklar.

Anmélan & fragor
Anmal dig senast en vecka fore start till SPF;s studieansvarige.
Kenneth Petersson, tfn 072-702 61 11, kennethpe.fdl@telia.com.

Kontaktperson Studieférbundet VVuxenskolan:
Marie Hammarin, tfn 0380-57 56 03, marie.hammarin@sv.se

Studiematerial
Kostnad for eventuellt studiematerial tillkommer.
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Lar dig hitta pa SPF seniorernas hemsida

Har far du information och kunskap om vad for information som
finns, vilka mojligheter som ges och hur du hittar det som just du
behover. Vi tittar ocksa pa hur du kan anméla dig till aktiviteter.

Ti 10/9 14.00-16.15

On 11/9 10.00-12.15

Ledare: Mats Johansson, Kent Forsén

Mer om trafik

Om det var ett tag sen du tog korkort sa kan det vara bra att
frascha upp sina kunskaper. Det kommer nya regler och nya
vagmarken som kan vara bra att vara uppmarksam pa. Komplexa
trafiksituationer kan uppsta som kraver snabba beslut. Vi tittar
aven pa var narmiljo och plockar exempel darifran.

On 30/10 13.30-15.45

4 ggr /100 kr

Ledare: Bengt Enell, Bengt Jonsson

Lar kanna din kommun

Vi startar med att planera traffarna tillsammans. Vi véljer kanske
att besoka nagra framgangsrika foretag eller nagot annan
intressant och sevart inom var vackra kommun. Kanske finns det
onskemal om mer information kring nagot specifikt omrade som
gor att vi lar kanna kommunen béttre. Vi bestammer gemensamt.
To 19/9 15.00-16.30

5ggr/ 70 kr
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Dansa mera — Dans for seniorer

For dig som alskar att dansa och rora pa dig! Ett gladjefullt pass utan
nagra hopp. Vi dansar till varierande musikstilar fran olika decennier.
Ledare: Helen Sandstrém

Prova pa
Har far du mojlighet att prova pa Dans for seniorer. Det blir 30 min

dans och 15 min fragestund + ev. anmalan.
Ma 9/9 15.30-16.15
Kostnadsfritt

Niva: nyborjare
M4 16/9 15.30-16.15

12 ggr / 550 kr
Niva: fortsittning
On 18/9 15.30-16.15

12 ggr / 550 kr

Senioryoga
Yoga for seniorer bestar av tre delar rorelser/stallningar, andnings-
och avspanningsdvningar. Du 6kar din energi, forbattrar smidighet
och balans. Vi gor enkla yogastéllningar som mjukar upp kroppen och
ar bra for dina leder. Ovningarna hjélper dig att slappna av, minska
stress och sova béttre.

Ti 10/9 10.00-11.30

10 ggr / 810 kr

Ledare: Anette Forssander
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Akvarell- och oljemalning

Lar dig grunderna for att komma i gang med ditt maleri.

Akvarell eller olja? Prova dig fram for att se vad som passar dig bast.

Ta med eget material.
Ti 23/9 10.00-12.15

8 ggr/ 70 kr

Ledare: Anita Jonsson

SPF-koren
Ma 2/9 10.00-12.00
Ledare: Gun Hild, Ulla Soderstrom

Bokcirkel

On 21/8 10.00-12.15
59gr/ 70 kr

Ledare: Ingmari Lindsjo

Engelska konversation
To 5/9 14.00-15.30

10 ggr / 70 kr

Ledare: Lena Rydin

Engelska konversation
Ti 17/9 14.00-16.15

10 ggr / 70 kr

Ledare: Kenneth Petersson
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Gudrun Spang G
Agneta Curhed
Yvonne Thyr
Eva Persson
Kent Forsén
Dorothy Jansson
Mats Johansson
Britt Sjoblom

SPF Seniorerna Nassjo
Kontaktpersoner

Ordf. och resor  AU*
Sekreterare AU*
Ekonomi/Kassor AuU*
Medlemssekr./FOrsakr.
Logistikansv aktiviteter
Medlemsvérd

Webb o Mail

Vantjanst

Kjell SkalbergFriskvard

Bo Arencrantz

Kenneth Petersson
Bert Johansson KPR

Ulf Maghusson
Mats Johansson
Leif Brusberg

Vice sekr.
Studiecirklar

AU**
Fest/Prog.kom. AU**
Webbmaster

Webbredaktor

SPF Seniorerna Nassjo
Adress: Radhusgatan 14 C1004 571 31 NASSJO
Org.nr: 827001-0963 — PG 322342-7
Email: spfseniorerna@gmail.com
Hemsida: SPF-Seniorerna Nassjo
Anmalan till aktiviteter gor du via; SPF- Seniorerna Nassjo
> Mina sidor > Ga till férenings sidan > Aktiviteter.

Eller anmalan via telesvar eller sms pa nummer 070-

2965904

Tfn 070-565 3041
Tfn 070-560 7668
Tfn 070-541 6719
Tfn 070-236 7671
Tfn 073-021 0656
Tfn 070-328 2481
Tfn 070-665 7430
Tfn 070-205 7859
Tfn 070-571 0304
Tfn 070-246 7981
Tfn 072-702 6111
Tfn 070-491 0058
Tfn 076-045 5529
Tfn 070-665 7430
Tfn 070-922 4725

** Arbetsutskott

Eller anmal via mail till; spf.nassjo.kent@gmail.com
Du kan dven anmala dig pa vara
kaffetraffar/manadsmoten
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