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kalender avseende varen 2019

Studieprogram for varen 2019
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FOr ovriga aktiviteter se
kalender for 2018.

SPF Seniorerna Nassj6

Valkommen till
varens utbud av
studiecirklar!

Det ar bildningen som tar éver nér vi utbildats klart. Vi har standigt
ett behov av att lara oss nya saker, upptacka nya intressen och
utvecklas inom vara befintliga. Detta gér vi bast tillsammans med
andra med liknande intressen. Ta chansen att lara kdnna nya vanner
och nya medlemmar inom SPF Seniorerna.

Anmalan & fragor
Anmadl dig till Kenneth Petersson, SPFs studieansvarige, tel.
072702 61 11 eller via mail kennethpe.fdl@telia.com. Du kan
ocksa anmala dig i samband med manadsmate och torgkafé. Anmal
dig senast en vecka fore start.
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Studiematerial
Kostnad for eventuellt studiematerial tillkommer.

Tipsa oss garna!

Om du saknar nagon studiecirkel i vart utbud sa tar vi
tacksamt emot dina onskemal och tips. Vi soker dig som
kan tanka dig att vara ledare, ensam eller tillsammans med
nagon annan kring ett &mne som intresserar dig/er.

Hor av er!

SPF Seniorerna Nassj0

Léar dig hitta pa SPF seniorernas hemsida

Har far du information och kunskap om vad for information som
finns, vilka mojligheter som ges och hur du hittar det som just du
behdver. Vi tittar ocksa pa hur du kan anmala dig till aktiviteter.

Ma 21/1 10.00-12.15

Ti 22/1 10.00-12.15

On 23/1 10.00-12.15

Ledare: Mats Johansson, Kent Forsén

Grundkurs i digitala banktjanster
Vi gar igenom olika satt att gora sina bankarenden pa. Har far du lara
dig hur du betalar dina fakturor via Swedbanks internetbank och om
andra anvandbara banktjénster som ex mobilbanken och swish. Du
far ocksa insikt i sékerheten kring dina bankarenden genom
anvandande av mobilt bankID och sékerhetsdosa.
Arrangeras i samarbete med Swedbank.

Ti 12/3 14.00-16.15

<00
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Ti 19/3 14.00-16.15
Ledare: Magnus Astréom, Swedbank
Mer om trafik
Om det var ett tag sen du tog korkort sa kan det vara bra att frascha
upp sina kunskaper. Det kommer nya regler och nya vagmarken
som kan vara bra att vara uppmarksam pa. Komplexa
trafiksituationer kan uppsta som kréaver snabba beslut. Vi tittar aven
pa var narmiljo och plockar exempel darifran.
On 13/2 13.30-15.45
4 ggr/100 kr
Ledare: Bengt Enell, Bengt Jonsson

SPF Seniorerna Nassjo

Lar kénna din kommun

Vi startar med att planera tréffarna tillsammans. Vi véljer kanske att
besoka nagra framgangsrika foretag eller nagot annan intressant och
sevart inom var vackra kommun. Kanske finns det 6nskemal om mer
information kring nagot specifikt omrade som gor att vi lar kdnna
kommunen battre. Vi bestdammer gemensamt.

To 31/1 14:00-15:30

5 ggr/70 kr

Blomarrangemang

Vi gor var inspirerade arrangemang till pask. | samarbete med
Gullvivan.

Ti 9/4 18.30-21.00

200 kr

Ledare: Hilda Dybelius
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Akvarell- och oljemalning

Lar dig grunderna for att komma i gang med ditt maleri.

Akvarell eller olja? Prova dig fram for att se vad som passar dig bast.
Ta med eget material.

Ti 29/1 10.00-12.15

8 ggr/70 kr

Ledare: Anita Jonsson

SPF-koren
Ma 7/1 10.00-12.00
Ledare: Gun Hild, Ulla Séderblom
SPF Seniorerna Nassjo

Dansmix mjuk
For dig som alskar att dansa och réra pa dig! Ett gladjefullt pass utan
nagra hopp. Vi dansar till varierande musikstilar fran olika decennier.
Niva: Fortsattning
On 23/1 15.30-16.15
12 ggr/495 kr
Ledare: Helen Sandstrom

Senioryoga

Yoga for seniorer bestar av tre delar rérelser/stallningar, andnings
och avspanningsovningar. Du Okar din energi, forbattrar smidighet
och balans. Vi gor enkla yogastallningar som mjukar

upp kroppen och &r bra fér dina leder. Ovningarna (o—
hjélper dig att slappna av, minska stress och sova béttre. 6
Studieforbundet

Vuxenskolan
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Ti 22/1 10.00-11.30
10 ggr/810 kr
Ledare: Anette Forssander

Mobiltelefon ”smartphone”, nyborjare

Lar dig hur du anvénder din smarta telefon eller surfplatta.
Ange vid anmalan vilken telefon eller surfplatta du har.

3 9gr/530 kr

Ledare: Mathilda Ekztrom
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SPF Seniorerna Nassjo

Bokcirkel

On 23/1 10.00-12.15

5 ggr/ 70 kr

Ledare: Ingmari Lindsjo

Engelska konversation
To 10/1 14.00-15.30

8 ggr/ 70 kr

Ledare: Lena Rydin

Engelska konversation
Ti 29/1 14.00-16.15

10 ggr /70 kr

Ledare: Birgitta Tapper

Véalkommen med din anmélan till:
Kenneth Petersson, tfn 072-702 61 11, kenneth.fdl@telia.com

Kontaktperson Studieférbundet VVuxenskolan:
Marie Hammarin, tfn 0380-57 56 03, marie.hammarin@sv.se SPF
Seniorerna Nassjo
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SPF Seniorerna Nassjo

Kontaktpersoner

Bert Johansson Ordférande, AU**
Agneta Curhed Sekreterare, AU**
Yvonne Thyr Ekonomi/Kassor, AU**
Eva Persson Medlemssekr./Forsékr.
Dorothy Jansson Medlemsvard

Mats Johansson Webbmaster och mail
Britt Sjoblom Vantjanst

Kjell Skalberg Friskvard

Kenneth Petersson  Studieansvarig/anmalan

Gudrun Spang G Reseledare, AU**
UIf Magnusson Fest/Program
Leif Brusberg Webbredaktor

SPF Seniorerna Nassjo

Adress: Hasselgatan 14, 571 39
Nassjo

Email: scanproma@telia.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se
Org.nr 827001-0963 —Pg 322342 -7
** Arbetsutskott

Tfn 070-491 00 58
Tfn 070-560 76 68
Tfn 070-541 67 19
Tfn 070-236 76 71
Tfn 070-328 24 81
Tfn 070-665 74 30
Tfn 070-205 78 59
Tfn 070-571 03 04
Tfn 072-702 61 11
Tfn 070-565 30 41
Tfn 076-045 55 29

Tfn 070-922 47 25

Tfn 070-491 00
58
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