SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet




DE ALDRES ROST

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation med cirka 270
000 medlemmar. Vi driver viktiga forandringar for Sveriges seniorer och paverkar
regering och riksdag, saval som landsting och kommuner.

Vara prioriterade fragor ir ildres ekonomi, hilsa och
omsorg, boende och ritt att arbeta.

En viktig fraga for oss dr att pensionerna maste folja med
1 samhallets inkomstutveckling. Det ska ocksa vara en
sjalvklarhet med valfrihet i fraga om boende och ritten
till vard och omsorg pa ildre dagar. I SPF Seniorernas
arbete 4r inflytande, valfrihet och livskvalitet viktiga
ledord.

SPF Seniorerna dr remissinstans for regeringens forslag
som r6r dldre i samhillet och vill dven lagstadga om
pensiondrsrad i alla svenska kommuner och landsting,
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SPF Seniorerna jobbar ocksa pa lokal niva. Tillsammans
med de Gvriga pensiondrsorganisationerna arbetar

vi kraftfullt f6r att paverka politiker i Region och
kommuner att férbittra for dldre. Till exempel arbetar
vi aktivt for att dldrevardsmottagningar ska etableras pa
alla viardcentraler och for att varden i livets slutskede
skall forbittras. Vi har utvecklat ett likemedelskort ”Tva
fragor om likemedel”, som hjilper ildre till en battre
likemedelsbehandling, Vi arbetar ocksa med att skapa
en forskningsfond for att stimulera vardforskning inom
aldrevarden. I kommunerna arbetar vi bland annat med
att bevaka att det byggs limpliga bostidder for dldre och vi
forsoker forhindra nedliggningar av dldreboenden.



Bra Liv Senior

Pa de flesta av vara vardcentraler
har vi en sarskild mottagning fér

dig som ar 65+,

Vi vill att du ska kanna dig trygg i
din kontakt med oss!

Vi finns ndra dig - i hela lanet

@ rjl.se/vardcentralernabraliv
facebook.com/vardcentralernabraliv

Vardcentralerna Bra Liv

Region Jonkdpings lan
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EN FACKFORENING FOR ALDRE

Det idr pensionirsféreningarna, och ingen annan, som
bevakar de éldres intresse. SPF Seniorerna har darfor en
mycket viktig roll 1 ett samhaille som ur vart perspektiv
star infor tuffa utmaningar.

En sadan ér att vi i Sverige far allt fler dldre. Det innebir
stora ekonomiska péfrestningar f6r kommuner och
regioner. Och det ér tyvirr alltid littast att spara pa

dldre! Vii SPF Seniorerna ser da en fara i att de allra
ildsta, fodda pa 1920- och 30-talet, drabbas hardast av
besparingarna. Varfér? Helt enkelt f6r att de har svirt att
agera pa egen hand och da behévs SPF Seniorernal

Enligt oss maste det alltid vara behoven som styr, till
exempel inom dldreomsorgen och inom sjukvarden. I
ett rikt land som Sverige maste vi ha rad med en virdig
aldrevird. Vi kan redan nu lisa om ildre 6ver 90, som
mar daligt, men som blir nekade plats pa dldreboende.
For oss ar det helt oacceptabelt.

I kampen for dldres rittigheter arbetar vi pa olika sitt.
Dels via pensionirsraden, bade pa kommunal och
regional nivd. Men dven genom lobbyarbete i massmedia,
dir vi regelbundet skriver insdndare i tidningar.

Birgitta

Steens JLRegravningshyra
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Vi finns ndr livet vc'inder\

Vi finns till for dig nar livet vander och
bjalper dig med allt inom begravning
och juridik.

Vilkommen att héora av dig till oss!
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VI GOR NYTTA | SAMHALLET

SPF Seniorerna dr en ideell organisation som gor

stora samhallsinsatser, till exempel genom att erbjuda
gemenskap och bryta ensamhet. Det dr viktigt da ménga,
ensamma aldre har svart att komma ut och spenderar
mycket tid for sig sjdlva.

Vi satsar mycket pa friskvardsaktiviteter och att dldre

skall ma psykiskt bra.

I lokalforeningarna 1 vart lin har manga foreningar
vantjinsten, dir de dldsta kan fa hjilp att besoka
kyrkogarden, klidaffiren eller vira medlemsmoten.

For dig som kinner dig ensam dr ocksa vara
samtalsgrupper ett alternativ. Har kan du regelbundet
triaffa andra, som ir i en liknande situation som du
sjalv. Samtalsgrupperna kan ocksa vara starten pa nya
vinskaper.

Trygghetskedjor finns till f6r de dldsta som lever
ensamma och kidnner sig oroliga. Trygghetskedjan
innebir att alla som dr med i den till exempel ringer in till
en telefonsvarare, som lyssnas av. Ar den nigon som inte
ringt in kollar vi upp vad som hint. Tryggt for dig som
kanske har en sviktande halsa och har langt till anhériga
eller vinner.

Stormtrivs Livskvalitet ar ett lokalt foretag i Jonkoping som er-
bjuder hemtjanst med trygg och kunnig personal och till samma
pris som kommunen tar .

Var hemtjanst utfors av underskoterskor som har gedigen erfa-
renhet och stor kompetens inom omvardnad. Tillsammans med
chefen, som ar legitimerad sjukskoterska, skapar vi en dldreom-
sorg av hogsta kvalitet.

For oss ar det viktigt att arbeta med ett professionellt bemétande, se Dina behov och utféra hemtjdnsten med engagemang och gott omdéme. Vi dr snabba
att lyssna in Dina behov om Du vill @ndra pa nagot och positiva till att se andra Igsningar som gynnar Dig.

Vi skapar en stabil och trivsam relation till Dig och gér vart bésta fér att underlatta Din vardag.

Var personal ar létt att kdnna igen, da vi har Stormtrivs arbetsklader och legitimation. Allt for att Du skall kinna Dig trygg.

Vi har flersprakig personal for att kunna mdta méanniskor med olika spréak.

Behdver Du mer hjélp dn det som ingar i hemtjénsten, kan vi erbjuda en méngd olika

tilldggstjanster/RUT-tjdnster.

Sammanfattningsvis &r vart budskap att vi skapar trygghet for Dig med var kunniga personal som arbetar

med omtanke och vdrme som ledstjérnor.

Vélkommen till oss pa Stormtrivs!

%wSJPMJRIVS
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BLI DEL | EN FORENINGSGEMENSKAP!

Det ir viktigt att aktivera sig efter pensionen och ett bra
sitt 4r att vara med i en lokal SPF-forening, Det finns
da méjlighet att deltaga 1 manadsmoten med en god
underhallning, Studiebesék och trivseltraffar dr ocksa
nagot som kan vara trevligt att deltaga i.

En annan bra sak dr att foreningarna erbjuder olika
alternativ for friskvard, till exempel promenader, bowling,
boule, bangolf och yoga. Pubkvillar och vinprovning ar
andra trevliga programpunkter. I féreningarna finns det
ocksd manga studiecirklar att vilja mellan. Det finns dven
mojlighet att dka ivig pa resor.

Ja, listan kan egentligen géra hur ling som helst. Blir du
medlem i en férening kommer du att hitta nagot som
intresserar just dig!

Det dr enormt viktigt att triffa och umgas med andra
minniskor. Det dr ett bra tillfille att fa nya vinner.
Foérutom att deltaga i de olika programmen finns det
tillfille f6r de som vill att sjilva engagera sig som
cirkelledare eller hjilpa till i de olika kommittéerna.
Till exempel kan du vara ansvarig for att leda
friskvirdsaktiviteterna, vara med i en serveringsgrupp
eller vara vird/virdinna pid minadsmote.

<)

LAKARHUSET

Virdcentraler med topprankning i Nationella patientenkdten!

Lakarhuset har tre vardcentraler samt en filial och ingar
sedan 2010 i vardvalet i Region Jonkopings lan. Vi erbjuder
ett respektfullt bemotande, hog tillganglighet och en fast
|&karkontakt for basta vard. Vi har full bemanning med
specialister i allmdnmedicin samt hég kompetensniva pa
samtlig 6vrig personal. Lakarhuset bedriver daven égonla-

karverksamhet.

Kdnn dig alltid vilkommen till Ldkarhuset!

Lakarhuset Oster (och filial Torsvik): 010-242 82 00
Lakarhuset Viaster: 010-242 84 00
Lakarhuset Huskvarna: 010-242 82 50

www.lakarhusetjonkoping.se
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vidlkommen till var Ogonklinik i Jonképing

P& var klinik i Jonkdping har vi avtal med landstinget. Avtalet innefattar
ogonmottagning, kataraktoperationer, diagnostik, behandling och uppfdljning
av ogonsjukdomar samt ogonbottenfotograferingar for diabetiker.

Be att din dgonlakare eller optiker skickar en remiss till 0ss. Vanlig patientavgift
och hogkostnadskort géller om du kommer inom landstingets vardavtal.

Ab = .. Region
Ugonkiinik Jorikopings an
A6 Ogonklinik har avtal med
Batterigatan 9 553 05 J6nkOping Tel 036-860 20 30 www.a60gonklinik.se Landstinget i Jonkopings lan.
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SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet

MEDLEMSKAPET

— LADDAT MED FORMANER

Som medlem i SPF Seniorerna har du ett flertal centrala formaner. Férbundet
satsar i dessa samarbeten pa kvalitet, service samt specialsydda erbjudanden

for vara medlemmar.

Forsakringar

If dr en stolt huvudpartner till SPF Seniorerna.
Samatbetet innebir att vi tillsammans kan utveckla
produkter och tjanster som gynnar dig som medlem.

Som medlem i SPF Seniorerna har du féljande rabatter
pa véra formanliga forsakringar:

* 15 % rabatt pa hem-, villa- och fritidshusforsikring,
* 5% rabatt pa bilférsikring,

* 15 % rabatt pd hund- och kattférsikringar.

* 10 % rabatt pa batférsikring,

* 50 % rabatt pa slipvagnsforsikring,

Som medlem i SPF Seniorerna kan du ocksa teckna
en frivillig gruppforsikring hos Skandia. Innehallet i
forsikringen dr beroende pa din alder.

Som medlem 1 SPF Seniorerna kan du ocksi teckna
en frivillig gruppforsikring hos Skandia. Innehallet i
forsikringen dr beroende av din alder.

Nya medlemmar, som fyllt 60 ar men inte 70, far liv-
och olycksfallsférsakringen per automatik. Denna ar
gratis i tre manader. Den som vill behalla forsikringen
darefter betalar forsidkringspremien med det
inbetalningskort som kommer fran Skandia.

Nya medlemmar erbjuds ocksa att teckna en
olycksfallsforsikring. Aven denna ir kostnadsfti for nya
medlemmar de forsta tre manaderna.

ID-skydd

Som medlem i SPF Seniorerna far du ID-Skydd Bas
fran mySafety helt utan kostnad och det giller si linge
du dr medlem. Med mySafety ID-Skydd Bas kan du

snabbt spirra allt med ett enkelt telefonsamtal.
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Elavtal

E.ON vill sprida bra energi bland Sveriges seniorer.
Dirfor ger foretaget dig som dr med i SPF Seniorerna
ett bra erbjudande. De bjuder pa halva édrsavgiften, ger
rabatt pa din férbrukade el samt en vilkomstrabatt till
helt nya elhandelskunder.

Telefoni

Ett abonnemang f6r mobiltelefoni ska vara enkelt och
billigt. Déarfér far du som medlem hos SPF Seniorerna
térutom extra bra pris pa Hallons mobilabonnemang
aven fortur till kundservice. For enkelhetens skull

har Hallon valt att inte ha ndgon bindningstid eller
uppsigningstid, vilket innebir att du nir som helst kan
avsluta ditt mobilabonnemang;

Medlemstidningen Senioren
Senioren ir SPF Seniorernas medlemstidning som
kommer ut med nio nummer per ar. Upplagan har

okat ar fran ar och dr nu uppe i 6ver 209 100 exemplar.
Tidningen ar en uppskattad medlemsférman. Seniorens
uppgift r att ge information om SPF Seniorernas
verksambhet, vicka debatt och skapa opinion. Seniorens
fyra ben ir:

* Nyheter

* Nytta
* Noje
* Nirhet




Goda Vanner

Goda Vinner ett digitalt magasin for seniorer som
intresserar sig for mat, dryck, hilsa och trining. Som
medlem 1 SPF Seniorerna far du Goda Vinner helt utan
kostnad.

Utbildning — Studiecirklar

Som medlem i SPF Seniorerna har du 10 % rabatt
pé deltagaravgiften i Studieférbundet Vuxenskolans
allminna utbud av studiecirklar.

Servicia Medical — Hjartstartare
Varje ar drabbas 10 000 minniskor av plétsligt hjartstopp
och endast cirka 500 6verlever. Om det fanns fler hjirt-
startare pa plats skulle sannolikt fler personer 6verleva.

SPF Seniorerna har darfor skrivit ett samatrbetsavtal

med Servicia Medical, som ger féreningar och enskilda
medlemmar rabatt vid kop eller hyra av hjdrtstartare samt
utbildning i hjirt- och lungriddning,

Smart Senior

Det grona kortet Smart Senior ér nyckeln till
rabatter. Med kortet i hand far du rabatter hos
massor av kinda foretag, Forbundet har inget
centralt avtal med Smart Senior. Men ett antal
distrikt och féreningar har tecknat lokala avtal.
Information om detta hittar du pa distriktets eller
féreningens hemsida. Fraigor om Smart Senior stiller
du till ditt distrikt, alternativt férening

SMART

SENIOR

Rabatt pa det goda i livet

w WL STRE {RpniorsE 2

\POTERSY SR
{_; scandic 3;\. 218 2B

synoptik -

Lsibag

HALSAN

Nu med Jonkopings
forsta aldrevardcentral.
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SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet

49 FORENINGAR ATT VALIA BLAND!

Distriktet omfattar Jonkopings lan och har 49 foreningar. Sammanlagt har forening-
arna drygt 10 200 medlemmar, men det finns plats for manga fler och du ar ocksa
valkommen i gemenskapen i nagon av distriktets foreningar — féreningar som arbetar
for seniorernas basta.

1. Mullsjo 14. Brahe-Grenna 27. Sivsjo 40. Gislaved

2. Haboorten 15. Visingso 28. Landsbrobygden 41. Gnosjopensiondrerna
3. Bankeryd 16. Tranas 29. Vetlanda 42. Anderstorp

4. Norra Mo 17. Tranas kontakt 30. Barnarp 43. Burseryd-Broaryd

5. Jonképing Vister 18. Aneby 31. Korsberga 44. Villstad

6. Tabergsdalen 19. Flisby Solberga 32. Nashult 45. Reftele

7. Jonképing Centrum 20. Nissjo Seniorerna 33. Orion Vrigstad 46. As

8. Jonképing Oster 21. Eksjo 34. Vaggeryd 47. Forsheda

9. Huskvarna 22. Ingatorp 35. Hestra 48. Virnamo

10. Tenhultsbygden 23. Mariannelund 36. Skillingaryd 49. Bor-Rydaholmskretsen
11. Lekeryd 24. Hult-Horeda 37. Bararyd

12. Skirstad-Olmstad 25. Skiro-Alseda 38. Nissafors

13. Orserum 26. Norra Sandsjo 39. Bosebo Vithult
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Kontakta oss C >\

SENIORERNA
SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet s~/ | I
Huskvarnavégen 40 Jonkopingsdistriktet

554 54 JONKOPING
Tel: 073-267 16 03
kansli@spf-f.se

Bli medlem i en lokalférening via var hemsida
www.spfseniorerna.se

Klicka pa Bli medlem nu!

Medlemskapet kostar ca 260 kr per ar.
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/Livsarkivet, en gava till dina cmhb'rigax

Visst vore det skont att veta att dina anhériga har moj-

BTN ligheten att ta del av dina onskemal och din vilja dven
ndr du inte langre kan ge uttryck for det sjalv. Livsarki-
vet dr ett enkelt redskap som bjalper dig pad vigen.

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Mitt i livet funderar vi sallan pd vad som kommer ait

ske den dag vi inte lingre kan formedla oss med om-
virlden. Att dgna en stund dt att berdtta om vdra val och i
vdra tankar bjilper inte bara oss sjilva utan dven vira =~
anhoriga den dag da besluten mdste tas.

Livsarkivet dr utformat for att underldtta och for ait
vigleda dig nir du valt att ta stillning till de svara
fragorna.

Frdagor som beror livets slut dr varken litta att stilla
eller latta att besvara. Vi erbjuder medminsklighet och
professionell hjalp. Vialkommen in till oss och hamta ditt
kostnadsfria exemplar av Livsarkivet, som innehdller
dels en vigledning, dels ett formuldr dir du kan fylla i
dina onskemdl.

Hos oss kan du ocksd helt utan kostnad forvara ditt
livsarkiv och vi ser till att det hittas den dag det behouvs.

Vitterbygden /“Ankarbergs
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