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Sa gir vi in i ett nytt aktivitetsir efter en férhoppningsvis skén och avstressande
sommar.

Viiden gamla styrelsen sitter kvar och var malsittning dr densamma som forra aret, dvs
vi vill erbjuda ett varierat program béide vad det giller méten, resor utbildning och
fester, sa att alla, oavsett om du 4ar sammanboende eller bor ensam, skall kunna finna
intressanta och givande aktiviteter att delta i.

En sak, som vi i styrelsen kidnner extra mycket for, dr att bidra med insatser for att
motverka oftrivillig ensamhet bland oss seniorer. Vi kan alla drabbas av ensamhet och da
ar det viktigt att vi 1 vir forening skapar mdijligheter till vinskap och gemenskap och
miljéer dir vi kinner oss behdévda och uppskattade och dir vi kan ha roligt tillsammans.

I katalogen finns dirfér ocksd vér fantastiska VANTJANST upptagen. Hir hittar du
bild pd och telefonnummer till ndgon som kan ge stdd och sillskap till dig som har svart
att komma ut pd grund av fysiska eller psykiska hinder. Till dig som vill ha hjilp smakrad
vid klidkép och annat som kan héja livskvalitén, hjilp att félja med till likaren eller
transport till en foreningsaktivitet, promenadsillskap eller bara vill ha fikasillskap eller
vill prata bort en stund.

Jag hoppas att du skall finna denna katalog intressant och givande och har du
synpunkter pa ndgot i aktivitetsprogrammet eller i var foérenings verksamhet i stort, s

hor av dig till nagon av oss i styrelsen, vi 4r lyhorda for forbittringar.

Ha nu en riktigt fin tid framfor dig]

Bert Johansson
Ordférande
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SPF-styrelsen ber att fa presentera ”lasarets” aktiviteter

Programmet har utformats i samverkan mellan i forsta hand fest- och pro-
gramkommittén, studiekommittén och styrelsen. Vi fortsitter den grundligeande
tanken som ir att forenkla, forbittra och bredda vir verksamhet.

Detta innebir att vi férséker ligga aktiviteterna till jdimna timmar och vid sd fa
olika tidpunkter som méjligt. SPF-kalendern har visat sig populdr och hir kan du
enkelt f6lja “ldsdret” och géra dina egna anteckningar.

OBS! Inga starttider dr angivna i kalendern. De gillande tiderna finner du i
parmarna och pd var hemsida.

I studiecirkelprogrammet har endast héstens cirklar medtagits. Ett separat blad
med varens program kommer att distribueras vid arsskiftet.

Anmilan till arrangemang sker pa vara kafétriffar och manadsméten eller pa
Internet via vir hemsida eller mail. Se instruktion och villkor i aktivitetsparmen.
Anmilan tll studiecirklar gors till Kenneth Petersson 072-702 6111 eller
kennethpe.fdl@telia. com.

Vid varje manadsméte har vi férutom annonserat program i SmD.

% Kaffedrickning med prat

% Lotterier (skink girna vinster)

% Underhillning, allsing eller motsvarande

% Information om foreningens verksamhet

Onsdag och 16rdag fére varje manadsméte (1:a tis. i médn. sept. — maj.) infors
annons i SmD under rubriken ”Féreningskontakt” pa Nissjésidan.

Ett antal resor dr planerade — information limnas l6pande under vira
sammankomster och med programblad i aktivitetspirmarna och pd véir egen
hemsida.
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Resor

Vi har for avsikt att dka till Karlstad i september och se
Lars Lerins konstutstillning. I oktober ser vi Macken i
Goteborg. Ett industribesok planeras i mars 2019 och i
maj 2019 tinker vi resa till Gdansk.

Arets julfirande

Vi har tinkt att fira in julen med en Alandsresa i
november.

Festaktiviteter

Oktoberfest ordnar vi som tidigare i host och
2019 far vi traffa Erling i januari, rikfrossa blir
det i februari och dggsexa i april och vi firar
nationaldagen den 6 juni.

Ovrigt
Ett antal andra aktiviteter 4dr under planering sd hall

6gon och 6ron 6ppna. Lis i aktivitetspirmarna och
kolla pa webben. Lyssna pa radio SPF.
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Veckoaktiviteter
Koérsing: Mindag 10.00 Kérévning pa Trasten
Boule: Mindag Sommar 10.00 bouleplan, vinter
14.00 Gamla tobak
Golf: Mindag 08.30 Naissjo golfklubb

Promenader Tisdag 09.30 Lévhult
Bowling: Tisdag 10.30 Nassjo Bowlingcenter
Dart: Tisdag 18.00 Klubblokal Képmansgatan

Seniorgympa Onsdag 10.00 Tennishallen
Torgkaffe:  Torsdag 10.00 Allianskyrkan

Bridge: Torsdag 13.00 Trasten
Gymtrining Fredag 09.00 Simhallen
Lunch: Fredag 13.30 Info hemsidan

Info om de olika aktiviteterna finns pa
hemsidan samt i aktivitetspirmarna som
finns tillgdngliga vid torsdagskaffet och
manadsmaotena.
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Viktig information till vira medlemmar

Info- pirmarna: I aktivitetspirmarna kan du lisa
om alla arrangemang,

Webben: Vir hemsida, www.spfseniorerna.se dar
du linkar dig vidare till var Nissjo-sida, ar alltid
uppdaterad och full av information och intressant
lasning. Hir kan du anmala dig till de olika
arrangemangen.

Muntlig: Pa manadsmoétena kl. 15.00 och pa
torgkaffet kl. 10.45.

Vintjansten hos SPF-seniorerna

Behover DU hjalp med ndgot drende - niagon som
toljer med till doktorn — fotvarden — torgkaffet —
manadsmotet eller liknande? Lds mera pa sidorna
22-23.

Lingtar du efter sillskap pa en promenad eller
att bara fa prata lite?

Kontakta nigon frin vir egen VANTJANST , se
sidan 23, sa kommer Du att fa hjilp pa basta satt!
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SPF Seniorerna Nassjo

Viktiga preliminira aktiviteter 2018

Miain | Dag | Dat Aktivitet Lokal/Plats | Anm
Sep Ti 4 Minadsmote Pigalle

Sep | On 5 Storband Hotell Hogland
Sep | To 6 Kaféstart Allianskyrkan
Sep [Ti-On| "11-12 Lars Lerin Karlstad
Sep Ma 24 Rudenstams Frukt Huskvarna
Sep Lo 29 Algjakt

Okt | Ti 2 Minadsmote Pigalle
Okt | Lo 6 Macken Goteborg
Okt | To 18 Oktoberfest Odd Fellow
Okt Ti 23 Herrlunch Highland Dart
Okt Ti 30 Kafferep

Nov | Ti 6 Minadsmote Pigalle
Nov | Fr 16 Pubafton Matlyckan
Nov | To 22 Wapno Slott Halmstad
Nov | Ma-Ti | 26-27 Julbord Resa Aland
Dec Ti 4 Lucia Pigalle
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Viktiga preliminira aktiviteter 2018
Man | Dag | Dat Aktivitet Lokal/Plats | Anm

Dec | To 13 Avslut torgkaffe

Dec | Ma | 3l Nyarsfirande Odd Fellow
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Viktiga preliminira aktiviteter

2019
Min | Dag | Dat Aktivitet Lokal /Plats | Info
Jan Ti 8 Minadsmote Pigalle
Jan | To 10 | Torgkaffe start | Allianskyrkan
Jan | On 16 Ullared
Jan | To 24 Erling Odd Fellow
Feb Ti 5 Arsméte Pigalle
Feb Ti 19 Kick off Trasten
Feb | To 21 Rikfrossa Odd Fellow
Mar | Ti 5 Minadsmote Pigalle
Mar | FPr Teater Jonkoping
Mar | Ti 19 | Industribesok Gunnebo
Mar | Fr 29 Pubafton
Apr | Ti 2 Mianadsmote Pigalle
Apr | Ti 9 Dagsutflykt
Apr | To 18 Agosexa Odd Fellow
Apr | On 24 Kaftékvill  |Samradsgruppen
Maj Ti 7 Minadsméte Pigalle
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Viktiga prelimindra aktiviteter 2019

SPF Seniorerna Nassjo

Man | Dag | Dat Aktivitet Lokal/Plats | Anm
Maj |Ma-On| 13-15 Gdansk

Maj | On 22 Virlunch

Jun | To 6 Nationaldag Odd Fellow

Jun | To 13 Gota Kanal
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\Y Augusti 2018
1 On
» 2 To
g 3 Fr
4 Lo
5 SO
6 Ma Boule
7 Ti
~ 8 On
g 9 To
10  Fr
11 Lo
12 SO
13 Ma Boule+Golf
14 -I—i A~ A . - Tae . e
15 On dIPE deniorerna lVaSS]O
Sl To
17  Fr
18 Lo
19 SO
20 Ma Boule Radio SPF 18.15 start
21 Ti |Bowling start
< 22  On
g 23  To
24 Fr
25 Lo
26 SO
27 MAa Boule+Golf
28 Ti Bowling
2|20 on
30 To
31  Fr

11




e W

SENIORERNA
: SPF Seniorerna Nissjo
NASSJO
\Y September 2018
wl 1 Lo
> 2  so
3 MA Boule+Kor start Radio SPF 18.15
4 Ti Promenad start+Bowling Manadsmote
© 5 On Storband Hotell Hogland
S| 6 | To Kaféstart+Bridge start
7 Fr | Gymtréning start+Lunch start
8 Lo
9 | Sb
10 Ma Boule+Kor+Golf
11 Ti Dart start + Promenad+Bowling Lars Lerin Karlstad
- 12 On Lars Lerin Karlstad
Q| 13 To Kafe+Bridge
14 Fr Gymtréning+Lunch
15 Lo
16 @ So
17  Ma Boule +Kor Radio SPF 18.15
18 Ti Dart+ Promenad+Bowling
© 19 On Seniorgympa start
€120 To Kafe+Bridge
21 Fr Gymtraning+Lunch
22 Lo
23 SO
24 Ma Boule+Kor+Golf slut Rudenstams Frukt och Hva museum
25 Ti Dart+ Promenad+Bowling
o 26 On Seniorgympa
Q| 27 To Kafe+Bridge
28  Fr Gymtraning+Lunch
29 Lo Algjakt
30 SO
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\Y Oktober 2018
1 Ma Boule+Kor Radio SPF 18.15
2 Ti Dart+Promenad+Bowling Manadsmote
o 3  On Seniorgympa
S| 4 To Kafé+Bridge
5 Fr Gymtraning+Lunch
6 Lo Macken Goteborg
7 SO
8 Ma& Boule+Kaor
9 Ti Dart+Promenad+Bowling
10 On Seniorgympa
g 11 To Kafé+Bridge
12 Fr Gymtréning+Lunch
13 Lo
14 | SO
15 Ma Boule+Kor Radio SPF 18.15
16 =~ Ti Dart+Promenad+Bowling
17  On Seniorgympa
% 18 To Kafé+Bridge Oktoberfest Odd Fellow
19 Fr Gymtrédning+Lunch
20 Lo
21 | SO
22  Ma Boule+Kor
23  Ti Dart+Promenad +Bowling Herrlunch Highland Dart
- 24 On Seniorgympa
| 25 To Kafé+Bridge
26  Fr Gymtrdning+Lunch
27 Lo
28 SO
< 29 Ma Boule+Kor Radio SPF 18.15
; 30 Ti Dart+Promenad+Bowling Kafferep
31 On Seniorgympa
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\Y November 2018
1 To Kafé+Bridge
3| 2 Fr  Gymtréning+Lunch
=13 Lo
4 | SB
5 Ma Boule+Kor
6 Ti Dart+Promenad +Bowling Manadsméte
o 7  On Seniorgympa
I8 To Kafé+Bridge
9 Fr  Gymtréning+Lunch
10 Lo
11 | S6
12  Ma Boule+Kor SPF Radio 18.15
13 Ti Dart+ Promenad+Bowling
© 14  On Seniorgympa
<>f 15 To Kafé+Bridge
16  Fr Gymtraning+Lunch Pubafton Matlyckan
17 Lo
18  Sb
19 Ma Boule+Kor
20 Ti Dart+ Promenad+Bowling
- 21 On Seniorgympa
S| 22 To Kafé+Bridge Wapnd Slott Halmstad
23 Fr Gymtraning+Lunch
24 Lo
25 SO
26 Ma Boule+Kor Radio SPF 18.15 Aland
o 27  Ti Dart+ Promenad+Bowlig Aland
S| 28 On Seniorgympa
29 To Kafé+Bridge
30 Fr Gymtréning
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\Y December 2018
@ 1 Lo
; 2 SO
3 M4 Boule+Korslut
4  Ti Dartslut+Promenad slut+Bowling Manadsmoéte lucia
o 5 On Seniorgympa
S| 6 To Kafé+Bridge slut
7 Fr Lunch+Gymtraning
8 Lo
9 SO
10 M4& Bouleslut Radio SPF 18.15 slut
11 Ti Bowling
o 12 ' On Seniorgympa slut
S| 13 To Kaféslut
14 Fr Lunch slut+Gymtraning
15 Lo
16 | SO
17 Ma
18  Ti Bowling slut
- 19 On
2120 To
21 Fr Gymtréning
22 Lo
23 SO
24 Ma
25 Ti
~ 26 On
g 27  To
28  Fr Gymtraning
29 Lo
30 SO
Sl wma Nyérsfest Odd Fellow
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\ Januari 2019
1 Ti
2 On
| 3 To
> -
4 Fr Gymtraning
5 Lo
6 So
7 | Ma Boule start+Kor start
8 | Ti Dartstart +Bowling start Manadsmote
9 | On |Seniorgympa start
S| 10 To Kafé start+Bridge start
11 = Fr Gymtraning+Lunch start
12 Lo
13 S6
14 M& Boule+Kor
15 Ti Dart+Promenad start+Bowling
16 On Seniorgympa Ullared
°>n 17 To Kafé+Bridge
18  Fr Gymtrdning +Lunch
19 Lo
20 | SB
21  M& Boule+Kor Radio SPF 18.15 start
22  Ti Dart+Promenad+Bowling
23 On Seniorgympa
; 24 To Kafé+Bridge Erling Odd Fellow
25 Fr Gymtréning +Lunch
26 Lo
27 SO
28 Ma Boule+Kor
in| 29 Ti Dart+Promenad+Bowling
= 30 On Seniorgympa
31 To Kafé+Bridge
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\Y Februari 2019
1 Fr  Gymtréning+Lunch

Sl 2 W
3 | Sb
4  Ma Boule +Kor Radio SPF 18.15
5 Ti Dart+Promenad+Bowl Arsmote
6  On Seniorgympa

S|l 7 To Kafé+Bridge
8 Fr  Gymtréning+Lunch
9 Lo
10  S6
11 Ma Boule+Kor
12 Ti Dart+Promenad+Bowling
13 On Seniorgympa

S| 14 To Kafé+Bridge
15  Fr Gymtraning+Lunch
16 Lo
17 | Sb
18 Ma Boule+Kor Radio SPF 18.15
19 Ti Dart+Promenad +Bowling Kick Off Trasten
20  On Seniorgympa

Q1 21 To Kafé+Bridge Rékfrossa Odd Fellow
22 Fr Gymtraning+Lunch
23 Lo
24 SO
25 Ma Boule+Kor

o | 26  Ti Dart+Promenad+Bowling

> 27  On Seniorgympa
28 To Kafé+Bridge
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1 Fr  Gymtréning+Lunch
Sl 2
3 | S6
4  Ma Boule+Kor Radio SPF 18.15
5 Ti  Dart+Promenad +Bowling Manadsmote
- 6  On Seniorgympa
S| 7 To Kafé+Bridge
8 Fr  Gymtréning+Lunch Teater Jonkdping
9 Lo
10  S6
11 MAa Boule+Kor
12 Ti Dart+Promenad+Bowling
. 13 On Seniorgympa
S| 14 To Kafé+Bridge
15 Fr Gymtraning+Lunch
16 Lo
17 | S6
18 Ma Boule +Kor Radio SPF 18.15
19 Ti Dart+Promenad+Bowling Industribesdk Gunnebo
N 20 On Seniorgympa
S| 21 To Kafé+Bridge
22 Fr Gymtraning+Lunch
23 Lo
24 | Sb
25 Ma Boule+Kor
26  Ti Dart+Promenad+Bowling
- 27  On Seniorgympa
S| 28 To Kafé+Bridge
29  Fr Gymtraning+Lunch Pubafton
30 Lo
31 SO

18



e W

SENIORERNA
SPF Seniorerna Nissjo
NASSJO
V April 2019
1 Ma Boule+Kor Radio SPF 18.15
2 Ti Dart +Promenad+Bowling Manadsméte
< 3 On Seniorgympa
S| 4 To Kafé+Bridge
5 Fr  Gymtréning+Lunch
6 Lo
7 SO
8 Ma Boule+Kor
9 Ti Dart+Promenad+Bowling Dagsutflykt
10 On Seniorgympa
g 11  To Kafé+Bridge
12 Fr Gymtréning+Lunch
13 Lo
14 | Sb
15 Ma Boule+Kor Radio SPF 18.15
16 Ti Dart+Promenad+Bowling
© 17  On Seniorgympa
S| 18 To Kafé+Bridge Aggsexa Odd Fellow
19  Fr
20 Lo
21 SO
22  Ma
23 Ti Dartslut+Promenad+Bowling
24 On Seniorgympa slut Kafékvall Samréadsgruppen
E 25 To Kafé+Bridge
26 Fr Gymtraning+Lunch
27 Lo
28 SO
- 29 Ma Boule+Kor Radio SPF 18.15
30 Ti Promenad+Bowling
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\Y Maj 2019
1 On
© 2 | To Kafé+Bridge
S| 3 Fr Gymtraning+Lunch
4 L
5 SO
6 Ma Boule+Kor+Golf start
7 | Ti Promenad+Bowling Manadsmate
8 On
g 9 | To Kafé slut+Bridge slut
10 Fr Gymtraning+Lunch
11 Lo
12 SO
13 Ma Boule+Kor slut Radio SPF 18.15 Gdansk
14 Ti Promenad slut +Bowling Gdansk
15 On Gdansk
S| 16 To
17 Fr Gymtraning+Lunch
18 Lo
19 SO
20 Ma Boule+Golf
21 Ti Bowlingslut
22 On Varlunch
Sl23 To
24 Fr Gymtraning+Lunch slut
25 Lo
26 SO
27 Ma Boule Radio SPF 18.15 slut
28 Ti
N
§129 On
30 To
31  Fr Gymtraning slut
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\ Juni 2019
vl 1 L
>l 2 so
3 Ma Boule+Golf
4 Ti
o 5 On
g 6 To Nationaldagsfirande Odd Fellow
7 Fr
8 Lo
9 SO
10 Ma Boule
11 Ti
< 12  On
g 13  To Gota Kanal
14 Fr
15 Lo
16 SO
17  Ma& Boule+Golf
18 Ti
" 19 On
g 20 To
21 Fr
22 Lo
23 SO
24 Ma Boule
25 Ti
© 26  On
gl 27 To
28 Fr
29 Lo
30 SO
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Vv Juli 2019
1  M& Boule+Golf
2 Ti
. 3 On
S| 4 To
5 Fr
6 Lo
7 SO
8 Ma Boule
9 Ti
© 10 On
g 11  To
12 Fr
13 Lo
14 SO
15 Ma Boule+Golf
16 Ti
o 17  On
g 18 To
19 Fr
20 Lo
21 SO
22 MAa Boule
23 Ti
o 24 On
g 25 To
26 Fr
27 Lo
28 SO
. 29 MAa Boule+Golf
g 30  Ti
31  On
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' w ) ' B Radio SPF sander pa
NASSJO 103,9MHz - Radio P5

Radio SPF ir vart eget program som
sinder information om oss — har
intressanta gaster — spelar mestadels
littlyssnad svensk musik. Sindning:
Maindagar, jaimn vecka 18.15

Repriser:  Tisdagar 07.30  och
fredagar 03.00 och 17.30 och
l6rdagar 05.15 jamna veckor.

SPF p’gl natet- var cgen Ansvarig  programledare: Kjell

webbsida — Skalberg,
SPF-Seniorerna Nissjo

DTSR

Hir kan du f6lja vad som hinder i féreningen — vilka som gor vad — hitta
telefonnummer — fa tips om vira aktiviteter — hitta till olika institutioner -
myndigheter — likarmottagningar - tandlikare — lyssna pa SPF-radion — ja
g4 in och titta sjilv, du kommer att bli f6rvanad 6ver vilken nytta du har av
den. Liagg in den som startsida eller bland dina favoriter.

Ansvarig for webben dr Mats Johansson med Leif Brusberg som redaktor.
De hjilper dig girna att hitta ritt om det skulle behovas.
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Il | Vantjansten
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Britt Sjoblom Dorothy Jansson

LW

Leif Brusberg Ingvar Olsén Nils-Arne Nordahl

Kurt Nilsson Birgitta Johansson Margareta Enell Bengt Enell

Christina Ohling Elvy Ohling Ingmarie Lindsjé Liselott Brose
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Ansvarig: Britt Sjoblom

NASSJQO 0702057859

Distrikt Namn Mobil

Centrum Ingvar Olsén 070-22024 38
Centrum Ingmarie Lindsjo 076-135 21 00
Centrum Kurt Nilsson 070-273 28 68
Centrum Birgitta Johansson 070-523 67 83
Handskeryd Leif Brusberg 070-922 47 25
Hultet Britt Sjoblom 070-205 78 59
Hultet Christina Ohling 076-214 94 10
Ingsberg Bengt o Margareta Enell 070-352 01 55
Norrboda Liselott Brose 070-557 3196
Runneryd Dorothy Jansson 070-328 24 81
Aker Nils-Arne Nordahl 070-569 14 04
Aker Elvy Ohling 070-660 21 03

Vind dej med foértroende till oss nir du:

% Kinner dej ensam och vill ta en promenad, fika
och prata bort en stund — du kanske just har blivit
ensam

% Vill ha sillskap till tandlikaren, vardcentralen osv.

% Kopa en ny klinning eller ytterrock eller shoppa
loss

** Gatill torget, banken, apoteket, kyrkan eller
systemet

% Ta dej till SPF’s kafé, manadsméte och vira andra

aktiviteter
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Aret som gick:

NASSJO

Seniorgympan

ar en mycket populdr veckoaktivitet, vi
traffas och gympar efter vars och ens
formaga. Alla mar bra av att halla
kroppens muskler igang och motion
forlanger livet pa ett behagligt satt.
Ledare ar Jan Carlsson.

Bowling gillas av manga och
samlar ett stort deltagarantal och
du &r ocksa vialkommen att spela.

SPF-koren traffas mandagar
och alla ar valkomna och
prova pa och sjunga i koren.
Vi sjunger allt fran psalmer
44 och visor till modern
g schlager och garna
| trestammigt. Avbrott gors
. for medtagen fika. Koren
leds av Ulla Séderblom och
Gun Hild.
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Aret som gick:

NASSJO

Vi traffas pa gymmet i Sim- och
Sporthallen pa fredag morgon
dar alla far tillfalle att trdna
efter egen férmaga. Sedan
avslutar vi med lite prat i
bastun.

Boule ar socialt, trevligt och
spannande att spela och vi
deltar aven i olika tavlingar.
Vi fikar daven tillsammans

Varen 2018 kom vi igang med
SPF-golfen igen och den blev
populdr med 20-25 deltagare
varje gang.
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Aret som gick:

Torgkaffet ar en
popular aktivitet som
samlar cirka 70-talet
deltagare varje
torsdag.

Fredagsluncherna
borjar 13.30 och
platsen aviseras pa
torgkaffet och pa

hemsidan.

SPF’s  riksberomda  Mat-
patrull fortsatter dven detta
ar med granskningen av
dldrematen fran kommunens
Oppna restaranger  och
utskick av matlador.
Granskarna ar Yvonne och
Séren Thyr, Anna-Karin och
Michael Wallin samt Zaid
Rudmer. Vi ser gdrna att vi
blir fler i patrullen.
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Seniorerna Nassjo

Aret som gick:

Promenader

Vi traffas och ror pa oss i
naturskona Lovhult pa
tisdagar. Nagra gar kortare
rundor och en del gar lite
langre promenader.
Avslutning sker i
motionsgarden med
gemensam fika.

Dart

Vi anvander Highland Darts
lokaler och traffas varje
tisdagskvall under sdsongen.
Vi tar dven tillfallet i akt att
svanga en bagare och bilden
visar paus med herrmiddag
med artor och punsch.

Bridge

Ar en utmarkt hjarngympa
som vi idkar pa torsdagar
pa Trasten, Skolgatan 10.
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. Julmarknad Liibeck

# | november 2017 var vi ett 40-tal
I glada  SPF-are  som  akte till
julmarknaden i Libeck. Denna
julmarknad ar en av Tysklands mest
kdnda dar vi bland annat besokte Café
Niederegger som ar kant for sin

marsipan.

Oktoberfest

Var som vanligt en mycket glad
och trevlig tillstdllning med
tyskinspirerad buffé och
Humpa-humpa musik. Senare
pa kvéllen blev vi underhallna
med fin dansmusik och Lennart
Ljungdahl.

Polen

Varresan 2018 gick till
Polen dar vi besokte
Krakow och den
narliggande saltgruvan
Wieliczka, Auschwitz-
Birkenau och resan gick
sedan vidare till Warszawa
och vi fick manga fina

upplevelser med oss hem.
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Styrelse enligt arsmote 2018

Namn Befattning Telefon
Mobil

Kjell Skalberg Ledamot/friskvard 070-571 0304
Yvonne Thyr Ekonomi — AU 070-541 6719
UIf Magnusson 2:e vice ordforande-AU 076-045 5529
GoOte Bernstrom Ledamot, v sekreterare 070-356 7464
Bert Johansson Ordférande - AU 070-491 0058
Gudrun Spang-Gunnarsson 1:e vice ordférande-AU 070-565 3041
Bo Arencrantz Ledamot + KPR 070-246 7981
Eva Persson Medlemssekr./forsakr. 070-236 7671
Agneta Curhed Sekreterare — AU 070-560 7668

AU = Arbetsutskott
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SPF NASSJO

Styrelse VICE ORDFORANDE
Gudrun Spang
ORDFOGRANDE Gunnarsson 1:e vice
BERT JOHANSSON ordf.
Ulf Magnusson 2:e vice
‘ ordf.
VICE SEKR MEDL SEKR SEKRETERARE EKONOMIANSVARIG
GOTE BERNSTROM EVA PERSSON AGNETA CURHED YVONNE THYR
EKON SAKKUNNIG FRISKVARD KPR vice ordf.
BERT JOHANSSON KJELL SKALBERG BO ARENCRANTZ
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Valkommen till héstens
utbud av studiecirklar!

Det &r bildningen som tar 6ver ndr vi utbildats klart. Vi har standigt
ett behov av att l&ra oss nya saker, upptécka nya intressen och
utvecklas inom vara befintliga. Detta gor vi bést tillsammans med
andra med liknande intressen. Ta chansen att lara kdnna nya vanner
och nya medlemmar inom SPF Seniorerna.

Anmélan & fragor

Anmél dig till Kenneth Petersson, SPF;s studieansvarige,

tel 072-702 61 11 eller via mail kennethpe.fdl@telia.com. Du kan
ocksa anmala dig i samband med manadsmote och torgkaffe.
Anmal dig senast en vecka fore start.

Studiematerial
Kostnad for eventuellt studiematerial tillkommer.

Tipsa oss garna!

Om du saknar nagon studiecirkel i vart utbud sa tar vi tacksamt emot
dina 6nskemal och tips.

Vi soker dig som kan tanka dig att vara ledare, ensam eller
tillsammans med nagon annan kring ett &mne som intresserar dig/er.
Hor av er!

[ om—
| —
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Sléktforskning grund

Lar dig grunderna for att komma i gang med din slaktforskning.

Har far du kunskap om olika kallor, dokumentation och om annat smatt
och gott som inspirerar dig. Nar du val har borjat ar det svart att sluta
Vi anvénder oss av Arkiv digital i var forskning. Ett formanligt kurs-
abonnemang for dig som deltar.

Ma 24/9 18.30-20.45

8 ggr /890 kr

Ledare: Carina Bergstrom

Mer om trafik

Om det var ett tag sen du tog korkort sa kan det vara bra att frascha upp
sina kunskaper. Det kommer nya regler och nya vagméarken som kan
vara bra att vara uppmarksam pa. Komplexa trafiksituationer kan uppsta
som kréaver snabba beslut. Vi tittar &ven pa var narmiljo och plockar
exempel darifran.

On 7/11 13.30-15.45

4 ggr/ 100 kr

Ledare: Bengt Enell, Bengt Jonsson

Lar kédnna din kommun

Vi startar med att planera traffarna tillsammans. Vi valjer kanske att
besoka nagra framgangsrika foretag eller nagot annan intressant och
sevart inom var vackra kommun. Kanske finns det 6nskemal om mer
information kring nagot specifikt omrade som gor att vi lar kdnna
kommunen battre. Vi bestdmmer gemensamt.

To 20/9 15.00-16:30

59gr/ 70 kr

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Dansmix mjuk

For dig som alskar att dansa och réra pa dig! Ett gladjefullt pass utan
nagra hopp. Vi dansar till varierande musikstilar fran olika decennier.
Niva: Fortsattning

On 5/9 15.30-16.15

12 ggr / 480 kr

Ledare: Helen Sandstrom

Senioryoga

Yoga for seniorer bestar av tre delar rorelser/stallningar, andnings- och
avspanningsovningar. Du 6kar din energi, forbattrar smidighet och
balans. Vi gor enkla yogastallningar som mjukar upp kroppen och &r
bra for dina leder. Ovningarna hjalper dig att slappna av, minska stress
och sova béttre.

Ti 11/9 10.00-11.30

10 ggr / 810 kr

Ledare: Anette Forssander

Matlagning for herrar

Har kan du fa lara dig allt fran husmanskost till festligare maltider.
Menyn anpassas efter gruppens 6nskemal. Forsta maltiden ar ledarens
val. Vélkomna alla matglada herrar till hemkunskapssalen pa
Norrasaskolan.

Ti 6/11 18.00-21.00

3 ggr/ 490 kr

Ledare: Lennart Nilsson

SPF-kbren
M4 3/9 10.00-12.00
Ledare: Gun Hild, Ulla Séderstrom

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Lar dig hitta pa SPF seniorernas hemsida

Har far du information och kunskap om vad for information som
finns, vilka méjligheter som ges och hur du hittar det som just du
behover. Vi tittar ocksa pa hur du kan anmala dig till aktiviteter.
Anmal ditt intresse, start meddelas senare.

Ledare: Mats Johansson

Workshop — GDPR

For dig som dr engagerad i styrelse, arbetsgrupper eller
kommittéer som hanterar olika slags personuppgifter. Vad innebér
den nya dataskyddsférordningen som tradde i kraft den 25/5 och
hur ska vi arbeta vidare med vara uppgifter i féreningen?

| samarbete med SPF Jonkopingsdistriktet.

Ti 11/9, 25/9 09.30-12.00

Snacka om gammalt & nytt

Vi traffas och umgas kring en fika med intressanta samtal kring
allehanda ting, ex. samhéllsaktuella handelser, sport, specifika
intressen, tradgard, historia eller resor. Vid forsta tillfallet
bestdammer vi gemensamt traffarnas olika teman.

Ma 8/10 10.00-12.15

Grundkurs i digitala banktjanster

Vi gér igenom olika sétt att gora sina bankérenden pa. Har far du
lara dig hur du betalar dina fakturor via Swedbanks internetbank
och om andra anvandbara banktjanster som ex mobilbanken och
swish. Du far ocksa insikt i sédkerheten kring dina bankarenden
genom anvandande av mobilt bankID och sakerhetsdosa.

Arrangeras i samarbete med Swedbank. —
Ti 9/10 14.00-16.15 —)
3ggr/ 70 kr

Ledare fran Swedbank. v

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Nyfiken pa telefon/surfplatta

Lar dig hur din telefon och surfplatta fungerar och vad du kan anvénda
dem till. Vi visar dig hur du skickar och tar emot meddelanden och
bilder, instidllningar och ”appar”. Mojlighet finns att stilla egna fragor
och fa hjalp om du kort fast. Ange vid anmélan vilken telefon och
surfplatta du har.

Ma 24/9 16.30-18.45

Ma 22/10 16.30-18.45

220 kritillfalle

Ledare: Hugo Hellsund

Akvarell- och oljemalning

Lér dig grunderna for att komma i gang med ditt maleri. Akvarell

eller olja? Prova dig fram for att se vad som passar dig bést. Ta med eget
material.

Ti 25/9 10.00-12.15

8agr/ 70 kr

Ledare: Anita Jonsson

Bokcirkel

On 22/8 10.00-12.15
5ggr/ 70 kr

Ledare: Ingmari Lindsjo
Engelska konversation
To 30/8 14.00-15.30

8 ggr/ 70 kr

Ledare: Lena Rydin
Engelska konversation
Ti 11/9 14.00-16.15

8 ggr/ 70 kr

Ledare: Kenneth Petersson
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SPF Seniorerna Nassjo

Kontaktpersoner

NASSJO

Bert Johansson
Agneta Curhed
Yvonne Thyr
Eva Persson

Dorothy Jansson
Mats Johansson
Britt Sjoblom
Kjell Skalberg
Kurt Nilsson

Sven-Eric Bagenstal

Kenneth Petersson

Gudrun Spang G
Ulf Magnhusson
Mats Johansson
Leif Brusberg

Ordforande AU**
Sekreterare AU**
Ekonomi/Kassor Au*

Medlemssekr./FOorsakr.

Medlemsvard

Webb o Mail
vantjanst

Friskvard

KPR

Ord. Samradsgruppen
Studiecirklar

Reseledare AU**
Fest/Prog.kom. AU**
Webbmaster
Webbredaktor

SPF Seniorerna Nassjo
Adress: Radhusgatan 14 C1004 571 31 NASSJO
Org.nr: 827001-0963 — PG 322342-7
Email: spfseniorerna@gmail.com
Hemsida: SPF-Seniorerna Nassjo
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Tfn 070-491 0058
Tfn 070-560 7668
Tfn 070-541 6719
Tfn 070-236 7671

Tfn 070-328 2481
Tfn 070-665 7430
Tfn 070-205 7859
Tfn 070-571 0304
Tfn 070-273 2868
Tfn 070-644 8897
Tfn 072-702 6111
Tfn 070-565 3041
Tfn 076-045 5529
Tfn 070-665 7430
Tfn 070-922 4725

** Arbetsutskott



