Program
Varen 2025

Gifw Naset Onnered

Vistra Frélunda



SPORTarenan

| samarbete med Korpen anordnas gymnastik
pa mandagar och torsdagar kl 9.30-10.30.
Bade for damer och herrar.

Valkomna forbi om ni ar intresserade.
Ledare ar Terttu Urholm, 073-909 28 28

Har du kommit upp i aren och vill fortsatta

spela tennis? Ring Stellan pa 070-634 88 50

Sportarenan kan aven erbjuda. Padel,
tennis, badminton, squash och bordtennis.

Kombinera med lunch pa vardagar.
Lunch & spel fran 139 kr/person.

Som senior betalar du 89 kr for en

lunch. Ordinarie pris 99 kr.

Valkomna att
provspela 1 gang
mattcurling gratis
for seniorer.

Mandagar kl 12.00-14.30
Onsdagar kl 09.30-12.00

Sportarenan
Vi finns pa Bergsatersgatan 21 i Akered, Naset.
www.sportarenan.se | info@sportarenan.se | 031-28 55 60


http://www.sportarenan.se/
mailto:info@sportarenan.se

valkommen till varens aktiviteter hos

SPF Seniorerna Naset Onnered 2025

Vi i styrelse och kommittéer hoppas att fa traffa Dig ofta under varen — pa vara
manadsmoéten, resor, folkhalsoaktiviteter, studiecirklar, promenader, studiebesok,
sportaktiviteter m.m.

Styrelse, kommittéer samt adjungerade

Ordférande

Vice Ordférande

Sekreterare

Kassor

Ledaméter

Revisor

Revisorssuppleant:

Adjungeradtill
styrelsen:

Medlemsregister-
ansvarig

Rolf Landén

Kirsten Abrahamsson
Gunnar Martensson
Leif Pettersson
Thure Bergstrom
Leif-Arne Bruhn
Roger Mansson
Thomas Samuelson

Lennart Karnefelt.

Fer-Arne Karisson

Rolf Hammarstrém

Solveig Fure

Kommitterade till olika verksamheter

Digitaliseringsombud  Thure Bergstrom

Folkhalsa

Gymnastik

Hemsida/kalender

Mimmi Welin Samuelson
Terttu Urholm
Roger Mansson

Britt Wernlundh
Lars Philip.

0706-46 03 29

0768-58 10 56

0730-30 37 95

0727-33 86 75

0730-27 34 00

0709-32 68 50

0706-60 03 76

0760-47 50 05

0705-2017 75

U/Ub-U4 47 31

0739-86 11 33

0706-28 57 27

0730-27 34 00

0704-92 75 84

031-28 80 28

0706-60 03 76

0722-5332 70
0706-68 14 78

rolf.landen@gmail.com
kirstenE70@outlook.com
gunnar.l.martensson@telia.com
petteil@telia.com
thureb44@gmail.com
bruhn1358@gmail.com
roger.wrangelso@gmail.com
thomas.samuelson@gmail.com

lennart.karnefelt@gmail.com

perkap@rtelia.com

rolf.hammarstrom@gmail.com

solveig@fure.se

thureb44@gmail.com
mimmi.welin@hotmail.se
terttu.urholm@gmail.com
roger.wrangelso@gmail.com

britt. wernlundh@telia.com
larsmail0610@gmail.com


mailto:rolf.landen@gmail.com
mailto:kirstenE70@outlook.com
mailto:gunnar.l.martensson@telia.com
mailto:petteil@telia.com
mailto:thureb44@gmail.com
mailto:bruhn1358@gmail.com
mailto:roger.wrangelso@gmail.com
mailto:thomas.samuelson@gmail.com
mailto:lennart.karnefelt@gmail.com
mailto:perkab@telia.com
mailto:rolf.hammarstrom@gmail.com
mailto:solveig@fure.se
mailto:thureb44@gmail.com
mailto:mimmi.welin@hotmail.se
mailto:terttu.urholm@gmail.com
mailto:roger.wrangelso@gmail.com
mailto:britt.wernlundh@telia.com
mailto:larsmail0610@gmail.com

Back-up IT-fragor
Korta promenader

Langa promenader

Pensionarsrad SDN
Pensionarsrad HSN

Programkommitté

Resekommitté

Studiebesok

Studieombud
Trafikombud

Valberedning

Vardar

Thure Bergstrom
Lennart Karnefelt
Thomas Samuelson

Mimmi Welin Samuelson
Lars-Goran Karlsson

Kirsten Abrahamsson
Thomas Samuelson

Thomas Samuelson

Gunilla Swanteson

Thomas Samuelson

Gunilla Fastling
Leif-Arne Bruhn
Bo Andersson

Bo Ekberg
Evalena Philip

Doris Gustafson
Gunilla Om

0730-27 34 00

0705-20 17 75

0760-47 50 05

0704-92 75 84
0733-28 57 27

0768-58 10 56
0760-47 50 05

0760-47 50 05
0707-34 33 14

0760-47 50 05

0704-82 51 51
0709-32 68 50
0706-93 12 39

031-29 89 97
076-170 43 82

0708-72 99 65
0705-49 77 71

thure44@gmail.com

lennart.karnefelt@gmail.com

thomas.samuelson1947@ gmail.com

miimmi.welin@hotmail.se
Igk@fure.se
kirstenE70@outlook.com

thomas.samuelson1947@
gmail.com

thomas.samuelson1947@
gmail.com
selmaputte@gmail.com

thomas.samuelson1947@
gmail.com

gunilla.fastling@hotmail.com
bruhn1358@gmail.com
bo.mottvik@telia.com

Bo.ekbergd5@gmail.com
evalenasmail@gmail.com

dgustafson6@gmail.com
gunillaorn@hotmail.com

Onsdagar klockan 11.00 i Nasets Kyrka Hammarvéagen 6
OBS! Gratis parkering utanfér kyrkan, max 3 tim. 09.00-21.00

Manadsmoten

15januari — Teater Livslust.

Koster.

En forestéllning med tre pratglada sjomanshustrur som
beskriver resan med &ngaren Bohuslan fran Géteborg till

Anmadlan via lank p& hemsidan.
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5 februari — Var tid pajorden.

Tore Hagman, frilansjournalist, visar bilder hur landsbygden
har férandrats.

Anmalan via lank p& hemsidan.

Arsméte kl.11.00.
Efter métet bjuder féreningen pa kaffe och smorgas.

Anmélan via lank p& hemsidan.

2 april — Stockholms Auktionsverk.

Erik Bilén beskriver deras verksamhet.
Tag géarna med dig foremal som du vill ha varderat.

Anmélan via lank p& hemsidan.

7 maj — Fran visa till musikal.

Hanna Bogvist och Arne Murby underhéller. Hanna &r musikalartist
och utbildad pa Balettakademin. Arne &r utbildad pianist pa
Musikhogskolan.

Anmalan via lank p& hemsidan.

Henrik Orrbeck, ansvarig fér Reningsborgs verksamhet m.m,
beréattar om den omfattande idéella verksamhet som bedrivs for att
stotta bade staden och drabbade lander. Eva Aronsson fran
Fiskebackskyrkan berattar om lagergard i Ukraina.

Anmalan via lank pa hemsidan.




Kom till vdra manadsmaoten!
P& ménadsmotena far Du information om alla aktuella aktiviteter, vara resor, folkhadlsoaktiviteter,
féredrag och kurser. Dar méter Du ocksa vara andra medlemmar och kan knyta nya kontakter!

Anmalan om deltagande till mdnadsméten gors senast séndagen foére motet.
Du kan anmaéla dig online. D& kommer du att f4 en bekraftelse i e-posten. Med
mojlighet att &ndra anmalan.

Vill du tala med véara vardinnor s& géar det ocksa bra. Gunilla Orn, mobil:
0705-49 77 71, e-mail: gunillaorn@hotmail.com eller Doris Gustafson, mobil:
0708-72 99 65, e-post: dgustafson6@gmail.com.

SPF Seniorerna Naset-Onnered: PlusGiro nr 446 61 50-2, Swish 1233582319

E-post:nasetonnered @spfseniorerna.se

Hemsida, sék: SPF Seniorerna Naset Onnered
Organisationsnummer 80 24 21 -1347

Studiebesok

10 juni — Borsen, Gustav Adolfs Torg.

Guidad vandring. Max 35 personer.
Auvagift till guiden 200 kr.
Samling utanfér Borsen pa Gustav Adolfs Torg kl. 15.00.

Anmalan via lank pa hemsidan.

Studiebesoken anmals via lanken p& hemsidan eller till Thomas Samuelson direkt,
mobil: 0760-47 50 05. Betalning enligt senare besked.

Kulturarrangemang
Kulturarrangemang kan komma att arrangeras. Vi meddelar d& pd hemsidan och vid véra ménads-
méten.

9 januari 2025: Var arliga jultraff blir i & Nyarsmys. Som vanligt pa Olles G&rd med ”Olle-bréd”,
kaffe och musik och god stamning kI.11.00. Pris: 155 kronor — betalning till
plusgiro 446 61 50-2 senast 18 december 2024.

Anmalan om deltagande till: Gunilla Lindén, mobil: 0733-88 58 05 alt. E-post: glinden@telia.com.
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Folkhalsoaktiviteter (tidigare Friskvard)
kommer att &ga rum 14 jan, 21 jan, 11 febr, 25 febr, 11 mars, 25 mars, 8 april, 22 april och 6 maj.
Start sker oftast kl. 10.00. Anmalningar gérs online via lankar pa var hemsida och i kalendern.

Mer info publicerar Thomas i WhatsApp.

Kontaktperson: Thomas Samuelson tel. 0760-47 50 05

Tisdag 14 januari — Guidad spérvagnstur genom staden.

Vi gor en guidad tur genom staden med en veteransparvagn.
Kostnad for turen &r 140 kr och betalas pa plats. Vid resans slut
gor vi en historisk rundvandring pa Hotell Eggers som avslutas
med lunch och kaffe till en kostnad av 250 kr. Betalas pa plats.
Samling sparvagnshéllplatsen vid Hotell Eggers kI.10.00.

Vi gar forst till Redbergs Pojkar och ser en modell fran sent 1800-
talet samt fikar for 40 kr. Betalas pa plats. Darefter Redbergs-
parken, Olskrokstorget, Gubbero, Overasparken och Orgryte
kyrka. Lunch i Garda.

Samling p& Redbergsplatsen kl. 10.00.

Vi vandrar forbi Tradgardsgardet, Titteridamm, Gunnareds
Terrassen, Angereds Stadspark, Larjeans Tradgard och Bl&
Stallet. Lunch i Angereds centrum.

Samling pa& Angereds Torg kl. 10.00.

HIGAB visar om slakthusomrédet. Vidare till Partihallarna och
Drommarnas Kaj.
Promenaden avslutas med lunch i Pagoden.

Samling vid sparvagnshallplatsen Gamlestadstorget kl. 10.00.

Naturvandring runt Lilla Delsjon ca 5 km.
Medtag fika.

Samling vid p-platsen Bertilssons Stuga kl. 10.00.




Tisdag 25 mars — Naturvandring Finnsjon runt.

Naturvandring Finnsjon runt ca 7 km.
Medtag fika.

Samling vid Finnsjovagen 10 kl. 10.00 dar det ocksa finns
parkering.

- R Vandring p& Brannd och Galterd. Vi gar ca 6 km pa Brannd
‘ R St | och Galterd. Intag av medtagen fika pa Galterd. Lunch pa
b Guters, Ve BRamng Bréanno vardshus som éppnar for oss denna dag.
B G m Samling pa farjeterminalen Saltholmen kl. 10.00.

Vandring i Sjobergen. Lunch pa Malins Skafferi, Nya Varvet.

Samling p& sparvagnshallplatsen Ostindiegatan kl. 10.00.

Thomas Liebling visar oss havsérnar, tranor mm.
Kostnad 100 kronor. Betalas pa plats. Medtag egen matsack.

Samling vid p-platsen Kollungerdds vattnet kl. 10.30.
OBS! Tiden.

Korta promenader startar igen.

Tisdagar den 18 mars, 15 april, 13 maj och 27 maj. Vart vi gar meddelas senare. Utéver att halla oss
omkring Néset gér vi langre utfarder till Klippan och Killingholmen. Start vid ICA Supermarket, Akered,
kl. 11.00. Medtag busskort. Anmal dig garna till WhatsApp-gruppen.

Kontaktperson: Lennart Karnefelt tel. 0705-20 17 75

T




Gymnastik

Vi har tillgang till Korpens gymnastik i Sportarenan, Akered. Dusch och bastu finns.
Mandagar och torsdagar kl. 9.30. Start i vecka 3 den 13 januari och den 16 januari.

Kontaktperson: Terttu Urholm tel. 031-28 80 82

Mattcurling

Vi har &ven tiligdng till Sportarenan, Akered for mattcurling. Valkomna!
Mandagar kl. 11.30. Start i vecka 3 den 13 januari.

Kontaktpersoner: Hans Kjellberg Mobil: 0706-74 80 96
Rolf Landén Mobil: 0706-46 03 29

Boule vi spelar p s& lange vadret tilldter pd Akereds arenor.
Fredagar kl. 11.00

Kontaktperson: Rolf Hammarstrém tel. 0739-86 11 33

Gynnavara annonsorer!
Las annonsernaivarens programblad. Som SPF-medlem kan Du farabatt hos en del av
annonsorerna. En del av dem finns aven med pa var hemsida.

Resor

Nar det géller resor/utflykter varen 2025, sa &r vi &nnu inte klara med avresedatum m.m..

12 januari — Falkenbergsrevyn ( Fullbokad ). Pris: 1175 kr.

Mer information om resan till Falkenbergsrevyn finns p& hemsidan.
Kontaktperson: Gunilla Swanteson, mobil: 0707-34 33 14



17-19 februari — Roros vintermarknad i Norge

Marknaden i Réros har hallits varje &r sedan 1853, forutom de tva pandemiéren 2020 och 2021.

Det &r en stor folkfest dar forbénder med hast och slade kommer inkdrande fran nar och fjarran.

Det kulturella inslaget pagar hela dygnet och bestar av bl.a. konserter, buskspel, dans ( Réros-

Polska ), spontana inslag p& gatan, teaterliv i portar och gardar, historieberattande och god mat
samt dryck. Det finns &ven mgjlighet till sma turer med héast och slade.

L&s mer om marknaden via lank p& hemsidan.
Pris 3050 kr for del i dubbelrum. Tillagg enkelrum 1100 kr.
Anmalan snarast dock senast den 1 dec 2024. Researrangéren Nordica aterkommer via mail for

betalning som skall géras senast den 20 jan 2025.

Anmalan via lank pa hemsidan.

Kontaktpersoner: Thomas Samuelson Mobil: 0760-47 50 05 - Bokningar
Leif Pettersson Mobil: 0727-33 86 75 -
Betalningar

1 april — Sinnenas resa till Falbygden — Hornborgasjon.




Bussresa runt Falkoping dar kreativa personer bjuder pd mat, kultur och naturupplevelser. Huvudtemat for
resan &r att studera hur jordbruket har férandrats under 4000 &r fram till dagens gardar med mjolkrobotar och
hégmekaniserat datastyrd utfordring. Vi ser dven Trandansen vid Hornborgarsjon. Guide Niklas Fallstrom.
Lunch p& Falbygdens Ost.

Kostnad 950 kr. Betalas senast den 1 mars 2025 till plusgiro 446 61 50-2.

Anmalan senast den 1 febr 2025 via lank pa hemsidan.

21 -25maj—-Femdagars bussresatill Dresden — Spreewald.

Det blir en variant pa Rolfs Bussresa dar vi kommer att bli hamtade och lamnade
pa Naset. P& hemresan kommer vi ett fa ett hotell med mer centralt Iage i Berlin.
Las mera via denna lank: https://rolfsbuss.se/bussresa/spreewald

Dag 1 Géteborg — Berlin
07.30 Buss till farja Gedser-Rostock. Farja 2 tim. Buss till hotell utanfér Berlin. Middag
pa hotellet.

Dag 2 Berlin — Dresden

Buss till Spreewald och Lunnanau for att géra en battur med flatbottnad bat som kallas
Kahn. Vi bjuds p& lunch med Spreewaldgurkor. Tid 3 tim. P& eftermiddagen kommer vi
till Dresden och Holiday Inn Express. Gangavstand till centrum.

Dag 3 Dresden

Efter frukost gor vi en 2 timmars vandring till fots med lokalguide till Zwingerpalatset,
Operan mm. P& kvallen middag pa en restaurang Sophienkeller med inhemsk mat i
gamla stan.

Dag 4 Dresden — Berlin

Efter frukost reser vi till Meissen och besoker en porslinfabrik fran 1700-talet. Vid
lunchtid foljer vi Elbe vinvagen till Weingut Mariaskogen dar vi gbér en vinprovning.
Darefter &ker vi till Berlin Relaxa hotell. Kvallen fri for egna strévtag i Berlin.

Dag 5 Berlin — Goteborg
Efter frukost &ker vi norrut mot Rostock och granshandel. Ater Géteborg ca 21.45.

Anmalan via denna lank p& hemsidan.
Sista dag fér anmalan ar 15 jan 2025.
Priset &r 6975 kr for del i dubbelrum. Enkelrumstillagg 1175 kr.

Anmalningsavgift &r 1000 kr och slutbetalning senast 6 april 2025.



Vara aktiviteter

presenteras i vart programblad samt finns utférligt beskrivna p& var hemsida:
SPF Seniorerna Naset Onnered
Lank till: www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/naset-onnered/.
Vid ytterligare frdgor —kontakta ordférande - rolf.landen@gmail.com

Vireserverar oss for eventuella &ndringar och feltryck.

:

.

Manadsmote 5 juni 2024. Batsman Bdlja sjunger och spelar.
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Integritetspolicy

| SPF Seniorerna Naset Onnered anvander vi Dina personuppgifter enligt
féljande:

For kommunikation med medlemmar via post, e-post, sms, telefon.

For medlemsforsakring fran Skandia.

For mottagande av adressforandringar och avregistreringar fran SPAR.

H w o

For deltagarlistor som anvands pa de satt som behdvs for att driva vara
aktiviteter samt avrapportering fran dessa till kommunen och studieférbundet.

o

For uppréattande av fodelsedagslistor (= hogtidsuppvaktning).

6. Endast personuppgifter for styrelsemedlemmar och funktionérer publiceras i
programblad, hemsida och funktionarsregister. | matrikeln endast
medlemmarnas adresser och telefonnummer (likt Eniro, Hitta.se etc.).

7. Vid kommunikation i t.ex. e-post for kallelser eller deltagande i aktiviteter med
manga medlemmar déljs dvriga adresser.

8. Endast styrelsen, och av styrelsen utsedd ansvarig for medlemsregistret, ges
atkomst till Medlemsregistret.

9. Vid avslutat medlemskap tas alla personuppgifter bort efter ett &r nar all
rapportering till berérda instanser skett.

10. Foton som tas vid vara sammankomster, méten och aktiviteter kan komma att
laggas ut pa féreningens hemsida. Information om féreningen och féreningens
andamal pa detta satt anser vi har vager tyngre an ingen information alls. Vi
gor detta for att f& nya medlemmar, samt for att medlemmar skall kunna se
vad som hander. Vi skall ocksa beratta detta pa ett medlemsmaéte. Om
medlem begar att foto inte publiceras, kommer vi givetvis inte att gora det.

11. Medlem har ratt att ta del av sina egna personuppgifter.
12. P& grund av ovanstaende uteblir var matrikel aven i ar.

2024-05-29
Styrelsen for SPF -Seniorerna Ndset Onnered.

Manadsmotet 7 febr 2024. Mattias Axlsson beréattar om Goteborgs historia.



Foton fran féreningens resatill Malta 28 sept — 9 okt 2024.




Distriktsaktiviteter

Goteborgsdistriktets aktiviteter — anmalan till kansliet. Telefon: 031-12 17 59
alt. kansliet@spfgbg.se. Se Distriktets hemsida och kalendarium som gér att
né fran var egen hemsida: SPF Seniorerna Naset Onnered

UPPRORP till VARA MEDLEMMAR

Hjalp oss att varva nya medlemmar! Vi & manga men vill garna bli fler!
Prata garna med grannar och vanner — beratta om vara aktiviteter sdsom
moten, folkhalsoaktiviteter och resor.

Kontakta nagon i styrelsen s& informerar vi!

Kom gérna med programforslag, studiebesdk och 6nskade utflyktsmal!

Manadsmote 10 januari 2024.
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ONSKAR NI HJALP

MED ETT BYGGPROJEKT, STORT SOM LITET?

Under érens lopp har Sedin & Co AB byggt upp en unik kunskapsbank med
1000-tals genomfdrda projekt tillsammans med vara dvriga verksamheter
vilket skapar trygghet dver tid for dig som @r kund hos oss.

i Q i3] fizd

SKK_.ERHET PERSONLIG ANPASSAD BEPRGVAD
FORST KUNDVARD DESIGN ERFARENHET

“@,\\ADSAKTIEBOL AGey

Jedin &Co,

TELEFON ADRESS WEB
+48 31 35 25 300 Britta Sahigrens gata 8B www.sedinbygg.se
421 31 Vistra Frilunda




Jungman Jansson

En SPF favorit vid havet

Varmt valkommen till en folklig finrestaurang!
Sedan Jungman Jansson dppnade 1995 har Onnereds Brygga blivit en folkkér plats for alla
tankbara tillfallen under arets alla tider. | koket féradlas varsamt de finaste ravarorna och ute i

matsalen och pa terrassen samlas familjer, vanner och foretag for att till utsikten av bade
kobbar och skar, fiskebatar och sjobodar njuta och gladjas tillsammans!

Dagens lunch | Serveras vardagar mellan 11.30-15.00 (fér bordsbokning pa
dagensrétt &r det minimum 10 personer, annars sa ar det drop in som géller).

Afférslunch | Serveras vardagar mellan 11.30-15.00.
Séndagsmiddag | Serveras pa sondagar fran kl. 13.00-k1.17.00.

Catering | Omfattande cateringverksamhet under hela éret.

Brollop | Dop | Fest | Foretagsevent | Minnesstund

Vi har méjlighet att valkomna séllskap upp till 150 personer

Jungman Jansson | Onnereds Brygga | 031-45 85 80 | info@jungmanjansson.com
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I"?” FROLUNDA
{ L

KOTT » CHARK * OST * GRILL » SALLAD |

Vi ar en kottbutik med ett brett sortiment av
not-, kalv-, gris-, och lammkott.

0, Ni hittar &ven ett stort charksortiment av hog kvalité.
1 O / Y rabatt Grill & lyxl&dor, veckopasar och festfat. Allt nétkott
vid ett kdptillfalle hangméras.
(Galler for medlemmar i Vi finns vid Frolunda Torg,

mitt emot Systembolaget.
Tel. 031-709 99 25
M-F 9.30-18.30 Lo6r 9.30-15

SPF Naset Onnered)

AUL for barndop, konfirmation; student,

Café Smulan fodelsedagsfest, begravning wun
031- 47 06 64 Smadrgastavtor frawn 5 - 25 bitaw
Landgingar
Snittow
Bufféfat
Oppettider f@L@W
Jultallvikar
nggi Fred: 7 30 . 16.00 Tl brov priser
10.00 - 15.00
Lilla Grevegardsvigen 71 Vilkomina

426 55 Vistro Frélunda kG Ty

Teleforv031-47 06 64




Semorrabatt @

O/O en gangiveckan,
valfri dag

Galler fran det &r du fyller 65 och har ICA-kort.

Rabatten géller hela sortimentet férutom tobak, post, spel och receptfritt.
Mandag—fredag 7-22 Supermarket
Lérdag—séndag ~ 8-22 Akered




Vifinns i Batsmanstorpet i Askim.

Lasse's
Farg & Tapeter
Batsmanstorpet

Askims kyrkvag 46, 436 42 ASKIM
Tel. 031-45 11 34
www.lassesfarg.nu

Nu har vi funnits i 6ver 50 ar i Goteborg!!!

Varmt vdlkomna in till oss.

Var allra basta
utomhusfarg

ESEUETY -

L o

BE{&' 4 Alla medlemmar i

SPF Naset Onnered

far 20 % rabatt
pa alla lagervaror.
Bestaliningsvaror 10 %

Vdlkomna !



Fiske 3%
Ly ckaﬁd

ALLTID DIN TUR

TIS-FRE 11-18
LOR 9-13

STORT SORTIMENT AV SKALDJUR,
DELIKATESSER OCH HANDSKURNA
FISKFILEER.

P e S

PROVA PA VARA GODA RAKMACKOR
OCH FARDIGA RATTER

T e R

Mot uppvisande av medlemskap i SPF bjuder vi pa

10% rabatt pa samtliga av vara handskurna filéer.
Kan ej kombineras med andra rabatter.

Ring for bestillning: 031-288582, 0706-582550
B
Viilkomna till oss vid ICA Supermarket vid rondellen i Akered

For mer info ga in pa var hemsida: www.fiskelyckan.se
FACEBOOK: FISKELYCKAN




Valkommen till oss pa restaurang

Kockar & Kastruller

Vi serverar dagens kott, fisk eller pasta
samt en stor salladsbuffe.

[}
Ordinarie pris: 110 kr
SPF medlemmar: 103 kr
OBS! Nya priser 2025
L]

Oppet mandag — fredag kI 10:30-14:00

Lunch — Catering — Julbord — Festlokal
mer information hittar ni pa
www.kockarkastruller.se

Jarnbrottsprastvag 2
421 47 Vastra Frélunda
Tel. 031-709 05 50

Klangfargsgatan 23
Tel: 031 - 29 29 65

www.kockarkastruller.se
kockarochkastruller@hotmail.com


http://www.kockarkastruller.se/
http://www.kockarkastruller.se/
mailto:kockarochkastruller@hotmail.com

EGNA GARDAR, EGET KOTT, KAPRIFOLKOTT

Kaprifolbutiken/DB Ekokott AB
Opaltorget 2

Oppet mén-fre 9-18, I6r 10-15

Tel 031-47 60 30 - www.kaprifolkott.se



http://www.kaprifolkott.se/

Det IOnar sig att vara
kund 1 sitt eget bolag!

Bank, forsékring och fastighetsférmedling I
—for att det ska bli enklare for dig. ¥ 4
-

Som du sékert vet ar det smart att samla dina
affarer pa ett och samma stélle for att fa sa bra
rabatter och villkor som mdjligt.
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Eftersom vi gs av vara kunder far du som kund
tadel av eventuellt Sverskotti form av aterbaring. e

Valkommenintill oss i Sisjon s& berattarvi mer!

Askims Verkstadsvag 17

031-63 23 20

sisjon@lansforsakringar.se Léinsforsikringar h1
lansforsakringar.se Gf}[eb{)l'g och Bohusléin


mailto:sisjon@lansforsakringar.se

