Program
Varen 2023

@.?RETNA Naset Onnered

a Frélunda



SPORTar€nan

| samarbete med Korpen anordnas gymnastik
- pa mandagar och torsdagar kl 9.30-10.30.
Bade for damer och herrar.

Valkomna forbi om ni ar intresserade.
Ledare ar Terttu Urholm, 031-28 80 82.

Har du kommit upp i aren och vill fortsatta
spela tennis? Ring Stellan pa 070-634 88 50

Sportarenan kan aven erbjuda. Padel,
tennis, badminton, squash och bordtennis.

Kombinera med lunch pa vardagar.
Lunch & spel fran 139kr/person.

Som senior betalar du 89 kr for en

lunch. Ordinarie pris 99 kr.

Valkomna att
provspela 1 gang
mattcurling gratis
for seniorer.

Mandagar kl 12-14.30
Onsdagar kl 9.30-12

Sportarenan
Vi finns pa Bergsatersgatan 21 i Akered, Naset.
www.sportarenan.se | info@sportarenan.se | 031-28 55 60



Valkommen till varens aktiviteter hos
SPF Seniorerna Niset Onnered 2023

Vii styrelse och kommittéer hoppas att fa traffa Dig ofta under varen — pa vara
manadsmaoten, resor, folkhalsoaktiviteter, studiecirklar, promenader, studiebesok,
sportaktiviteter m.m.

Styrelse, kommittéer samt adjungerade

Ordférande Gunilla Swanteson Larsson  0707-34 33 14 selmaputte@gmail.com
Vice Ordférande Rolf Landén 0706-46 03 29 rolf.landen@gmail.com
Sekreterare Gunnar Martensson 0730-30 37 95 gunnar.i.martensson@telia.com
Kassor Leif Pettersson 0727-33 86 75 petteil@telia.com
Ledaméter Kirsten Abrahamsson 0768-58 10 56 kirstenE70@outlook.com
Thure Bergstrom 0730 -27 34 00 thureb44@gmail.com
Leif-Arne Bruhn 0709-32 68 50 bruhn1358@gmail.com
Gunvor Olsson 0706-06 49 04 gunvor.olsson48@hotmail.com
Thomas Samuelson 0760-47 50 05 thomas.samuelson1947@gmail.com
Revisor Per-Arne Karlsson 0706-04 47 31 perkab@telia.com
Revisorssuppleant:  Rolf Hammarstrom 0739-86 11 33 rolf.hammarstrom@gmail.com

Adjungerad till styrelsen:
Medlemsansvarig Solveig Fure 0706-28 57 27 solveig@fure.se

Kommitterade till olika verksamheter

Bridge Birgit Bjorsell 0706-63 40 53 birgitbjorsell@comhem.se
Folkhélsa Mimmi Welin Samuelson 0704-92 75 84 mimmi.welin@hotmail.se
Gymnastik Terttu Urholm 031-28 80 28 terttu.urholm@gmail.com
Hemsida Britt Wernlundh 0722-53 32 70 britt. wernlundh@telia.com
Korta promenader Lennart Karnefelt 0705-20 17 75 lennart.karnefelt@gmail.com
Langa promenader  Thomas Samuelson 0760-47 50 05 thomas.samuelson1947@
gmail.com
Pensionarsrad SDN: Marianne Dagerot 0723-03 06 35 marianne@dagerot.com
Pensionarsrad HSN: Lars-Goran Karlsson 0733-28 57 27 Igk@fure.se
Programkommitté Kirsten Abrahamsson 0768-58 10 56 kirstenE70@outlook.com
Gunilla Fastling 0704-82 51 51 gunilla.fastling@hotmail.com
Thomas Samuelson 0760-47 50 05 thomas.samuelson1947@

gmail.com



Resekommitté Gunilla Swanteson Larsson  0707-34 33 14 selmaputte@gmail.com

Leif Pettersson 0727-33 86 75 petteil@telia.com
Studiebesok Thomas Samuelson 0760-47 50 05 thomas.samuelson1947@
gmail.com
Studieombud Gunilla Fastling 0704-82 51 51 gunilla.fastling@hotmail.com
Trafikombud Leif-Arne Bruhn 0709-32 68 50 bruhn1358@gmail.com
Valberedning Vakant
Vérdar Kerstin Hansson 0707-89 08 25 1kerstin.hansson@gmail.com
Gunilla Orn 0705-49 77 71 gunillaorn@hotmail.com
Manadsmoten

Onsdagar klockan 11.00 i Nasets Kyrka Hammarvéagen 6
OBS! Gratis parkering utanfér kyrkan, max 3 tim. 09.00-21.00

11 januari Oh, Ni fantastiska kvinnor — Frilansande grupp ger en fantastisk
forestéallning om kvinnors historia. Ida Gorsch & Tore Sunesson sjunger,
spelar och visar bilder.

1 februari Harriet Williams berattar pa ett sakligt och engagerat satt om
Forintelsen och judarnas situation fére/under/efter 2:a varldskriget

1 mars Arsméte — hur ser den kommande styrelsen ut? Dérefter information
om hur stadsdelsorganisationen kan vara oss éldre behjalplig i
vissa situationer. Frida Grundell och Mattias Landvik fran
aldrevardsomsorgen gastar oss.

5 april Kenneth Holmstrom, dansbandsmusiker som haft egen orkester,
gastar oss. Det blir blandad musik som vi val kénner igen.

3 maj Drommen om ett battre liv. Roger Bodin fran Emigranternas hus talar
om de svenskar som lamnade Sverige for ett battre liv i Amerika.

7 juni Information fran Stadsdelsforvaltningen — blandat med sang och
musik. Elisabeth Madsen och Elin Ljungqvist star for information och
underhallning.

6 september Varfor borde Goteborg kallas “Lilla Glasgow?” Mattias Axelsson,
kand kronikor pa tidningen Goteborgdirekt, talar om Géteborgs
historia i allmanhet och det skotska inflytandet i Géteborg.

Kom till vara manadsmaoten!

Pa manadsmétena far Du information om alla aktuella aktiviteter, och det ar dar som du anmaler dig
till vara resor, folkhalsoaktiviteter, féredrag och kurser. Dar méter Du ocksa vara andra medlemmar
och kan knyta nya kontakter!

Anmélan om deltagande till manadsmoten gors senast sondagen fore motet
(gdrna tidigare) till: vara vardar/vardinnor.
Gunilla Orn, tel. 0705-497771 e-mail: qunillaorn@hotmail.com
alt. Kerstin Hansson, tel. 0707-890825 alt. 1kerstin.hansson@gmail.com




SPF Seniorerna Niset-Onnered: PlusGiro nr 446 61 50-2, Swish 1233582319
E-post: spfnaset@gmail.com OBS — ny e-mailadress

Hemsida, s6k: SPF Seniorerna Niset Onnered
Organisationsnummer 80 24 21 -1347

Studiebesok
7 febr. Ombyggda Sjofartsmuseet och nya akvariet. Avgift 120 kr. Betalas senast 26 jan.
21 febr. Besok i Residenset. Pris 120 kr inkl. kaffe och dpplekaka. Medtag ID-handlingar.

Betalas senast 11 febr. Max 25 personer.

4 april Per Nyman, ansvarig for film pa Kulturhuset i V:a Frélunda, visar hur han laddar film
och visar filmer om gamla Géteborg.
Anmalan till aktiviteterna direkt till Thomas Samuelson med SMS tel. nr. 0760-47 50 05.
Betalas in till Plusgiro 446 61 50-2.
KuIturarrangemang
Observera tiden for kulturarrangemang: kl. 11.00 — pa onsdagar enl. program.

Kulturarrangemang kan komma att arrangeras. Vi meddelar da pa hemsidan, i vecko-mailen och vid
vara manadsmaten.

28 december 2022 Var arliga jultraff pa Olles Gard med ”Olle-brod”, kaffe och musik och god

stamning kl.11.00. Vi forsoker i ar igen och hoppas p4, att vi kan genomféra
arrangemanget. Pris: 140 kronor — betalas till PG 446 61 50-2

Kontaktperson: Gunilla Lindén tel. 0733-88 58 05 alt. e-mail: glinden@telia.com
Folkhdlsoaktiviteter (tidigare Friskvard)

Langa promenader /cykelturer samt ev. studiebesdk i forening med promenad
Start kl. 10.00 pa plats som Thomas informerar om. Bérjar vecka 3, den 17 januari.

Kontaktperson: Thomas Samuelson tel. 0760-47 50 05

Korta promenader.

Tisdagar i jamna veckor, bérjar i vecka 4, den 24 januari. Start vid ICA Supermarket, Akered, KI.
11.00. Medtag busskort.

Kontaktperson: Lennart Karnefelt tel. 0705-20 17 75

Gymnastik

Vi har tillgang till Korpens gymnastik i Sportarenan, Akered. Dusch och bastu finns.

Mandagar och torsdagar kl. 9.30. Start i vecka 3, den 9 januari och den 12 januari; 15 ganger.
Kontaktperson: Terttu Urholm tel. 031-28 80 82

Mattcurling

Vi har ven tillgang till Sportarenan, Akered fér mattcurling. Valkomna!

Mandagar kl. 11.30. Start den 9 januari, vecka 3.

Kontaktpersoner: Hans Kjellberg tel. 0706 -74 80 96
Leif Pettersson tel. 0727 - 33 86 75

Onsdagar kl. 15.00 Café-traffar. Start den 18 januari

Kontaktpersoner: Mimmi Velin tel. 0704-92 75 84
Gunilla Swanteson tel. 0707-34 33 14




Torsdagar ”Livsberattargrupp” startar den 2 febr. kl. 14.00 i Nasets Kyrka.
Kontaktperson: Mimmi Velin, tel. 0704-92 75 84

Bridge

I IF Vasters klubblokal vid Onneredskolan spelar vi bridge varje tisdag klockan 10.00 till 14.00.
Det finns nu platser fér nya deltagare!

Start den 10 januari.

Kontaktperson: Birgit Bjorsell tel. 0706-63 40 53

Boule vi spelar pa s& lange vadret tilldter pa Akereds arenor.
Fredagar kl. 11.00
Kontaktperson: Rolf Hammarstrém tel. 0739 - 86 11 33

Gynna vara annonsorer!
Las annonserna i varens programblad. Som SPF-medlem kan Du fa rabatt hos en del av
annonsorerna. En del av dem finns d&ven med pa var hemsida.

Resor

Nar det géller resor/utflykter varen 2023, sa ar vi annu inte klara med avresedatum, alt. pris.

Kontaktpersoner: Gunilla Swanteson Larsson tel. 0707-34 33 14 — bokningar
Leif Pettersson tel. 0727-33 86 75 - betalningar

Vara aktiviteter

presenteras kontinuerligt i vecko-mail samt finns utforligt beskrivna pa var hemsida:
SPF Seniorerna Niset Onnered

Uteblir vecko-mailet — kontakta ordférande — selmaputte@gmail.com
Det hander att vecko-mail uteblir pa grund av att inget hander alt. andra problem. De kan
hamna i skréppost alt. papperskorg. Oftast beror det pa att mottagaren bytt e-mail-adress och
inte meddelat ordféranden alt. medlemssekreteraren.
Vi reserverar oss for eventuella dndringar och feltryck.

LEY WTEDITT LV
EFTER OIN ALOER

LEV OITT LIV EFTER
HUR DU KANNER D16/

Nar jeg ver liten kiindes

laggdags som ett straff.

Ideg kiénns det mer som
att vinna pé lotto.

Precis sa var det! Tuta, gasa och kora!



Distriktsaktiviteter

Goteborgsdistriktets aktiviteter — anmalan till kansliet. Telefon: 12 17 59 alt.
kansliet@spfgbg.se. Se Distriktets hemsida och kalendarium som gar att nd
fran var egen hemsida sok: SPF Seniorerna Naset Onnered

Fika och film pa Aftonstjirnan. Dagar: meddelas senare

Kaféet 6ppnar kl 11:00 och forestallningen slutar senast 14:30.
Separat inbjudan sands ut vid varje tillfalle.

14 - 16 mars Seniormassan
8 -12 maj Folkhalsovecka

UPPROP till VARA MEDLEMMAR
Hjalp oss att vdrva nya medlemmar! Vi &r manga men vill gérna bli fler!

Prata garna med grannar och vanner — beréatta om vara aktiviteter sdsom
moten, folkhalsoaktiviteter och resor.

Kontakta nagon i styrelsen sa informerar vi!

Kom géarna med programforslag, studiebesdk och énskade utflyktsmal!

Ibland behéver man bara en kram eller en vilsam fatolj att sitta i



Integritetspolicy

I SPF Seniorerna Niset Onnered anviander vi Dina personuppgifter enligt
foljande:

1
2
3.
4

o

. Fér kommunikation med medlemmar via post, e-post, sms, telefon.
. For medlemsforsakring fran Skandia.

For mottagande av adressférandringar och avregistreringar fran SPAR.

. For deltagarlistor som anvands pa de satt som behovs for att driva vara

aktiviteter samt avrapportering fran dessa till kommunen och studieférbund.
For upprattande av fédelsedagslistor (= hogtidsuppvaktning).

Endast personuppgifter for styrelsemedlemmar och funktionarer publiceras i
programblad, hemsida och funktionarsregister. | matrikeln endast
medlemmarnas adresser och telefonnummer (likt Eniro, Hitta.se etc.).

Vid kommunikation i t.ex. e-post for kallelser eller deltagande i aktiviteter med
manga samtidiga medlemmar déljs 6vriga adresser.

Endast styrelsen, och av styrelsen utsedd ansvarig for medlemsregistret, ges
atkomst till Medlemsregistret.

Vid avslutat medlemskap tas alla personuppgifter bort efter ett ar nar all
rapportering till berérda instanser skett.

10.Foton som tas vid vara sammankomster, moten och aktiviteter kan komma att

11.

laggas ut pa féreningens hemsida. Information om féreningen och féreningens
andamal pa detta séatt anser vi har vager tyngre @n ingen information alls.
Detta for att darigenom kunna erhalla nya medlemmar, samt att existerande
medlemmar kan se vad som hander. Vi kommer darfor ocksa att minst en
gang per var och host meddela detta till deltagarna pa ett manadsmaéte. Om
da medlem begar att foto inte publiceras, kommer detta inte att ske.

Medlem har ratt att ta del av sina egna personuppgifter. Pa grund av
ovanstaende uteblir var matrikel &ven i ar.

2022-11-06

Styrelsen for SPF-Seniorerna Ndset Onnered.

”Korta promenaden” nere vid havet Alla lyssnar andaktigt pa Kristian Wedel



Foton fran var resa till Almuiécar, Spanien, 2022-09-05—15

Utsikt fran ett fénster! (Mitt!) Vitskekontroll behdvdes da och da



Vinprovning — nastan bara rétt vin

och rétt vin! Alla mar véldigt bra!

Carin & Roger tog hem alla priser! Utsikt fran min balkong! Sa ndra havet
Har tillsammans med vardfolket. kom jag!

Lars-Erik Frendberg tillsammans med sonen Johan gastade oss den 2 november 2022.



Flera bilder fran Vinprovningen och fran utflykter i och omkring Almufiécar

1. Paret Thell njuter vinet 2. Pia har tagit en vatskekontroll

Kusin Lena pustar ut..... Overgangsstille fér 2- och 4-beningar



Akereds Boulklubb firade jubileum och SPS:s boulspelare fick vara med!




En SPF Favorit vid Havet i Onnered

Dagens Lunch
Serveras Mandag till Fredag
11.30-15.00

Valj mellan Fisk, Kott eller Sallad

Inklusive hembakat brod, salladsskal och kaffe.

OBS! Julbord 25 nov till 22 december

Lunchjulbord mandag till fredag kl 11:30. Pris 555kr
Kvallsjulbord onsdag till fredag kl 18:30. Pris 695kr
Lordagar tva sittningar kl 14:00 & 18:30. Pris 785kr
Sondagar tva sittningar 13:00 & 16:30. Pris 595kr
Mandagar och tisdagar far pensionarer
10% rabatt pa lunchjulbord

Jungman Jansson
Onnereds Brygga 421 57 Vastra Frolunda - tel. 031-458580



Det lonar sig att vara
kund i sitt eget bolag!

Bank, forsakring och fastighetsformedling |
- for att det ska bli enklare for dig. 4
-

Som du sakert vet ar det smart att samla dina
affarer pa ett och samma stalle for att fa sa bra
rabatter och villkor som mojligt. A A

Eftersom vi dgs av vara kunder far du som kund
ta del av eventuellt 6verskott i form av aterbaring. ) -

Valkommen in till oss i Sisjon sa berattar vi mer!

Askims Verkstadsvag 17

031-63 23 20 o
sisjon@lansforsakringar.se . Lansforsakrin gal h1
lansforsakringar.se GOtEbOl'g och Bohuslin




q" FROLUNDA
L L

| K@TT e CHARK * OST *» GRILL » SALLAD

Vi &r en kéttbutik med ett brett sortiment av
nét-, kalv-, gris-, och lammkdott.

o) Ni hittar dven ett stort charksortiment av hég kvalité.
10 / o rabatt Grill & lyxlddor, veckopasar och festfat. Allt nétkétt
vid ett képtillfalle héngmoéras.
(Galler for medlemmar i Vi finns vid Frélunda Torg,
SPF Niset Onnere d) mitt emot Systembolaget.

Tel. 031-709 99 25
M-F 9.30-18.30 Lér 9.30-15

Alltfor barndop, konﬁ,rmatuovv student,

031- 47 06 64 Smérgastintor fran 5 - 25 bitow
Landgangor
Snittow
Buffefat
Oppettider Jullandgangar
Mand - Fred,  7.30 - 16.00 Jultallrikow
Lovd 10.00 - 15.00 Gl brav priser
Lillaw Grevegowdsvigen 71 Vélkomna
426 55 Vistrow Frélundov Lena Thilly

Teleforw031-47 06 64 www. cafesmular. ses




Senlormbqtt

50/ en gdng i veckan,
O valfri dag

Galler fran det ar du fyller 65 och har ICA-kort.

Rabatten gdiller hela sortimentet férutom tobak, post, spel och receptfritt.
Mandag-fredag 7-22 Supermarket
Lordag-sondag  8-22 Akered




aeaN

Vi finns i Batsmanstorpet i Askim.

Lasse's

Earg & Tapeter
Batsmanstorpet

Askims kyrkvég 46, 436 42 ASKIM
Tel. 031-45 11 34
www.lassesfarg.nu

Snart har vi funnits 50 ar i Goteborg!!!

Varmt vdlkomna in till oss.

Var allra basta
utomhusfarg

Alla medlemmar i
SPF Naset Onnered
far 20 % rabatt
pa alla lagervaror.
Bestallningsvaror 10 %

Vilkomna !



Fiske 5%
Lyyckan

ALLTID DIN TUR
TIS-FRE 10-18:30

LOR 9-14:00

STORT SORTIMENT AV SKALDJUR,
DELIKATESSER OCH HANDSKURNA

FISKFILEER.

P e S ]

PROVA PA VARA GODA RAKMACKOR
OCH FARDIGA RATTER

B e e

Mot uppvisande av medlemskap i SPF bjuder vi pa

10% rabatt pa samtliga av vara handskurna filéer.
Kan ej kombineras med andra rabatter.

Ring for bestillning: 031-288582, 0706-582550
e R T R N
Viilkomna till oss vid ICA Supermarket vid rondellen i Akered

For mer info ga in pa var hemsida: www.fiskelyckan.se
FACEBOOK: FISKELYCKAN

-



___décken hos oss!

Reningsborg Dack och Tvatt ar >

ett socialt féretag som syftar till

att skapa arbetstilifallen for ung-‘v A
domar i Frélunda och Tynnered. &

Intakterna anvdnds till att kunna

anstdlla s manga som méjligt. d

Tillsammans med er vill vi minska
betsldsheten for ungdomar.

PRISLISTA

TVATT PERSONBIL OPPETTIDER OCH KONTAKT
Utvandig tvatt ............... g Mé&n — Fre: 9.00-18.00
Ut- och invéndig tvatt.... 599:-  Telefon: 070-866 87 59

TVATT HUSBIL/LATT LASTBIL ek ochvall. 3
Utvandig tvatt ...............

TVATT GVRIGA FORDON AORESS '
Frédga pd plats eller ring. Manstensgatdn's, g : ’

Véstra Frolunda | vara insamlingsboxar vid
verkstaden kan du lamna kldader

A A id Akeredsrondellen
D Rt & ! och skor fill var second hand.

DACKHOTELL FRAN.




Valkommen till oss pa restaurang

Kockar & Kastruller

Vi serverar dagens koétt, fisk eller pasta
samt en stor salladsbuffe.

Ordinarie pris:105kr
SPF medlemmar: 98 kr °

Oppet mandag- fredag kI 10:30-14:00

Lunch - Catering — Julbord - Festlokal
mer information hittar ni pa
www.kockarkastruller.se

Jarnbrottsprastvag 2
421 47 Vastra Frolunda
Tel. 031-709 05 50

Klangfargsgatan 23
Tel: 031 - 29 29 65

www.kockarkastruller.se
kockarochkastruller@hotmail.com
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D TRANING FOR SENIORER

i nordicwellness.se

NORDICVVELLNESS




Seniorrabatt
varje tisdag

Har du fyllt 65, eller fyller dui ar? Visa din
legitimation sa far du 5% rabatt pa hela
ditt kop* — varje tisdag!

*Galler for dig som &r eller blir medlem
i Klubb Hjartat. Géller ej receptbelagda
lakemedel, under vara klubbdagar eller -~ . -~
pavar e-handel. V|D KOP EN GANGFOR
OVER 250:- 20% GALLER
HANDELSVAROR OCH
RECEPTFRIA LAKEMEDEL
OBS GALLER ENDAST VAGEN

Apotek Hjartat Vagen,
Frélunda Torg, vid
Frélunda Specialistsjukhus

Vardagar 8:00-20
Lordagar  9:30-18
Sondagar  11-18

apotekhjartat.se

KLUBB




EGNA GARDAR, EGET KOTT, KAPRIFOLKOTT

Kaprifolbutiken

Opaltorget 2

Oppet mén-fre 9-18, 16r 10-15

Tel 031-47 60 30 - www.kaprifolkott.se




Fraga grannen rakt éver om socker.
Och oss om din bostad.

Prata med oss. Vi finns alltid nara till hands.

Onskar du kostnadsfri vardering av ditt hus eller bostadsratt?
Det ar helt forutsattningslést och du forbinder dig inte till nagot.

Fastighetsbyran Vastra Géteborg FastighetSbyrin |

fastighetsbyran.com/goteborgvaster
031-734 49 49/ frolunda@fastighetsbyran.se




