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Vuxenskolan

Vastra Frélunda



vValkommen till varens algtiviteter hos SPF Seniorerna
Naset Onnered 2022

Vi i styrelse och kommittéer hoppas att fa traffa dig ofta under varen — pa vara
manadsmoten, teaterbesok, resor, folkhalsoaktiviteter, studiecirklar m.m.

Styrelse och kommittéer

Ordférande

Vice Ordférande
Sekreterare
Vise sekreterare
Kassor

Ledamoter

Medlemssekreterare
Revisor
Revisorssuppleant
HSN Pensionarsrad
Bridge

Folkhélsa
Gymnastik

Hemsida

Korta promenader
Langa promenader

Programkommitté

Resekommitté

Teaterbesok
Trafikombud
Valberedning

Vardar

Gunilla Swanteson Larsson
Rolf Landén

Gunnar Martensson
Kirsten Abrahamsson
Leif Pettersson
Thure Bergstrom
Leif-Arne Bruhn
Gunilla Fastling
Thomas Samuelson
Solveig Fure adj.
Per-Arne Karlsson
Rolf Hammarstrom
Lars-Goran Karlsson
Birgit Bjorsell

Mimmi Velin-Samuelson
Terttu Urholm

Britt Wernlundh
Vakant

Thomas Samuelson
Kirsten Abrahamsson
Gunilla Fastling
Thomas Samuelson

Gunilla Swanteson Larsson
Leif Pettersson

Britt Kjellberg
Leif-Arne Bruhn
Vakant

Eva Andersson
Gunilla Lindén

0707-343314 selmaputte@gmail.com

0706-460329 rolf.landen@gmail.com

0730-303795 gunnar.l.martensson@telia.com

0768-581056 kirstenE70@outlock.com
0727-338675 petteil@telia.com
0730-273400 thureb44@gmail.com
0709-326850 bruhnl1358@gmail.com

0704-825151 gunilla.fastling@hotmail.com

0760-475005 thomas.samuelson1947@gmail.com

0706-285727 solveig@fure.se
0706-044731 perkab@telia.com
0739-861133 rolf.hammarstrom@gmail.com
0733-285727 Igk@fure.se
0706-634053 birgitbjorsell@comhem.se
0704-927584 mimmi.welin@hotmail.se
031-288082

0722-533270 britt.wernlundh@telia.com

0760-475005 thomas.samuelson1947@gmail.com

0768-581056 kirstenE70@ outlook.com
0704-825151 gunilla.fastling@hotmail.com

0760-475005 thomas.samuelson1947@gmail.com

0707-343314 selmaputte@gmail.com
0727-338675 petteil@telia.com

0705-283945 hammarvl64@gmail.com

0709-326850 bruhn1358@gmail.com

0733-668434 eva.mottvik@telia.com
0733-885805 glinden@telia.com
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Manadsmoten

Onsdagar klockan 11.00 i Nasets Kyrka Hammarvagen 6

OBS! Gratis parkering utanfor kyrkan, max 3 tim. 09.00-21.00

12 januari ”Uno Sevreus” serverar en kavalkad ur sin rikhaltiga repertoar som
rymmer bade musikal- operett- och evergreens.

2 februari Arsmétesférhandlingar
Robert Laiger fran Fastighetsbyran Swedbank ger oss aktuell
information som ror oss boende pa Naset och i Onnered.

2 mars ”Lars-Erik Frendberg sjunger och berattar”. Allt fran mjuka visor till
haftig rock’n roll med Elvis i hdgsatet.

6 april "Kristian Wedel — Akeredssonen” kommer tillbaka och k&serar om
bade gammalt och nytt.

4 maj ”Bert-Ove Lundqvist” sjunger och berattar om sitt liv pA Naset och
annorstades.
2 juni ”Musik-quiz”

Niklas Carlsson kommer tillbaka med nya fragor i sin Musik- Quiz.

7 september Forsta motet for hostterminen — vi later oss Gverraskas!

Kom till vara manadsmoten!

Pa manadsmotena far Du information om alla aktuella aktiviteter, och det ar dar som Du ocksa kan anmaéla Dig till
vara resor, teaterbesok, folkhalsoaktiviteter och kurser. Alternativt kan Du ocksa ringa/maila till den som star som
kontaktperson.

Anmalan om deltagande till manadsmaoten

gors senast séndagen foére motet (garna tidigare) till:
Eva Andersson, tel. 28 89 39 alt. 0733-66 84 34 eller e-post eva.mottvik@telia.com

Gunilla Lindén, tel. 47 07 85 alt. 0733-88 58 05 eller e-post glinden@telia.com

SPF Seniorerna Naset-Onnered: PlusGiro nr 446 61 50-2
E-post: spfnaset@gmail.com — hemsida: SPF Seniorerna Naset Onnered.se
Organisationsnummer 802421-1347

Studiebesdk

Vara studiebestk kommer dven 2022 ske sporadiskt. Vad vi besoker meddelas senare pd hemsida och
via vecko-mail fran ordféranden.

Kontaktperson: Thomas Samuelson, tel.0760-47 50 05 alt. thomas.samuelson1947@gmail.com, som
ocksa tar emot anmalningar.

Start vid ICA Akered kl. 10.00 fér kommunalt &kande. Eventuellt kan samakning med bil vara aktuellt.
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KULTURARRANGEMANG

o
Studieforbundet
Sker alltid i samarbete med Vuxenskolan

Vi meddelar p& var hemsida, i vecko-mailen och vid vara manadsmaoten eventuella
kulturarrangemang.

STUDIECIRKLAR

Under varen 2022 anordnar vi inga studiecirklar. Om nagon har ett 6nskemal alt. ett bra forslag till
studiecirkel — hor av Er till Gunilla Fastling, telefon: 0704-82 51 51 eller till styrelsen.

FOLKHALSOAKTIVITETER
(f.d. Friskvard)

Korta promenader
Vi gor en paus tills dess vi funnit en lamplig ledare.

Langa promenader

Som vanligt promenerar vi pa tisdagar (helgfria) i ojamna veckor. Vi gor langre promenader pa ca 3 -
4 timmar, med eller utan stavar. Vi besoker eventuellt olika tradgardsanlaggningar i Goteborg och
Goteborgs naromraden, spannande och nyuppforda byggnader m.m. Nagon gang pa varkanten byter
vi ut promenaden mot en cykeltur nar vadret sa tillater.

Start kl. 10.00 fr&n ICA Supermarket, Akered. Start den 11 januari 2022.

Kontaktperson: Thomas Samuelson tel. 0760-47 50 05

Gymnastik
Vi har tillgang till Korpens gymnastik i Sportarenan, Akered. Dusch och bastu finns.

Mandagar och torsdagar kl. 09.30. Start den 10:e och den 14:e januari 2022.
Kontaktperson: Terttu Urholm tel. 28 80 82

Mattcurling

Vi har aven tillgang till Sportarenan, Akered, fér mattcurling. Nya och gamla medlemmar halsas

valkomna!

Mandagar kl. 11.30. Start den 10 januari 2022.

Kontaktpersoner: Hans Kjellberg tel. 28 39 45 alt. 0705-28 39 45
Leif Pettersson tel. 0727-33 86 75

Yoga

Kundalinyoga — klassisk form av yoga som passar alla! Startdatum meddelas senare. 8 ggr.

Kontaktperson: Britt Wernlundh tel. 0722-53 32 70

Boule

Vi spelar boule sé& lange vadret tilldter p4 Akereds Arenor. Start fredagen den 14 januari 2022 (vid
tjanlig vaderlek).

Kontaktperson: Rolf Hammarstrom tel. 0739-86 11 33

Gynna vara annonsorer!
Las annonsernai varen 2021°s programblad. Som SPF-medlem kan Du f& rabatt hos en del av
annonsorerna. En del av dem finns dven med pa var hemsida.




Resor

.. april Guidade rundturer i Képenhamn och Oslo med mycket ny arkitektur. Batresa i dubbel-
hytt mellan Képenhamn och Oslo med middag ombord. Allt under sakkunnig ledning av
var egen arkitekt: Thomas Samuelson. Aterkommer med datum och pris.

.. maj Resa genom forsomriga Smaland till blomsterkonungen Carl von Linnés hemort,

Rashult, och IKEA-museet. Guidad visning av Linné-gardens egen guide. Datum och
pris meddelas senare.

Nar programmet skrivs ar varens resor fortfarande valdigt osakra p.g.a. Corona-
pandemin. Intresset finns men samtidigt &r radslan stor for nya utbrott. Fler resor
kan tillkomma beroende pa 6nskemal och intresse nar laget forbattrats.

Kontaktpersoner: Gunilla Swanteson Larsson tel. 0707-34 33 14
Leif Pettersson tel. 0727-33 86 75

Teater

Vi informerar kontinuerligt om teaterbesok pa vara manadsméten, genom vecko-mail och pa var
hemsida.

Kontaktperson: Britt Kjellberg tel. 0705-28 39 45

Bridge

| IF Véasters klubblokal vid Onneredskolan spelar vi bridge varje tisdag klockan 10.00--14.00. Nya
medlemmar halsas valkomna.

Start tisdagen den 11/1.

Kontaktperson: Birgit Bjorsell tel. 0706-63 40 53

Vara aktiviteter

presenteras l6pande i vecko-mail samt finns utforligt beskrivna pa var hemsida:
SPF Seniorerna Naset Onnered.se
Uteblir vecko-mailet — kontakta ordforande alt. var medlemssekreterare.
Problem med utskick av vecko-mail kan férekomma p.g.a. att problem uppstatt centralt pa
SPF:s forbundskansli med servrar etc. Kontrollera att uteblivna vecko-mail inte ligger i
SPAM el. dvl.

UPPROP till VARA MEDLEMMAR
Hjalp oss att varva nya medlemmar! Vi & manga men vill garna bli fler!
Prata med grannar och vanner — beratta om vara aktiviteter sdsom moten,
folkhalsoaktiviteter. teaterbesdk och resor.




Distriktsaktiviteter

En del av Goteborgsdistriktets aktiviteter finner Du har nedan. De finns aven
pavar hemsida liksom pa distriktets hemsida och kalendarium.
Anmalan till dessa sker till kansliet. Telefon: 12 17 59 alt. kansliet@spfgbg.se.
Betalningar for distriktsaktiviteter sker pa BankGiro 300-2755.

Se aven Distriktets hemsida och Kalendarium.

VALKOMNA

Fika och film eller musik pa Aftonstjarnan

Dagar: 16/2, 23/3, 27/4, 25/5, 22/6

Kaféet 6ppnar kl 11:00 och forestallningen slutar ca 14:00.
Separat inbjudan sands ut for varje tillfalle.

Musikluncher

Plats: Odd Fellow, Vasagatan 9

Dagar: 20/1, 17/2, 24/3

Olika teman med musik fran 50-, 60- och 70-talet.
Vi startar 11:00 och slutar 14:30.

Separat inbjudan sands ut for varje tillfalle.

Konsert med Mule Skinner Band

F d medlemmar i Streaplers.

Ager rum i slutet av maj. Datum och lokal dnnu ej
bestamda.

Seniormassan

Gar av stapeln 5-7 april.

Vi deltar som vanligt for att varva
medlemmar.

Trafikmote

Ager rum 7/4.
Mer information kommer.
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Gybf Naset Onnered

Vastra Frolunda

Integritetspolicy

| SPF Seniorerna Naset Onnered anvander vi Dina personuppgifter enligt
foljande:

0N PE

For kommunikation med medlemmar via post, e-post, sms, telefon.
For medlemsforsakring fran Skandia.
For mottagande av adressforandringar och avregistreringar fran SPAR.

For deltagarlistor som anvands pa de satt som behovs for att driva vara
aktiviteter samt avrapportering fran dessa till kommunen och studieférbund.

5. For upprattande av fodelsedagslistor (= hdgtidsuppvaktning).

6. Endast personuppgifter for styrelsemedlemmar och funktionarer publiceras i

programblad, hemsida och funktionéarsregister. | matrikeln endast
medlemmarnas adresser och telefonnummer (likt Eniro, Hitta.se etc.).

Vid kommunikation i t.ex. e-post for kallelser eller deltagande i aktiviteter med
manga samtidiga medlemmar doljs 6vriga adresser.

Endast styrelsen, och av styrelsen utsedd ansvarig for medlemsregistret, ges
atkomst till Medlemsregistret.

Vid avslutat medlemskap tas alla personuppgifter bort efter ett ar nar all
rapportering till berdrda instanser skett.

10.Foton som tas vid vara sammankomster, moten och aktiviteter kan komma att

11.

laggas ut pa foreningens hemsida. Information om féreningen och féreningens
andamal pa detta satt anser vi har vager tyngre an ingen information alls.
Detta for att darigenom kunna erhalla nya medlemmar, samt att existerande
medlemmar kan se vad som hander. Vi kommer darfor ocksa att minst en
gang per var och host meddela detta till deltagarna pa ett manadsméte. Om
da medlem begar att foto inte publiceras, kommer detta inte att ske.

Medlem har ratt att ta del av sina egna personuppgifter. Pa grund av
ovanstaende uteblir var matrikel &ven i ar.

2021-10-31

Styrelsen fér SPF-Seniorerna Ndset Onnered.

Bouleganget har
Paskfirande nya klader gastade oss

Aven 70+ behéver Billdals mannekanger



Tomas Tengby gastade oss och talade om medelhavsmat och varifran den egentligen kommer...

Thomas Samuelson och gdnget som alskar langa, strapatsrika promenader

Uppstallning for fotografering Var ar vi?



Har raknar Thomas sina “Far” — fattas det nagon?

Seniorshoppen visade hostmode for oss Seniorer oktober 2021



