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Terttu avtackas med kaffe, smorgas och tarta



Valkommen till hostens aktiviteter hos SPF Seniorerna

Naset — Onnered 2017.

Vi i styrelse och kommittéer hoppas att fa traffa Dig ofta under hésten — pa vara
manadsmoten, studie- resp. teaterbesok, resor, friskvardsaktiviteter m.m.

Styrelse och kommittéer
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Teaterbesok
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Valberedning Hans Kjellberg 28 39 45 hammarvi64@gmail.com

Rolf Hammarstrom 28 40 07 rolf.hammarstrom@gmail.com
Margit Karrstréom 47 34 43 margit.karrstrom@telia.com
Vardar Eva Andersson 28 89 39 eva.mottvik@telia.com
Gunilla Lindén 47 07 85 glinden@telia.com
Manadsmaoten

Onsdagar klockan 11.00 i Akeredskyrkan, Cinnobergatan 41

6 september Benny Jannerbring - underhaller med countrymusik som han skriver sjalv
och ibland tilsammans med andra textforfattare.

4 oktober Hallbar mat — Annika Kallvik, projektledare for "Hallbara Restauranger”,
Goteborgs Stad, ett natverk av restauranger som vill skapa en hallbar
restaurangnaring.

1 november David Carbe - spelar musik i Robert Wells och Charlie Normans anda.
Har bl.a. spelat fyrhandigt med Robert Wells pa manga konserter.

6 december Ingvar Grahn, som spelar gitarr och hans musikervan Bert, som spelar
bas underhaller oss med bl.a. julmusik.

Kom till vara manadsmoten!

Pa manadsmétena far Du information om alla aktuella aktiviteter, och det ar dar som du anmaéler dig
till vara resor, studiebestk och kurser.

Anmalan om deltagande till manadsméten
gors senast mandagen fére motet (garna tidigare) till:
Eva Andersson, tel. 28 89 39 alt. e-post eva.mottvik@telia.com
Gunilla Lindén, tel. 47 07 85 alt. e-post glindén@telia.com
Akeredskyrkan tel. 28 42 13

SPF Seniorerna Naset-Onnered: PlusGiro nr 446 61 50-2

E-post: info@spf907.se — hemsida: www.spf907.se
Organisationsnummer 802421-1347

Studiebesdk

13 september Besdk i Goteborgs Fiskhamn. Pris 260 kr per person. Max 15 personer.

11 oktober . Besok i Skansen Lejonet. Guidning via Goétiska Forbundet. Pris 50 kr per
person.

15 november Besdk i Goteborgs Stadsmuseum och utstéllningen Goéteborgs Fodelse.

Pris 50 kr per person.

Kontaktperson: Arne Karrin  tel. 0708-14 64 36
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KULTURARRANGEMANG

Sker alltid i samarbete med:
[ —|

= .
Studieforbundet
Vuxenskeolan

STUDIECIRKLAR

Under hosten kommer studiecirkel i ”klassisk musik” att anordnas — fran barocken till
wienklassisismen. Ledare: Eva Hedman.

Samt

Matlagningscirkel i "lite finare mat”. Ledare: Tommy Sahlsten.

FRISKVARD

Korta promenader

Pa mandagar (helgfria) i jamna veckor ca 1 timmes promenad pa vagar i vart naromrade.
Promenaden ar aven lampad for den som har rullator och for stavgang.

Start kl. 11.00 fr&n ICA Supermarket, Akered. Borjar vecka 38=18 sept. Slutar vecka 50=11 dec.

Kontaktperson: Vakant

Langa promenader

Pa mandagar (helgfria) i ojamna veckor gors langre promenader pa 2-3 timmar, med eller utan
stavar. Biltransport fran utgangsstallet kan forekomma.

Start kl. 10.00 fr&n ICA Supermarket, Akered. Borjar vecka 39=25 sept. Slutar vecka 49=4 dec.

Kontaktperson: Thomas Samuelson tel. 28 04 66

Gymnastik

Vi har tillgéng till Korpens gymnastik i Sportarenan i Akereds Tennis- och Badmintonhall. Dusch och
bastu finns.

Mandagar och torsdagar kl. 9.30. Start vecka 37=11 sept. Slutar vecka 49=7 dec.

Kontaktperson: Terttu Urholm tel. 28 80 82

Mattcurling
Vi har &ven tiligang till Sportarenan i Akereds Tennis- och Badmintonhall fér mattcurling.
Mandagar kl. 13.00. Start 4:e september.

Yoga
Kundalinyoga — klassisk form av yoga som passar alla! — pa Naset Garden.
Onsdagar kl. 14.00. Start vecka 37=13 sept. — 8 tillféllen. Slutar vecka 44=1 nov.

Info & anmalan Britt Wernlundh tel. 0722-53 32 70
RESOR
20 juni Dalslands Kanal med Baldersnas Park.
19-26 september Apulien — Italiens "sydklack” — i samarbete med Rolfs Flyg & Buss.
9 december Julmarknadsresa till "trastaden” Eksjo med julbord pa Tabergstoppen.
Kontaktpersoner: Gunilla Swanteson Larsson tel. 28 52 32
Bo Andersson tel. 28 89 39

Lars-Goran Karlsson tel. 0733-28 57 27



TEATER

Under hosten/vintern kommer féljande teaterbesok att 4ga rum:

14 okt. kl. 15.30 "Oscarsrevyn” pa Lorensbergsteatern.
11 nov. kI.18.00 "De sju dodssynderna” med Hedda Magnusson pa GoteborgsOperan.
14 jan. kl. 15.00 "The Phantom of the Opera” pa GéteborgsOperan.
Kontaktperson: Britt Kjellberg tel. 28 39 45

BRIDGE
| IF Vasters klubblokal vid Onneredsskolan spelar vi bridge varje tisdag klockan 10.00 till 14.00.
Kontaktperson: Birgit Bjorsell tel. 47 78 92

OVRIGT

Foreningens 25-arsjubileum den 19 oktober — se separat inbjudan!

Jullunch pa Hamnkrogen, Liseberg, den 24 nov. kl. 12.00. Pris: 445:-- per person.
Kontaktperson: Birgit Lycke tel. 0303-67146
Sedvanlig traff pa Olles gard med ”Olle-bréd”, kaffe och musik den 28 december 2017 kl. 11.00.

Kontaktpersoner: Ake & Gunilla Lindén tel. 47 07 85

Vara aktiviteter

presenteras kontinuerligt i vecko-mailen samt finns utforligt beskrivna pa var

hemsida: www.spf907.se

UPPROP till VARA MEDLEMMAR
Hjalp oss att varva nya medlemmar! Vi ar manga men vill garna bli fler!

Prata med grannar och vanner — beratta om vara aktiviteter sdsom moten,
studiebesdk och resor.

Kom ocksa garna med programforslag och utflyktsmal!

Kontakta var medlemssekreterare eller nagon annan i styrelsen.

Goteborgsdistriktets aktiviteter — anmaélan till kansliet. Telefon: 12 17 59 alt. gpf.gbg@telia.com.

Favorit i repris den 15 september Vandring pa Styrso
19 oktober pa Traktoren Trafikkommitténs mote
17 november pa Dalheimers Hus. Friskvardskommitténs medlemsmaote.

Handlar om mat och medicinering.

Gynna vara annonsorer!
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L&as annonsernai varen 2017’s programblad. Som SPF-medlem kan Du fa rabatt hos en del av
annonsorerna. En del av dem finns dven med p& var hemsida.

Hildesheim — pa torget Utanfor Hotel vad der Valk - Hildesheim

Mariadomen - Hildesheim Schloss Marienburg

iﬁ e;l(“"i":

Snapsavsmakaning — Woltingerode Delar av sortimentet



Bodenwerder — Miinchhausens hemstad

Baron von Munchhausen pa turkisk kula

Samling utanfér bussen

Rats-Apotheke i Northeim



Grillbuffé pa Weser



