
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program 

Hösten 2016 

 

 

 

    



 

    
Bilder från årsmötet  februari 2016 

 

    
Birgitta Rasmusson ”Hela Sverige Bakar” - deltar i vårt ”kafferep”. 

 

   

 

 



Välkommen till höstens aktiviteter hos SPF Seniorerna 

Näset – Önnered 2016. 

Vi i styrelse och kommittéer hoppas att få träffa Dig ofta under hösten – på våra 

månadsmöten, temakvällar alt. eftermiddagar, resor eller teaterbesök. 

Styrelse och kommittéer 

Ordförande  Gunilla Swanteson Larsson 28 52 32 selmaputte@tele2.se  

Vice ordförande Britt Kjellberg  28 39 45 hammarv164@gmail.com 

Sekreterare  Britt Wernlundh 47 99 02 britt.wernlundh@telia.com 

Kassör   Leif Pettersson 28 86 75 petteil@telia.com 

Medlemssekreterare Mona Hagström 29 80 00 hagstrom50@gmail.com 

Ledamöter  Lars-Göran Karlsson 28 57 27 lgk@fure.se 

Arne Karrin   68 21 55 arnekarrin@hotmail.com  

  Åke Lindén  47 07 85 akelinden11@gmail.com  

  Thore Åhslund               0702-44 19 09 thore@ahslund.se 

Revisor  Leif Solving  28 48 03  031-284803@telia.com 

Revisorsuppleant Per-Arne Karlsson 28 18 84 perkab@telia.com  

SDN Pensionärsråd Lars-Göran Karlsson 28 57 27 lgk@fure.se 

Bridge  Birgit Björsell  47 78 92 birgitbjorsell@comhem.se 

Friskvård  Iréne Hylén  28 25 35 irenehylen@gmail.com 

Hemsida  Thore Åhslund               0702-44 19 09 thore@ahslund.se 

Korta promenader Vakant 

Långa promenader Thomas Samuelson 28 04 66 thomas.samuelson1947@gmail.com  

Programkommitté Ivan Byfeldt  28 50 09 ivan@byfeldt.se  

  Lill Emanuelsson 97 19 97 lill.ema@telia.com  

  Åke Lindén  47 07 85 ake.linden11@gmail.com 

  Birgit.Lycke                   0303-67 146 birgit.lycke@gmail.com 

Resekommitté  Gunilla Swanteson Larsson 28 52 32 selmaputte@tele2.se 

  Bo Andersson  28 89 39 bo.mottvik@telia.com 

  Lars-Göran Karlsson 28 57 27 lgk@fure.com 

Studiebesök, teater Arne Karrin  68 21 55 arnekarrin@hotmail.com 

  Britt Kjellberg  28 39 45 hammarv164@gmail.com 

Trafikombud  Helge Johansson             0303-67 146 helge.030367146@telia.com’ 
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Valberedning  Bo Andersson  28 89 39 bo.mottvik@telia.com 

  Hans Kjellberg  28 39 45 hammarv164@gmail.com 

  Margit Kärrström 47 34 43 margit.karrstrom@telia.com 

Värdar  Eva Andersson 28 89 39 eva.mottvik@telia.com 

  Gunilla Lindén  47 07 85 glinden@telia.com 

 

Månadsmöten 

Onsdagar klockan 11.00 i Åkeredskyrkan, Cinnobergatan 41 

 

7 september Dr. Christer Rosenberg, chef för Närhälsan Frölunda Vårdcentral och 

utsedd till ”Årets Chef” 2015 inom VG-regionen, berättar om sitt 

engagemang och sina visioner. Speciellt intresserad av äldre 

människors hälsa. Svarar gärna på åhörarnas frågor. 

5 oktober Ingmarie Dalin (årets Ada) och Mats Hagström sjunger och spelar 
”Samba Ritardando”. Sydländska stänk i den svenska visan Svenska 
texter men med rytmer och toner från bl.a. Spanien, Kuba och Brasilien. 

2 november Jan-Olof Nilsson berättar om ”Lucky Strike” – kärlek och dramatik i andra 
världskrigets skugga. En dramatisk, gripande och hjärtevärmande 
historia om möten och livslång vänskap. 

7 december ”Refräng & Co” med Gunilla Hansen, sång, och Kent Jonasson på 
diverse instrument framför populärmusik från gamla ”melodiradion” 
såsom schlagers, swing och evergreens. Musiken framförs med egna 
arrangemang och är blandad med värme och humor samt tidsenlig 
klädsel. 

 

 

Kom till våra månadsmöten! 
På månadsmötena får Du information om alla aktuella aktiviteter, och det är där som du anmäler dig 

till våra resor, studiebesök och kurser. 

 

Anmälan om deltagande till månadsmöten  
görs senast måndagen före mötet (gärna tidigare) till: 

Eva Andersson, tel. 28 89 39 alt. e-post eva.mottvik@telia.com 

Gunilla Lindén, tel. 47 07 85 alt. e-post glindén@telia.com 

Åkeredskyrkan tel. 28 42 13 

 

 

SPF Seniorerna Näset-Önnered: PlusGiro nr 446 61 50-2 
E-post: info@spf907.se – hemsida: www.spf907.se 

Organisationsnummer 802421-1347 
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Studiebesök 

12 oktober Göteborgs Bryggerimuseum, J A Pripps Gata 2. Gemensam lunch om så önskas 

efter besöket. Kostnad 160 kr person. 

16 november  Elverkets museum ”Elyseum” Västgötagatan 2 i elverkets gamla lokaler.  

 Mer information på månadsmötena, hemsidan och i vecko-mail. 

 

Kontaktpersoner:  Arne Karrin  tel. 68 21 55 
  Britt Kjellberg  tel. 28 39 45 
 

KULTURARRANGEMANG 

Sker alltid i samarbete med:              
  

Temakvällar/eftermiddagar 

Under hösten kommer ett antal temakvällar alternativt eftermiddagar att äga rum. Vi meddelar ämne, 

dag och tid i samband med månadsmöten, på hemsidan och via vecko-mail. 

På förslag är: Samhällsinformation från pensionärsrådet Lars-Göran Karlsson och trafikombudet 

Helge Johansson. 

Vidare kommer en ”Antikrunda” att äga rum med Peder Lamm, ett föredrag om Kuba med Carlos Luna 

samt en ”Damernas/herrarnas afton”. 

Jullunch på Liseberg, på Hamnkrogen, fredagen den 25 kl. 12.30. Pris: 395:--/person. Priset inkluderar 

inträde till Lisebergs Julmarknad. Anmälningar till Birgit Lycke, tel. 070-6065061,senast 5 oktober alt. 

birgit.lycke@gmail.com. 

Friskvård 

Korta promenader 

På måndagar (helgfria) i jämna veckor ca 1 timmes promenad på vägar i vårt närområde. 

Promenaden är även lämpad för den som har rullator och för stavgång. 

Start kl. 11.00 från ICA Supermarket, Åkered. Börjar vecka 38=19 sept. Slutar vecka 50=12 dec. 
 
Kontaktperson:  Thomas Samuelson  tel. 28 04 66 
 
Långa promenader 
På måndagar (helgfria) i ojämna veckor görs längre promenader på 2-3 timmar, med eller utan 
stavar. Biltransport från utgångsstället kan förekomma.  
Start kl. 10.00 från ICA Supermarket, Åkered. Börjar vecka 39=26 sept. Slutar vecka 49=5 dec. 
 
Kontaktperson: Thomas Samuelson tel. 28 04 66 
 

Gymnastik 
Vi har tillgång till Korpens gymnastik i Åkereds Tennis- och Badmintonhall. Dusch och bastu finns.  
Måndagar och torsdagar kl. 9.30. Start vecka 37=12 sept. Slutar vecka 49=8 dec. 
 
Kontaktperson:  Terttu Urholm   tel. 28 80 82 



 
Mattcurling 
Vi har även tillgång till Åkereds Tennis- och Badmintonhall för mattcurling. 
Start i september. Måndagar kl. 13.00. Datum meddelas senare. 
 
Yoga 
I Åkereds Sportarena kommer vi i höst att anordna en kurs i medicinsk yoga.  
Vi startar tisdagen den 20 september kl. 10.00. Varje kurstillfälle varar en timma.  
”Pilotkursen” kommer att ha 4 sammankomster. 

 

 

Gynna våra annonsörer! 
Läs annonserna i våren 2016´s programblad. Som SPF-medlem kan Du få rabatt hos en del av 

annonsörerna. En del av dem finns även med på vår hemsida. 

Resor 
 

10-17 september Rundresa i Kroatien med flyg t.o.r. samt buss i Kroatien. Rolfs Resor. 

8-10 november  Inköpsresa till Burg i Tyskland. 

 
Kontaktpersoner: Gunilla Swanteson Larsson tel. 28 52 32 

Bo Andersson  tel. 28 89 39 
Lars-Göran Karlsson tel. 28 57 27 

 

Teater 
 
Vi informerar om teaterbesök på våra månadsmöten, genom vecko-mail och på hemsidan. 
 
Kontaktperson: Britt Kjellberg  tel. 28 39 45 

 

Bridge 

I IF Västers klubblokal vid Önneredsskolan spelar vi bridge varje tisdag klockan 10.00 till 14.00. 

Kontaktperson:  Birgit Björsell  tel. 47 78 92 

 

        Våra aktiviteter 

Distriktsaktiviteter 

 

 

 

 

 

 

 

       

Våra aktiviteter 

presenteras kontinuerligt i vecko-mailen samt finns utförligt beskrivna på vår hemsida: 

www.spf907.se 

  

UPPROP till VÅRA MEDLEMMAR 

Hjälp oss att värva nya medlemmar! Vi är många men vill gärna bli fler! 

Prata med grannar och vänner – berätta om våra aktiviteter såsom möten, 

studiebesök och resor.  

Kom också gärna med programförslag och utflyktsmål! 

Kontakta vår medlemssekreterare eller någon annan i styrelsen. 

 

http://www.spf907.se/


Bornholmsresan 9 – 12 maj 2016 

 

Rönne kyrka – S:t Nicholaus 

  

Dueodde              Hammerhus 

 

  



 

Byvandring i Rönne gamla bydel 

..  

Vätskekontroll vid Hammerhus   Sill/makrill-rökeri i Gudhjem 

 

 


