valkommen till varens aktiviteter i SPF Seniorerna
Naset — Onnered 2017.

Vi, i styrelse och kommittéer hoppas att fa traffa Dig ofta under varen — pa vara
manadsmdéten, studie- och teaterbesok, friskvardspass, resor m.m.

Styrelse och kommittéer
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Valberedning Bo Andersson 28 89 39 bo.mottvik@telia.com

Hans Kjellberg 283945 hammarvi64@gmail.com
Margit Karrstrom 47 34 43 margit.karrstrom@telia.com
Vardar Eva Andersson 28 89 39 eva.mottvik@telia.com
Gunilla Lindén 47 07 85 glinden@telia.com
Manadsmaoten

Onsdagar klockan 11.00 i Akeredskyrkan, Cinnobergatan 41

11 januari Seppo Rapinoja — undervattensfotograf. Han kommer att beréatta om
Galapagosotarna och havslivet i Stilla Havet.

8 februari Observera datum! Arsmétesforhandlingar. Anette Aastradsen fran Skandia Bank
och Forsakring kommer att informera om "Ekonomi fér oss nagot aldre.”

1 mars Magnus Ekman sjunger sanger fran "Scen och Kabaré”. Blandade godbitar fran Karl-
Gerhard-epoken till modernare latar.

5 april Niklas Jendeby fran Sjoraddningssallskapet informerar om sjoraddningens
verksamhet — sommar som vinter. Ett mycket aktuellt och viktigt arbete.

3 maj Artistparet Daga och Rolf Wallgren gastar oss. De underhaller med musik fran 50-
60- och 70-talen.

7 juni Per Umaerus — goteborgsmusiker, skadespelare och forfattare later oss ta del av
"svangig musik” av Beatles som "Yeah, yeah, yeah...” och av flera andra modernare
musikkompositorer.

Med reservation for tryckfel och eventuella programandringar!

Kom till vara manadsmoten!

P& manadsmétena far Du, férutom underhallning, information om alla aktuella aktiviteter inom
foreningen och aven inom distriktet. Det &r ocksa har som du anmaler dig till vara resor, studie- och
teaterbesdk m.m.

Anmalan om deltagande till manadsméten och ev. kvallsméten
gors senast mandagen fore motet (garna tidigare) till
Eva Andersson, tel. 28 89 39 alt. e-post eva.mottvik@telia.com
Gunilla Lindén, tel. 47 07 85 alt. e-post glinden@telia.com

SPF Naset-Onnered: PlusGiro nr 446 61 50-2
E-post: info@spf907.se — hemsida: www.spf907.se
Organisationsnummer 802421-1347
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Studiebesodk

15 februari Besok pa Medicinska Muséet, Ostra Hamngatan 11. Guidad visning av muséet dar
operationsutrustning, medicinska verktyg samt farmaceutisk utrustning visas. Start
ca kl. 12.00, max 25 personer. Pris: 50 kr p.p.

16 mars Kul och uppskattat aterkommande besok pa Aby Travbana. Méjlighet att prova
lyckan vid nagra lopp. (Dag och tid &nnu nagot osakert!)

19 april Vi besoker Sparvagsmuséet pa J Sigrid Edstroms gata 2 — Vagnhallen Garda. Start
kl. 10.30. Pris: 40 kr p.p.

17 maj Botaniska Tradgarden nar den ar som vackrast! Carl Skottsbergs gata 22A. Start kl.
11.00. Vi guidas av Solve Kajanus. Pris: 50 kr p.p.

Kontaktpersoner: Arne Karrin tel. 68 21 55
Britt Kjellberg tel. 28 39 45
KULTURARRANGEMANG
Sker i samarbete med:
| o—
Studieforbundet
Vuxenskolan

Tema-eftermiddagar 2017 kl. 14.30 i Akeredskyrkan

20 februari Svenska Fyrar. Esbjorn Hillberg, Svenska Fyrséllskpets ordférande, ger oss en
historik om séllskapet och véra svenska fyrar.

20 mars Information av Catrin Andersson fran Goteborgs Stad om Flexlinjen och andra
resmojligheter for oss aldre. Henrik Hellstrom fran Goteborgs Stads utvecklings-
avdelning berattar om planerna for framtiden for Vastra Goéteborg.

Kontaktpersoner: Ake Lindén tel. 47 07 85

Friskvard

Korta promenader

Pa mandagar (helgfria) i jAmna veckor ca 1 timmes promenad p& vagar i vart naromrade.
Promenaden ar aven lampad for den som har rullator och fér stavgang.

Start kl. 11.00 frén ICA Supermarket, Akered. Bérjar vecka 2 = 9 januari. Slutar vecka 22 = 29
maj.

Kontaktperson: Vakant

Langa promenader
Pa mandagar (helgfria) i ojamna veckor gors langre promenader péa ca 2 timmar, med eller utan

stavar. Biltransport fran utgangsstallet kan forekomma.
Start kl. 10.00 fr&n ICA Supermarket, Akered. Bérjar vecka 3 = 16 januari. Slutar vecka 21 = 22
maj.

Kontaktpersoner: Thomas Samuelson tel. 28 04 66



Gymnastik

Vi har tillgang till Korpens gymnastik i Akereds Tennis- och Badmintonhall. Dusch och bastu finns.
Mandagar och torsdagar kl. 9.30. Start vecka 3, mandagen den 16 januari; 13 veckor.

Pris: 500 kr for 1 gang/vecka — 600 kr for 2 ganger/vecka. Medtag gympaklader och liggunderlag.

Kontaktperson: Terttu Urholm tel. 28 80 82
Mattcurling

| Akereds Tennis- och Badmintonhall spelas mattcurling en géng i veckan.
Mandagar kl. 13.00

Kontaktpersoner: Hans Kjellberg tel. 28 39 45
Ake Lindén tel. 47 07 85

Bowling
Nagot for alla — med eller utan bollsinne. Underbart kul att utéva!

Tid och pris meddelas senare — vill garna se intresset forst!

Kontaktperson: Ake Linden tel. 47 07 85

MediYoga

Inriktningen ar medicinsk Yoga som ar en modern och svenskutvecklad yogaform som
forskningsmassigt har visat sig ha god effekt mot bland annat stress, oro, rygg,- hjéart,- och
somnproblem. MediYoga &r en yogaform dar alla kan delta. Ovningarna gors sittande p& en stol eller
liggande pa en mattaffilt.

Tid och pris meddelas senare — vill gdrna se intresset férst!

Kontaktperson: Britt Wernlundh tel. 47 99 02

Gynna vara annonsorer!
Vi far manga bra erbjudanden fran vara annonsdrer. Utnyttja dem! Tala om att Ni ar medlemmar
i SPF Seniorerna sa kan Du fa rabatt hos en del. Se aven hemsidan www.spf907.se

Resor
23 februari Besok hos Grimetons Radiostation samt ett par timmars shopping i Ullared.
Morgonfika och lunch ingar.
7-11 maj Resa till det "Sago-omspunna Solling, battur pa floden Weser samt besok i det

maktiga bergsomradet Harz med klosterlikoravsmakning” i norra Tyskland. |
samarbete med Rolfs Flyg & Buss.

20 juni Battur med lunch pa Dalslands kanal - fran Haverud upp till Baldersnas déar
eftermiddagskaffe serveras. | samarbete med Rolfs Flyg & Buss.

19-26 sept. Apulien — ltaliens "sydklack”. Fantastisk resa genom ett historiskt och vackert
landskap. Boende pa endast 2 hotell. | samarbete med Rolfs Flyg & Buss. Pris vid
40 bokade 9.675:--. Vid farre bokningar: 9.975:--. Transfer Akered/Frélunda Torg tur
och retur ingar. Frdgor och anmalningar till Gunilla.

Kontaktpersoner: Gunilla Swanteson Larsson tel. 28 52 32
Bo Andersson tel. 28 89 39
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Lars-Goran Karlsson tel. 0733-28 57 27
Teater

17 februari  "Stadens ljus” — en stumfilm med Charlie Chaplin med musik av George Gershwin.

12 mars Musikalen "Hair” — en dundersuccé!
22 april "Trollflojten” — W. A. Mozarts underbara opera om fagelfangaren Papageno och hans
Papagena.
Kontaktpersoner: Britt Kjellberg tel. 28 39 45
Arne Karrin tel. 68 21 55
Bridge

| IF Vasters klubblokal vid Onneredsskolan spelar vi bridge varje tisdag klockan 10.00--14.00.
Kontaktperson: Birgit Bjorsell tel. 47 78 92
Start vecka 2 = 10 januari.

Ovrigt

28 december  Sedvanlig jultraff pa Olles gard med kaffe, "Ollebréd” med skinka och ost samt
julsénger kl. 11.00.

Kontaktperson: Ake Lindén tel. 47 07 85

April Nar det nya vdrmodet kommit — ”Tjejkvall” hos Flash p& Korsgatan. Visning,
forfriskning med tilltugg och rabatter p& inhandlade varor. Max 25 personer. Gratis!

Kontaktperson: Gunilla Swanteson Larsson tel. 28 52 32

SPF Seniorerna Naset Onnered firar 25-ars-jubileum under 2017.

Nagon gang under hésten kommer vi att fira detta med ett "storre kalas”. Mer hdrom senare pa var
hemsida samt i vecko-mail.

Vara aktiviteter

presenteras kontinuerligt i vecko-mailen samt finns utforligt beskrivna pa var hemsida:
www.spf907.se

UPPROP till VARA MEDLEMMAR
Hjalp oss att varva nya medlemmar! Vi ar manga men vill garna bli fler!

Prata med grannar och vanner — beratta om vara aktiviteter sdsom moten,
studie- och teaterbesok, friskvardsaktiviteter och resor m.m.

Kom ocksa garna med programforslag och utflyktsmal!

Kontakta var medlemssekreterare eller ndgon annan i styrelsen.
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