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Samverkansavtal for lokalt folkhalsoarbete

« Samverkan mellan Vastra Goétalandsregionen
och Goteborgs Stad. o\
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idiga livet 8

« Nytt samverkansavtal for lokalt folkhalsoarbete Irlwll\ L A
mellan Halso- och sjukvardsnamnden och Moot Kunskaper
socialnamnd sydvast ar stiftat for 2023-2025

 Liknande avtal i 6vriga stadsomraden

Nationellt mal
Skapa samhalleliga forutsattningar
for en god och jamlik halsa i hela
befolkningen och sluta de
péverkbara halsoklyftorna inom en En god och jimlik hilsa - dtta malomraden
generation.
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Prioriterade malomraden for folkhélsoarbetet

Handlingsplan kopplat till avtalet

Oka mojligheterna till en god start i livet och
goda uppvaxtvillkor.

Den psykiska héalsan ska 6ka.

Oka forutsattningar for delaktighet, inflytande
och tillit.

Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer.

Oka forutsattningarna for aldrande med
livskvalitet.

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Folkhalsouppdraget

« Alla malgrupper, hela befolkningen i sydvast.

« Samverkan med andra forvaltningar i staden
och med externa parter — alla som moter
befolkningen.

 Tva ordinarie utvecklingsledare Folkhélsa —Tina
Eliasson och Elin Lingman

- Elin framsta kontakt for malgrupp barn, unga och
vardnadshavare.

- Tina framsta kontakt for alla andra malgrupper; personer
mitt i livet, seniorer, personer med funktionsnedsattning

* Nina Zanders, utvecklingsledare Folkhalsa —
arbetar med riktade uppdrag 2022- feb 2023.
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Olika perspektiv Stad
Malgrupper - livscykelperspektiv Omraden - socioekonomi

« Barn, unga och vardnadshavare 1. Omraden med stora socioekonomiska
. utmaningar

Unga Vuxna / Studenter
2. Omraden med socioekonomiska
utmaningar

Mitt i livet

Seniorer (yngre och aldre
(g ) Socioekonomiska blandade omraden

Malgrupper med funktionsvariationer _ _ o
4. Socioekonomiskt med goda forutsattningar

Anhdriga _ _
5. Socioekonomiskt med mycket goda

forutsattningar

Seqgreqgationsbarometern

Hallbar stad — 6ppen for varlden


https://segregationsbarometern.delmos.se/kommun/goteborg/

#Go Goteborgs

Folkhalsoarbetet utgar fran befolkningens behov Gote

« Baseras pa forskning, statistik och
erfarenheter om befolkningens halsa kopplat
till samhallets utformning och utveckling

« Halsoframjande och férebyggande arbete —
generella insatser samt sarskilda insatser
riktade till de som idag har sdmsta halsan.

* Minskar on6diga samhallskostnader
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Lite alilmant om sydvast

« Ett geografiskt stort omrade med olika
karaktar och bebyggelse

* Fler barn och fler aldre personer i jamfdrelse
med stadens genomsnitt

« Befolkningen forvantas oka till cirka 131 000
invanare till 2028

« Ett stadsomrade med stora skillnader i
livsvillkor och halsa

Cirka 120 000 inv.
21% av Géteborg

+ Tydligt att socioekonomiska forutsattningar
och halsa hanger ihop
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Mellanomraden

« Stora HOgsbo

- Alvsborg

« Centrala Tynnered

« Askim-Hovas

- Billdal

- Bratthammar-Naset-Onnered
* Frélunda-Tofta

« Sodra Skargarden

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Befolkningsprognos av 65+ | Sydvast

65+ ar 2021 2028  Forandring
Stora HOgsbo| 5298 5 805 +507 jﬁf Alvsborg = £ Stor_a\Hﬁgst
Alvsborg| 4250 4321 +71 < - PR v —
Centrala Tynnered| 2627 2 823 +196 W\Q \| C. Tynnered. > —
7 Sl
Askim-Hovas| 2827 3028 +201 2";@3““95‘{"2 Q\k |
Billdall 2461 2911 +450 852 Bratthammar | 4
Bratt-Naset- Naset-Onnered,
Onnered| 2703 2787 +84
Frolunda-Tofta) 1991 2 261 +270
Sodra Skargarden| 1317 1482 +165 é\g Billdal
Sydvast| 23474 25 418 +1 944 u .
Hallbar stad — 6ppen for vérlden Kélla: Statistik och Analys, Stadsledningskontoret, ey is % Goteborgs
Goteborgs stad. y COTALANDSREGIONEN Stad
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Aldres livsvillkor

« Cirka 23 500 personer ar 65+ | Sydvast och de utgor 20 % av befolkningen i sydvast

- Flest antal personer 65+ i Stora Hogsbo och i Alvsborg, men andelen seniorer/invanare
ar flest i Sodra skargarden.

 Flest ensamboende i Stora Ho6gsbo, men d&ven manga i Centrala Tynnered och i
Frolunda —Tofta.

- Hogst medelinkomst for 65 + i Askim-Hovas, Billdal, Alvsborg.
« Lagst medelinkomst i Frolunda —Tofta

« 2019 hade 66 % av personer mellan 65-74 ar lag inkomststandard i Frélunda - Tofta.

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Aldres halsa -
psykiatrisk diagnos, diabetes, fallskador

Personer 65 —79 ar Personer 80 ar och aldre

« Storst andel av malgruppen som har ovan « Storst andel av malgruppen som har ovan
besvér | Frolunda —Tofta, Centrala Tynnered besvar | Frolunda —Tofta, Centrala Tynnered
och i Stora Hogsbo an i 6vriga omraden. och i Stora Hogsbo an i 6vriga omraden.

« Alvsborg sticker ocksa ut gallande - Alvsborg sticker ocksa ut gallande
psykiatrisk diagnos och fallskador. psykiatrisk diagnos

Fler kvinnor an man har psykiatrisk diagnos
och fallskador...

Fler man an kvinnor har diabetes ...

!
A
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Halsa pa lika villkor

Halsa pa lika villkor ar en nationell enkat som gar ut slumpmassigt till personer mellan
16-84 ar.

Personerna svarar pa fragor om halsa, levnadsvanor och livsvillkor.

Syftet med undersokningen ar att visa hur Sveriges befolkning mar och félja
forandringar i| halsa Gver tid.

Det ar tydligt att livsvillkor/socioekonomi och halsa hanger ihop

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Halsa pa lika villkor (16-84ar) och patientregister 2020
God hilsa Kariesfria  Fysisk Optimistiskt Nojd med  Ej vildigt (lagsta varde — hogsta varde i Gbg)

(58-83%) 6 ar aktivt framtiden livet stressad .
(37-87%) (36-81%) (61-84%)  (77-97%)  (73-92%) FO I k h a I Sa
(58-83%) (45-87%) (47-81%) (66-84%) (79-97%) (77-92%) Sydvist Yoo % Giteborss ﬁ‘
K3lla: Hilsa pa lika villkor Gétebore 2020 ¥ - Stad




2. Bratthammar-

Nicet-Onnered 3. Askim-Hovas

(lagsta varde — hogsta varde i Gbg)
* Halsa pa lika villkor (16-84 ar) 2020

Tillit och trygghet

100%

90%

80%

70%

60%

50%

A\(y70m iy Goteborgs Syd vast

GOTALANDSREGIONEN

Valdel- Tillit Ej social E-social Ejavstarfranatt Tryggi
tagande  ftillandra* Isolering®  Aktiv* g3 utensam* bostadsomr.*
(53-92%)  (51-88%)  (80-99%) (33-69%)  (62-84%) (62-99%)
(69-92%) (55-88%) (82-99%) (45-65%) (62-84%)

(64-98%) ﬁ
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Behovsanalys infor 2023
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Socioekonomiska utmaningar

Centrala Tynnered och
Frolunda Torg - Tofta

Socioekonomiska
utmaningar — samre hélsa.

* Enligt polisen ar Centrala Tynnered
ett riskomrade

» Centrala Tynnered har 3300 barn i
aldern 0-15 ar och lika manga
unga vuxna, 16-29 ar

Samma behov som tidigare — bibehalla
och utveckla det som redan gors.

Foraldrastdd, lasframjande arbete,
meningsfull fritid, motesplatser samt
livsstilsfragor, framja psykisk héalsa,
omrades- samt tillits-
skapande arbete med mer.

Hallbar stad — 6ppen for varlden

Socioekonomiskt blandade omraden

Stora Hogsbo

Befolkningen i Stora
Hogsbo har storst "risk
for ohalsa”

* | Stora Hogsbo bor 22 % av 1-5
aringarna i hushall med lag
ekonomisk standard.

* 5307 unga mellan 16-29 ar, flest i
sydvast.

 Antal barn och &ldre kommer att
Oka i Stora Hogsbo

Socioekonomiskt goda och mycket goda

forutsattningar

o

Goteborgs

ot Stad

Alvsborg, Askim-Hovas,
Billdal, Bratthammar-Naset-
Onnered, samt Sodra
skargarden.

Variationer inom omradena

« Alvsborg har ett stort antal barn
och ett stort antal aldre

« P& sikt minskar barnantalet i
Alvsborg men dkar i Askim.

« Sodra skargarden- fa barn och
den hdgsta andelen aldre per
invanare.

Omraden i Askim sticker ut, S6dra
skargarden har sarskilda
forutsattningar

Trots goda forutsattningar finns behov av

insatser for att framja psykisk halsa,
ANDTS-preventivt arbete for olika

malgrupper samt livsstilsfragor for aldre.
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Behov Stad
Generellt 65 +
» Det ar onskvart att utréna behov fér befolkningen i « Olika insatser for olika omraden.

sydvast tillsammans med olika verksamheter som « Funderar ihop med halsoframjande och forebyggande i

moter olika malgrupper. sydvast kring samverkan av olika insatser. Har tidigare

« Generellt bor vi arbeta med att framja psykisk hélsa i samverkat kring:

alla aldrar. Arbete gallande suicidprevention ar viktigt - att 6ka kunskap om digitala mojligheter

och olika insatser behdvs for olika malgrupper. - att motverka ensamhet och isolering

 Att framja goda levnadsvanor ar viktigt for alla « Goda levnadsvanor i alla omraden

malgrupper men insatser kan bedrivas pa olika satt for - Exempel stadsomr&de centrum — alkoholpreventivt
olika malgrupper och i olika omradestyper. arbete (studiecirklar)

* Vi ser ett behov av att utveckla och fortséatta inventera
drogforebyggande arbete for hela befolkningen.

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Samverkan for ett mer halsosamt

aldrande?

- Undersdkande rapport med exempel fran Sdédra
skirgarden och Alvsborg
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Folkhilsoinsats till forman for seniorer

| stadsomrade sydvast finns en stor andel
aldre.

 Att arbeta halsoframjande och att férebygga
ohélsa pa olika satt ar vasentligt.

« Fordel om manga aktorer som verkar for Hitta vagar till bredare samverkan
malgruppen involveras i utmaningen. MELE ERIELT gE!EneiE

halsoframjande och férebyggande
« Vilka behov finns lokalt i olika omraden? aktiviteter for personer 65 +

« Samverkan med Halsoframjande och
forebyggande.

Hallbar stad — 6ppen for varlden



Sddra skirgarden och Alvsbhorg

Hallbar stad — 6ppen for varlden

Sodra Skirgarden

#G Goteborgs
Stad

Ovriga omraden i Sydvist

o Stora Hégsbo

@ Frélunda Torg

@ Centrala Tynnered

Bratthammar - Naset -
Onnered
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Framtagandet av rapporten

« Kontakta verksamheter i Sodra skargarden
(Varen 2022)

* Interjuver

- Kontakta verksamheter i Alvsborg

* Interjuver

« Samanstallning av materialet

» Utformning rapporten (H6sten 2022)
« Distribuering av rapporten (2023)

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Samverkan for ett mer
halsosamt aldrande?

Undersékande rapport med exempel
fran Sédra skirgirden och Alvsborg

A( ® i .
va:‘.xufmmumonm Goteborgs

Socialférvaltningen Sydvast Stad
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Framtagandet av rapporten fort.

=h
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Framtagandet av rapporten fort.
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Avslutade reflektioner

Nasta steg

Det finns ett stort intresse for ett halsosamt
aldrande med att framja fysisk och psykisk halsa.

Bygga vidare pa den samverkan som redan finns
Informationsnatverk

Vem eller vilka kan tillhandahalla resurser for
samordning langsiktigt? Férmodligen behdver
fragan undersokas noga innan en uppstart, detta
for att framja en stabil och langsiktig samverkan.

Det finns en oror hos féreningarna utifran att
engagemanget for féreningar minskar.

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Avslutande reflektioner fort.

Diskussionsfragor for
vidare reflektioner

» Vilka olika intressen férenar verksamheter for seniorer
i virt omride?

» Vad dr centralt for att kunna frimja samarbete
mellan dessa verksamheter?

» Vad finns det for fér- och nackdelar med fasta

aldersgrinser pi aktiviteter?

» Hur kan man motverka dlderism och frimja deltagande
i aktiviteter mellan olika generationer och kulturer?

» Vad finns det for digitala mojligheter for samverkan for

verksamheter?

» Hur kan resurser f6r samordning av nitverk vara

moijligt langsiktigt?

» Vilka forutsittningar dr viktiga for att kunna uppritthilla
ett nitverk dver tid?

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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