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Bakgrund

Aldre man soker sillan hjalp for
psykisk ohalsa

Aldre man ar dverrepresenterade
i sjalvmordsstatistiken

Vard ska foretradelsevis
ges i God och Nara vard




Syfte & metod

Syfte: Beskriva sjukskoterskors
erfarenheter av att identifiera
psykisk ohalsa hos aldre

man i primarvard

Deltagare:
39 sjukskoterskor inom primarvard

Metod:
Narrativa berattelser

Analysmetod:
Kvalitativ innehallsanalys enligt
Graneheim och Lundman




Resultat

Subkategorier Kategorier Tema

- Att skapa fortroende

- Att tolka signaler Att kanna trygghet

) ) i sin roll
- Att vaga fraga

Att fanga det osagda

- Att forhalla sig till tid
& kontinuitet

_ Att samverka med Att ha forutsattningar

andra professioner

och narstaende




Resultat — att skapa fortroende

Jag kan trdffa pa patienter med psykisk
ohdlsa 1 vilket patientmote som helst, om
patienten kdnner fortroende att berdtta.

V A )
| V4



Resultat — att tolka signaler

Jag behover kunna lasa mellan raderna.

V A )
| V4



Resultat — att vaga fraga

Det kan markas att det dr nagot som "skaver”. Via fragor och
att lyssna bakom det sagda framkommer ganska ofta en
ensamhet och somnsvarigheter. Eller en sorg over att frun ar
sjuk eller har dott. Men det dar ofta svarformulerat for manga
dldre mdn, sa det dar som att man maste hjdlpa till pa traven.

V A )
| V4



Resultat — att forhalla sig till tid och kontinuitet

Som sjukskoterska inom primdrvarden finns sdllan
mycket tid avsatt per besok, vi forvantas inte heller ta den

rollen, vilket jag tycker ar trdakigt. Jag hade gdrna haft
mer utrymme for samtal om livet.

Aldre mdn har svdrt att prata om psykisk ohdilsa,
men de behover det. Det dr synd att vi inte har tid att

vdnta in patienten, tank pa allt som missas pd
grund av tidsbrist.

V A )
| V4



Resultat — att ha kompetens

V A )
| V4

Kompetensen behover okas hos alla yrkeskategorier.
Patienter med psykisk ohdlsa ska inte per automatik
trdffa en kurator eller psykolog nar de uppvisar
tecken pa psykisk ohdlsa. Jag tror att en
sjukskoterska skulle kunna mota dessa

patienter mycket bra.



Resultat — att samverka med andra professioner
och narstaende

For det mesta beskriver den dldre
mannen inte sjalv sitt psykiska maende,
utan det undertecknad har att ga pa ar
fruns eller barnens tolkningar av det
psykiska maendet.

V A
[V 4 10



Slutsatser

Sjukskoterskor inom primarvard spelar
en nyckelroll for att identifiera

psykisk ohalsa hos aldre man.
Aldre man soker sillan vard fér psykisk ohilsa.

Psykisk ohalsa manga ganger gestaltas
pa ett diffust satt som kan gora den

svar att identifiera.




Slutsatser

Narstaende har en betydande roll.

Sjukskoterskor inom primarvard bor
ges storre utrymme att anvanda sin
kompetens for att identifiera

psykisk ohalsa hos aldre man.




Kliniska implikationer

Viktigt att aldre man kanner tillit till varden och
vardaren.

For att identifiera psykisk ohalsa behover
sjukskoterskor tid och kontinuitet i motet med patienten.

Sjukskoterskor behéver kontinuerligt starka
sina kunskaper om psykisk ohalsa hos aldre man.

Specialistutbildade sjukskoterskor i
psykiatrisk vard kan fylla en viktig
funktion i primarvard.

Professioner och vardaktorer behover
samarbeta dver granser.
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