
Uppsökande verksamhet och nödvändig 
tandvård

Munhälsa hos äldre med stort 
omsorgsbehov

CÄT, centrum för äldretandvård



Fler tänder längre upp i åldrarna



Tänderna finns kvar längre men det är inte olagade, felfria tänder



Oberoende Sköra Beroende

Skör och äldre – vad händer med tänder?



Uppsökande verksamhet och nödvändig tandvård

• N-tandvård, N-intyg, Grönt kort = nödvändig Tandvård

• Beviljas när en person har stort behov av personlig omvårdnad

• Intygsinnehavaren har rätt till bastandvård till sjukvårdstaxa

• Om man har rätt till N-tandvård så erbjuds man en kostnadsfri

enkel munhälsobedömning i bostaden

• Vård och omsorgspersonalen som arbetar med personkretsen 

erbjuds utbildning i mun och tandhälsa av Folktandvården, en 

gång per år



Vem har rätt till nödvändig tandvård?

Bor i särskilt boende med dagligt behov av stöd och hjälp med personlig vård/omvårdnad. 
OBS! Personer som är medboende/parboende eller har boendet av trygghetsskäl är inte 
berättigade till N-tandvårdsintyg, utan bedöms som ”Bor i eget boende ” enligt nedan.

Bor i eget boende med dagligt behov av stöd och hjälp med personlig vård och som vårdas 
av hemtjänst och/eller hemsjukvård. Nedsättning personlig vård ska bedömas som svår eller 
högre. Här avses personer med små förbättringsutsikter och därför berörs inte de med enbart 
behov av dagliga injektioner eller omläggningar, inte heller de med tillfälligt behov av sjukvård 
eller sjukhusvistelse. Stödinsatser från anhörig/närstående ska räknas med i bedömningen.

Personer som har kommunalt hemvårdsbidrag bedöms som personerna ovan.

De personer som är berättigade utifrån sina behov men som tackar nej till insats då de saknar 
sjukdomsinsikt har också rätt till N-tandvårdsintyg.



Har kroniska (eventuellt långvariga) psykiska funktionsnedsättningar. Personer med 
psykisk funktionsnedsättning* saknar ibland sjukdomsinsikt och kännedom om rätten 
till N-tandvårdsintyg. Ofta ser dock socialtjänst, sjukvård och anhöriga behovet. 

*psykisk funktionsnedsättning: vid psykossjukdom eller tillstånd med symtom där 
sjukdomsinsikt saknas eller är nedsatt. Symtom kan innebära isolering, svårt att ta 
egna initiativ, svår ångest, vanföreställningar, paranoida tankar, svårighet att klara 
rutiner i det dagliga livet som exempelvis personlig hygien. 

För personer med demensdiagnos ska alltid ett N-tandvårdsintyg utfärdas

Personer med demens tappar ofta sin tandvårdskontakt. Munhälsan riskerar att 
snabbt försämras. Ett N-tandvårdsintyg förbättrar möjligheten till tidiga 
förebyggande insatser. Det går inte att bota en demenssjukdom och att etablera en 
tandvårdskontakt tidigt då kognitiva funktioner är mindre påverkade ger en stor vinst 
för individen.



De personer som inte har kommunala insatser utan får stöd av anhöriga med flera, kan ha 
rätt till N-tandvårdsintyg. En läkare på vårdcentralen eller i hälso- och sjukvården i övrigt 
identifierar behov, utfärdar underlag som styrker funktionsnedsättningen och ansöker om N-
tandvårdsintyg. Tandvårdssamordning fattar beslut utifrån underlaget.

Som regel tidsbegränsas inte intyget. 

Personer som har omfattande assistansersättning via försäkringskassan har rätt till N-tandvård.

Gäller från 1 januari det år personen fyller 24 år.

Personen behålla sin tandläkare eller får välja tandläkare.
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Västra Götalandsregionen (VGR) har enligt tandvårdslagen 
(1985:125) ansvar för uppsökande verksamhet och nödvändig 
tandvård för individer som har rätt till denna insats. 
Enligt tandvårdsförordningen (1998:1338) ska VGR och kommunen 
samverka beträffande målgruppen och det är myndigheternas 
ansvar att utarbeta en samverkansmodell.

I förbyggande och hälsofrämjande arbetet ingår en god munhälsa, 
att ett gott allmäntillstånd behålls samt att ett ökat tandvårdsbehov 
undviks.



Folktandvården är i den tandvårdsaktör som utför 
uppdraget uppsökande tandvård i Västra Götaland



• Munhälsobedömning är en enkel kontroll av munhåla och tänder

• Kontrollen görs med hjälp av spegel och ficklampa

• Kontrollen ersätter inte regelbunden undersökning hos tandläkare

• Tonvikt läggs på hur den individuella munhygienen ska skötas

• Tips och råd till medföljande personal

• Munvårdskort upprättas

• Valet av vårdgivare regleras genom upphandling

Munhälsobedömning



Vid en munhälsobedömning 

skrivs ett munvårdskort 

med information om tand och 

munstatus och individuella råd 

om munvården



Folktandvården, uppsökande verksamhet skickar ut erbjudande om utbildningar 

till vård och omsorgspersonal en gång per år 



• Vara behjälpliga med att identifiera de som tillhör personkretsen och
utfärda intyg om nödvändig tandvård

• Informera intygsinnehavare om uppsökande verksamhet och erbjuda 
munhälsobedömning

• Registrera in rätt uppgifter för de som tackat ja i systemet 

• Berörd personal skall närvara vid munhälsbedömning och ta emot utfärdat 
munvårdskort. Tar del av givna råd.

• Ta del av erbjudande om utbildning och se till att de personer som
behöver utbildning får närvara vid utbildningstillfällen

• Vara kontaktlänk vid behov av tandvård på klinik (boka tider, se till att
personerna kommer iväg till tandvården, vid behov följa med)

Kommunens ansvar



• Utföra en munhälsobedömning en gång per år på de personer som accepterat 

erbjudandet.

• Råd och tips till medföljande personal eller anhörig om hur den enskilda

personens munhygien bäst ska skötas. Utfärda skriftligt munvårdskort.

• Vid behov erbjuda tandvård på tandvårdsklinik om den enskilda personen

saknar egen tandläkare och har akuta eller nödvändiga tandvårdsbehov

• Erbjuda och utföra utbildning till vård och omsorgspersonal i

munhälsovård en gång per år

Tandvårdens  ansvar



• Planera och upphandla munhälsobedömningar

• Gemensamt med kommunerna planera och genomföra uppsökande verksamhet 

och informations- och utbildningsinsatser

• Stå för all skriftlig information, informationsmaterial, blanketter med mera

• Utbildning av kommunpersonal i utfärdande av intyg om Nödvändig tandvård.

• Presentera statisk om uppsökande tandvård till kommunerna

Regionens ansvar



I Västra Götaland finns ca 30 000 personer med intyg om Nödvändig 
tandvård

”Ja tack” betyder här; person med intyg som tackar ja 
till att få en munhälsobedömning i hemmet



Antal munhälsobedömningar i hela VG där intygsinnehavaren hade bra munhygien



Antal munhälsobedömningar i Göteborg där intygsinnehavaren hade bra munhygien



Antal munhälsobedömningar i VG där vårdpersonal följde med vid bedömningen



• Påverkar vårt tal

• Nutrition, behålla vikten

• Genom att  kunna tugga maten väl underlättas

sväljning

• Smärtfrihet 

• Medför tillfredställande estetik

• Systemisk infektionsspridning

• Välbefinnande

• Koppling mellan tuggning och kognition

Varför är god munhälsa viktigt?



Tack för oss!

Maria Janz 
maria.janz@aldrevardomsorg.goteborg.se

Lotten Renholm Pihl
lotten.pihl@vgregion.se
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