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Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen

Anteckningar fran mote i Lokala
pensiondrsradet Sydvast

Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen, AVO
Datum: Mandag 6 februari, kl. 10-12
Plats: Lokal Parlan, Zirkongatan 7 Vastra Frolunda (ingang A, plan 1)

Deltagare Sydvast:

RPG

Anna-Maj Christiansson

SPF

Marianne Dagerot, SPF Naset/Onnered
Gudrun Jarlebratt, SPF Alvsborg

Chris Ramberg, SPF Askim

Kerstin Segesten, SPF Linje 9

PRO

Kerstin Tobiasson, PRO Askim (DELTOG EJ)
Erna Kristensson, PRO Smycket
SKPF

Annalena Thuesen (ATERBUD)
Lisbeth Eriksson

UIf Johansson

Gerda Svendsen

HBT-seniorerna (RFSL)
Ann-Katrin Berg

Franvarande
Kerstin Tobiasson, PRO Askim
Annalena Thuesen, SKPF

Deltagare AVO

Carin Bringestedt, Avdelningschef Halso- och sjukvard

Simon Andrén Cederholm, Avdelningschef Kvalitet och Utveckling
Ingela Weiland, Avdelningssekreterare Halso- och sjukvard

1. | Motets 6ppnande samt faststdllande av dagordningen
Avdelningscheferna Carin Bringestedt och Simon Andrén
Cederholm halsar alla vdlkomna till arets forsta Pensionarsrad.
Presentationsrunda vidtar.
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Socialforvaltningen Sydvast; Tina Eliasson utvecklingsledare
folkhéalsofragor och Nina Zanders riktade uppdrag, deltar under
hela moétet.

2. | Planering av arets Pensionarsrad 2023

Simon Andrén Cederholm och Carin Bringestedt informerar att
datum och klockslag till arets Pensionarsrad ar utskickade via mejl.
Vid varije tillfalle kommer Pensionarsradet att delas upp i tva delar;
gemensam information och resterande tid for sarskild fraga.
Pensionarsforeningarna kan lyfta in lokala fragor och
avdelningscheferna kommer med férslag pa hur dagordningen
kommer att se ut.

SPF har som forslag att pensionarsforeningarna traffas pa formote
30 minuter innan varje Pensionarsrad. Pensionarsforeningarna
tycker att det later som ett bra upplagg. Ingela kommer att boka
lokalen till varje formote.

3. | Vélfardsutmaningen och langsiktig plan

Simon Andrén Cederholm och Carin Bringestedt visar presentation
om Valfardsutmaningen och langsiktig plan samt hur vi beméter en
befolkning med fler dldre och farre yngre i arbetsfor alder. Det blir
hardare konkurrens om arbetskraften. Simon informerar ocksa om
befolkning 2021 i Goteborg, alder och bakgrund. Fér mer
information se utskickad presentation.

P& fraga fran pensionarsféreningarna svarar Simon AC att AVO far
synpunkter pa att AVO har personal som inte kan tillrdckligt med
svenska.

Carin B podngterar att det ar viktigt att vara tacksam for alla
medarbetare AVO far, &ven om en medarbetare har sdmre kunskap
i svenska sa kan man vara en duktig vardare.

SKPF poangterar att det ar oerhort viktigt att svenska spraket
maste vara grunden i allt och att man far utbilda sig pa arbetstid.

Simon AC informerar att det finns ett upplagg om utbildning i
svenska spraket pa arbetstid, men endast for 100 personer per ar
och det ar inte tillrackligt.

SPF fragar om korkort ar ett krav. Carin B svarar att det inom haélso-
och sjukvarden (HS) under alla ar har varit ett krav, men idag har
HS duktiga legitimerade fran andra lander och krav pa korkort har
darfér minimerats pa grund av att medarbetare aker med kollegor
eller aker kollektivt.
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Simon AC och Carin B presenterar en arbetsmarknadsprognos som
Goteborgsregionen har gjort. Nar det géller sjukskoterskor sa
konkurrerar man, socionomer kan motas pa annat satt, storsta
glappet ar underskoterskor dar man kommer att mota en storre
utmaning.

Sammanfattning

e Goteborg har battre forutsattningar an riket.

e Behov och efterfragan pa vardbitraden och USK méts e;.

e Nya generationer och fler med utlandsk bakgrund blir dldre

e Vibehover hitta nya I6sningar och en gemensam plan
framat

e Digitaliseringen ar en del av |6sningen men kommer inte
racka

Vi behover hitta en plan som ar tydlig mot politiken och
frivilligorganisationer och prioritera och fokusera pa de utmaningar
som star framfor oss.

Fokusomraden: Aktivt och hdlsosamt aldrande. Hallbar vard och
omsorg. Attraktiv arbetsgivare. Kritiska processer ar bland annat
hallbar bemanning.

SKPF patalar att de nya trygghetsboendena éar alldeles for dyra och
det ar darfor viktigt att hitta billigare boenden for dldre att bo i, for
att undvika dldreboenden. SKPF Gerda kommer dven att lyfta
fragan i det centrala pensionarsradet.

Vad har ni for tankar om hur vi tillsammans kan mota behoven?
Dialog under fikastunden med efterféljande diskussion:

SKPF menar att se dver schemaldaggningen och hur arbeta mindre
helger, for manga ar det svart att ha ett socialt liv. Se éver |6nerna
sa att det blir ett dragligt liv att klara sig ekonomiskt.

Maten ar viktig fér en god halsa. Mdojlighet for pensionarer att ata
pa dldreboenden har tagits bort, vilket behévs da manga aldre ar
ensamma. Viktigt att ocksa ordna aktiviteter som exempelvis dans
och spel.

Det ar ocksa angelaget att vara man om anhériga som vardar
hemma, att dagverksamheten kan fortga. Att hela familjen kan
halla sig frisk och rask.

Betydelsefullt att fundera pa vad vi kan skapa for “morotter” i
dagens Sverige sasom forr i tiden. Hitta ett battre satt att
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underldtta exempelvis for barnfamiljer. Ju mindre reglerad ett
arbete ar, desto mer inspirerad blir man.

HBT -mer ansvar laggs pa aldre individer att klara sig sjalva, svarare
att fa bistand, svarare att fa hemtjanst, maten andrar karaktar och
kvalitet.

Simon AC och Carin B tackar pensionarsféreningarna for
synpunkter samt patalar att det ar viktigt att beakta inspel fran forr
i tiden.

4. | Folkhdlsa for Sydvast - Tina Eliasson och Nina Sanders fran
Socialforvaltning Sydvast

Tina Eliasson berattar om folkhalsoarbete och folkhalsouppdraget
och att det utgar fran befolkningens behov och hélsa och baseras
pa forskning, statistik och erfarenheter kopplat till samhallets
utformning och utveckling med fokus pa halsoframjande och
forebyggande arbete.

Hur ser det da ut i stadsomrade Sydvast?

Stort omrade med valdigt olika karaktar och bebyggelse, fler barn
och fler dldre personer i jamforelse med stadens genomsnitt,
befolkningen forvantas 6ka i omradet. For mer information, se
presentation.

Samverkan for ett mer hdlsosamt aldrande?

Nina Zanders har varit delaktig i att ta fram rapporten om
Skargarden och Sédra Alvsborg. Rapporten ar utskickad innan
dagens mote samt delas rapporten idag ut i pappersform. Dessa
omraden valdes ut i demografiska forutsattningar. Malsattningen
ar att fa fler aldre att leva ett rikt och hélsosamt liv. For mer
information, se rapporten.

Carin B signalerar att det ar en utmaning med bemanningen i S6dra
Skargarden.

SKPF poangterar att det finns ibland obefogad radsla till fornyelse
och att man ska vaga ta in nya representanter i foreningar, somi
framtiden kan ta over.

SPF fragar hur det ar tankt att na ut till foreningarna med denna
rapport? Det ar viktigt med aterkoppling och att na ut till de som
berors.

Nina Z och Tina E menar att detta endast ar en kartlaggning och en
start. Tanken ar att fragan behover vackas och att det ar en stor del
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i folkhdlsouppdraget att arbeta vidare med idéer som uppkommer i
samverkan med andra.

5. | Kommande moten Pensionarsrad Sydvast
e 3april kl 10-12

e 4 septemberkl 10-12

e 13 november kl 10-12

Plats: lokal Graniten, Zirkongatan 7.

6. | Ovriga fragor
Fika Pensiondrsrad
Beslutas idag att servera bade smorgas och kaka till ndsta mote.

Nasta Pensionarsrad 3 april

SPF Seniorernas bilaga “Om mat och maltid i hemtjanst Sydvast”
beslutas tas upp som férdjupad dialog pa nasta Pensionarsrad

3 april, da representant fran Avdelning Service deltar.

SKPF poangterar att det gadller bade boende och hemhjalpen och
inte bara hemtjansten, som det fokuseras pa i den utskickade
bilagan.

Hemtjanst-index centralt //SPF seniorer

SPF seniorer har centralt tagit fram ett hemtjanst-index i hela
Sverige. Bygger pa intervju med aldre och indelat i fyra kategorier.
Rangordnat alla kommuner hur man skoter sin hemtjanst. Av
Sveriges 290 kommuner hamnade Gbg pa 187:e plats. Kommer att
ha en utbildningsdag kring indexet och vill gdrna lyfta fragan i detta
forum. De andra stadsomrddena har samma ambition. SPF
aterkommer om detta ska tas pa pensionarsrad i april eller pa
annat kommande méte. SPF ar valdigt man om lagen om
sjdlvbestammande i hemtjanst.

Vid anteckningarna var,

Ingela Weiland
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