edel
handling
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Ansvar for patientens ordinerade lakemedel —
lakemedelslista

Varje lakare som ordinerar ett lakemedel har ansvar for att denna
ordination ar lamplig bade utifran patientens hélsotillstand och 6vriga
lakemedel samt annan pagaende behandling eller utredning

Varje lakare som ordinerar ett lakemedel har ansvar for behandling och
uppfoljning av detta lakemedel, om ej annat 6verenskommits med
kollega

Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad om ordination och hantering av lakemedel i
halso och sjukvarden HSLF-FS 2017:37
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Lakemedelsorsakad sjukdom hos aldre

= 8% av alla akuta sjukhusinlaggningar av personer over 65 ar
orsakas av lakemedelsbiverkningar

= Detta innebar att 35 000 sjukhusinlaggningar av aldre orsakas av
lakemedelsbiverkningar

= 60% av dessa lakemedelsbiverkningar ar majliga att forebygga

= 20 000 - 25 000 akuta inlaggningar av personer éver 65 ar ar
mojliga att forebygga

Lakemedelsorsakad sjukdom hos aldre Socialstyrelsen 2014

YﬂvASTRA
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Vanliga lakemedelsrelaterade tillstand som
orsak till inlaggning pa sjukhus

= Fall/ fraktur = Blddning
= Yrsel = Hypoglykemi
= Kognitiv storning = Njursvikt

lllamaende och krakning
Allergi, hudreaktion

Saltbalansrubbning
Bradykardi
Hjartsvikt

Lagt blodtryck

Lakemedelsorsakad sjukdom hos aldre Socialstyrelsen 2014
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Lakemedelsorsakad sjukdom hos aldre

Utover lakemedelsrelaterad sjukdom beroende pa biverkningar kan
felaktig lakemedelsbehandling leda till inlaggning pa sjukhus pa

grund av:

= pristande f6ljsamhet

= felaktig lakemedelshantering
— ordination, utdelning

= intoxikation

YﬂvASTRA
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Akuta symtom hos aldre orsakas ofta av
lakemedel

Fall

— Psykofarmaka, opioider, diuretika, antiepileptika

Forvirring, medvetandesankning
— Opioider, psykofarmaka, antiepileptika, antikolinergika

Lagt blodtryck, blodtrycksfall

— ACE-hammare, ARB, kalciumantagonister, diuretika, betablockerare,
alfablockerare, vissa antidepressiva och antipsykotika

lllamaende, krékning, magbesvar, obstipation
— Opioider, NSAID, digoxin, antibiotika

YﬂvASTRA
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Avvikande labvarden hos aldre orsakas ofta av
lakemedel

Hyponatremi

— SSRI, tiaziddiuretika, loop-diuretika, karbamazepin
Hypokalemi

— Tiaziddiuretika, loop-diuretika

Hyperkalemi

— MRA, ACE-hammare, ARB

Hypoglykemi

— Insulin, perorala diabeteslakemedel (sulfonylurea)

YﬂvASTRA
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Allvarliga tillstand hos aldre orsakas ofta av
lakemedel

Hjartrytmrubbning
— Digoxin, betablockerare, antidepressiva
= Hjartsvikt
— NSAID
= Nedsatt njurfunktion/njursvikt
— NSAID, ACE-hdmmare, ARB
= BIlddning i magtarmkanalen
— NSAID, antikoagulantia, trombocythA&mmare, kortison, antidepressiva
= Hjarnblddning
— Antikoagulantia, trombocythammare

YﬂvASTRA
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Riskfaktorer for lakemedelsrelaterad sjukdom

Alder >75 ar

Kon Kvinna

Polyfarmaci > 5 lakemedel

Nedsatt njurfunktion

Fragmenterad vard

Lakemedelsrelaterad sjukdom hos aldre Socialstyrelsen 2014
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Varfor ar lakemedelsrelaterad sjukdom
ett stort problem bland aldre?

= Aldrandet paverkar farmakokinetik och farmakodynamik
= Lakemedel otillrackligt provade pa aldre

= Manga lakemedel

= Manga sjukdomar

= Manga forskrivare

= Lakare gor for fa lakemedelsgenomgangar

= Lakare forser inte alltid patienten med lakemedelslista och vard-
och lakemedelsberattelse

= Samre forutsattningar for patientmedverkan

YﬂvASTRA
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Svaljningssvarigheter och muntorrhet ger risk
for skador | esofagus

= Bisfosfonater

(osteoporoslakemedel)
= jarn
= kalium

=  Pivmecillinam (antibiotika)

= Tetracykliner (antibiotika)

YﬂvAsTRA
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Magsackens aldrande

Aldrandet paverkar cytoprotektionen.
Slemhinneceller som producerar bikarbonat och mucin minskar i antal.
- medfér mindre buffertkapacitet och férsamrat slemhinneskydd

Prostaglandinkoncentrationen i magsackens mukosa avtar med aren.
- medfor 0kad kanslighet for akuta skador
(ASA och COX-hammare/NSAID)

YﬂvASTRA
A 4
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Kroppssammansattningen dndras med aldern
och darmed distributionsvolymen

Forandring mellan
25 och 85 ars alder

Vatten

Minskar fran 0 '
42-45 liter et S S

till 32-35 liter Cellmassa 12 % L

Blod Vatten 53 %
Minskar fran 5 liter
till 4 liter

GOTALANDSREGIONEN
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Lakemedelsmetabolismen paverkas av aldrandet
(biotransformation i levern)

= |nga aldersférandringar i acetylering och konjugering

= Aldersrelaterade forandringar betraffande oxidation
(cytokrom P-450)

= Reduktion av leverns metaboliserande kapacitet
— warfarin, diazepam, naproxen, fenytoin
= Reduktion av leverblodflodet

— propranolol, morfin, verapamil

YﬂvASTRA
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Forsamrad njurfunktion med stigande alder

[ Avbryt || Skavut Sign Koppla | Hamiaord|| Historik || Akuella ord | [Uppdatera
Wardkontakter: @ Lakemedelsordination
= 14-09-12 - LEE [ Ordinationsorsak Ind hastighet Admsatt | MsARningsarst
(Ingen vlk) | diabetes po
axdos Skapa wid frdn forsta adm  Schema Foresld e symi
35 [FNyinsast Kom. [
Ordinerade kakemedel 1405012 1408913 140514 140915 140916 140917 140918 140919
Insatt: 20M4-0812 .
Plendit® Diepottablelt 5 mg AstiaZeneca AB s 1
. Furix® Tablett 40 mg Takeda Phama 28 lard | 1=1
Lange: Diklofenak Mylsn Enlsiolsblelt 50 mg Mylan AB 165 12
uppot saknas Cipraficmacin Hesal Fimdsagerad tablest 500 mg Hiskds 152
Wikt Metionmin 5andoz Fimdiagessd tablett 850 mg Sadas  1x2
o Losartan Sandaz Fikmdiageiad tablelt 50 mg Sanddsii,  1x1
Bl
uppgilt zaknaz
Kroppsyta: [7)
[@GFR Kalk.

Utrakningsfunktion for eGFR i Melior

-

Kreatininclearance kalkylator

P/S-Kreatinin 126 [pmaol/1]

Alder 86 [&r]

Langd 173 [cm]

vikt 71.3000  [kg]

Kreatininclearance (eGFR) 38 [mifmin] |

Spara ei:FR | [ Rakna ut

Formeln:

Fér wuxna anvands Cockcroft-GGaults

({140 - Alder[&r]) * wiki[kg] ™ 1,228)
PS-kreatinin [pmold]

Fér kvinnar multipliceras eGFR{m&n) med 0 85.

eGFRIman)[mlmin] =

VASTRA
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Serumkreatinin, muskelmassa
och njurfunktion

Stor muskelmassa

«———Normal muskelmassa

Serumkreatinin

iten muskelmassa

010 30 5 70 9 110 130
GFR (ml/min x 1,73 m2)

Ljungman och Granerus. In: Hypertension: Pathophysiology,
diagnosis and management. Second edition. 1995; pp1987-2004

Ye

v
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Dosera med varsamhet vid nedsatt njurfunktion

=  Metformin
— Elimineras renalt och ackumuleras vid njursvikt
= Antibiotika
— Kinoloner, sarskilt ciprofloxacin kan ge njurpaverkan
— Aminoglykosider ar nefrotoxiska
= QOpioider
— Aktiva metaboliter ansamlas
= Digitalis
=  ACE-hammare/All-blockerare (ARB)

= Aldosteronantagonister
— Hyperkalemi

YﬂvASTRA
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Indikatorer for god lakemedelsterapi hos aldre

Grunderna for en god lakemedelsanvandning ar att den forvantade nyttan med
behandlingen Gverstiger den forvantade risken

= |Indikation for behandling skall finnas

= Sjukdomen/symtomen skall forbéattras av behandlingen
= Behandlingen skall ge sa fa biverkningar som mojligt

Indikatorer for god lakemedelsterapi hos aldre, Socialstyrelsen 2017

YﬂvASTRA

GOTALANDSREGIONEN

v




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

God lakemedelsterapi hos aldre
- tank pa foljande

Utforlig lakemedelsanamnes inklusive receptfria preparat och naturlakemedel
Undvik onodig lakemedelsbehandling

Overvag “icke-farmakologiska” behandlingsalternativ

Beakta patientens installning motivation till lakemedelsbehandling

Vardera patientens formaga till foljsamhet och att forsta information

Vg risken for biverkningar mot den férvantade nyttan av behandlingen

Vilj lakemedel utifran indikation och patientens ofta komplexa bild med
multisjuklighet och samtidig medicinering

Indikatorer for god lakemedelsterapi hos aldre, Socialstyrelsen 2017

YﬂvASTRA
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God lakemedelsterapi hos aldre
- tank pa foljande

= ”Start low go slow”.
= Dokumentera indikation och tidpunkt fér uppfoljning.

= Ge muntlig och skriftlig information vid varje lakarbesok och utskrivning
= VoL och lakemedelslista vid utskrivning
= Lakemedelslista vid mottagningsbesok

= Utvardera effekten av nyinsatt medicinering

= Kontrollera njurfunktion och berédkna eGFR minst en gang per ar

= Kontrollera serumnivaer for optimal terapeutisk niva dar mojlighet finns
= Lakemedelsgenomgang regelbundet

Indikatorer for god lakemedelsterapi hos aldre, Socialstyrelsen 2017

YﬂvASTRA
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Aldrekompassen
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\

GOTALANDSREGIONEN

Christina Sj6berg

Ordférande, Terapigrupp Aldre och
lakemedel

Overlakare, Geriatrik, SU/MéIndal



Aldrekompassen o \

M Vagledning vid lakemedels-
behandling hos aldre

M Bygger pa vetenskap och beprovad
erfarenhet

M Riktar sig i forsta hand till lakare, men aven
till t ex sjukskoterskor i kommunal halso-
och sjukvard

M Syftar till att underlatta klok lakemedels-

behandling till skdra aldre —




Har hittar du Aldrekompassen

M Finns pa Vardgivarwebben
https://www.vgregion.se/lakemedel/aldre

M Finns dven att lasa i en digital version
https://aldrekompassen.vgregion.se

M Bestill eller ladda ner material - Vastra
Gotalandsregionen (vgregion.se):
adress.distributionscentrum@vgregion.se

M christina.a.sjoberg@vgregion.se



https://www.vgregion.se/lakemedel/aldre
https://aldrekompassen.vgregion.se/
https://www.vgregion.se/om-vgr/bestall-eller-ladda-ner-material/
mailto:adress.distributionscentrum@vgregion.se

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Handlingsplan for Aldre och likemedel 2021
Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU)

| Strategiska radets verksamhetsplan 2021 finns féljande mal med:

e Basta mojliga lakemedelsbehandling till dldre
e Begriplig och korrekt information om ldkemedel till patient

Maétetal i verksamhetsplan som &r relaterade till ovanstaende mal:

1. Andel olampliga® lakemedel av alla lakemedel pa recept (antal DDD) till patienter 75 ar och
aldre**. Mal <1%.

2. Andel zopiklon av alla scmnmedel (ATC-kod NO5C exkl. melatonin) pa recept till patienter 75
ar och dldre. Mal: >75%.

3. Andel av alla utskrivningar fran slutenvard dar vard- och lakemedelsberattelse
dokumenterats i Melior (exkl. patienter som skrivits in och ut samma dag eller skrivits ut till
annan enhet/verksamhet/sjukhus). Mal >80%.

YﬂvASTRA
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Ye

Vard- och lakemedelsberattelse

Vardenhet: Strokeenheten, Avdelning 354 Medicin Ostra
Vardtid: 2022-03-17-2022-03-23

Orsak till vard: Forvirring, fall

Aktuell lakemedelsordination: Se bifogad lakemedelslista

Lakemedelsberattelse: Du kom in pa grund av forvirring och da du fallit hemma. Datortomografi
magnetkameraundersokning av hjarnan av hjarnan visar inga tecken pa stroke. Rontgen av backen
och hoftleder visar ingen fraktur. Dina labprover visar att njurfunktionen &r paverkad. Vi noterade
ocksa att du ar trott och har nedsatt balans. En del problem bedémdes vara orsakade av din
lakemedelsbehandling. Vi har tagit bort Propavan och Atarax som ar mindre lampliga till &ldre och kan
ge forvirring och trétthet. Vi har minskat dosen Ramipril samt tagit bort Voltaren med hansyn till
njurfunktionen. For ditt blodtryck har vi lagt till Amlodipin. Alvedon finns utskrivet vid behov f6r vark.

Planering: Uppfdljning hos huslékare. Vi skickar remiss fér kontroll av blodtryck och njurfunktion samt
utvardering av medicinering om ca en manad.

Ansvarig Overlakare Bodil Lernfelt

GOTALANDSREGIONEN

' SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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Olampliga lakemedel till aldre (1)

Lakemedel Risk hos aldre
"= propiomazin dagtrotthet, extrapyramidala biverkningar
— Propavan
= tramadol illamaende, agitation, forvirring
— Tiparol, Tradolan, Nobligan
= kodein
— Citodon, Panocod
= glibenklamid lang halveringstid, risk for hypoglykemi
= |angverkande bensodiazepiner lang halveringstid, risk for
— diazepam (Stesolid) fall/frakturer, kognitiva stérningar

— flunitrazepam
— nitrazepam (Mogadon, Apodorm)

ﬁ. Socialstyrelsen

YﬂvASTRA
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Olampliga lakemedel till aldre (2)

= Lakemedel med antikolinerga effekter — kan ge kognitiva stérningar

hos aldre
- Sedativa
Tricykliska antidepressiva «  Atarax
« amitriptylin (Saroten) * Lergigan
* klomipramin (Anafranil) * Theralen
«  maprotilin (Ludiomil)
* nortriptylin (Sensaval) Ovriga
« Akineton, Pargitan
: « Atropin
Neuroleptlka « dimenhydrinat (Arlevert, Calma)
* klozapin (Leponex) . Durbis
* levomepromazin (Nozinan) .
+ Egazil

* Klorprotixen (Truxal) + Ketogan supp, Morfin-skopolamin, Spasmofen

« klemastin (Tavegyl)

Inkonti ne-nslakemedel - orfenadrin (Norflex, Norgesic)

* tolterodin (Detrusitol) . Postafen

* Vesicare « Skopolamin (Scopoderm)

*  Emselex

«  Toviaz ﬁ Socialstyrelsen

oxybutynin (Ditropan, Kentera

YﬂvAsTRA
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Saker lakemedelsbehandling

Overensstammelse mellan alla ordinationshandlingar
— Aktuella ordinationer
— Ordinationsoversikten i Melior
— Pascal

= Enkel lakemedelsgenomgang vid inskrivning pa sjukhus samt
vid mottagningsbesok

= Fordjupad lakemedelsgenomgang vid behov

= Information till patienten
— Vard- och lakemedelsberéattelse vid utskrivning fran sjukhus

— Aktuell lakemedelslista vid utskrivning fran sjukhus samt vid
mottagningsbesok

YﬂvASTRA

GOTALANDSREGIONEN
29

v




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Enkel lakemedelsgenomgang

Vilka lakemedel ar ordinerade?

Vilka lakemedel tar patienten?

Ar behandlingen rimlig?

= alder, status, kanda diagnoser

= olampliga lakemedel?

Atgarda sddant som kan goras enkelt och ordinera

V€Y isra

Dokumentera och informera

GOTALANDSREGIONEN
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Enkel lakemedelsgenomgang

Vilka lakemedel ar ordinerade?

Vilka lakemedel tar patienten?

Ar behandlingen rimlig?

= alder, status, kanda diagnoser

= olampliga lakemedel?

Atgarda sddant som kan goras enkelt och ordinera

V€Y isra

Dokumentera och informera

GOTALANDSREGIONEN
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Underlag for enkel Lakemedelsgenomgang

=  Anamnes (patient och anhdrig)

= Lakemedelslista

— Vardcentral

— Sjukhusjournal

— Pascal (dosdispensering)
= Lakemedelsforteckningen

Visar receptuttag senaste 15 manaderna
Patientens samtycke kravs alltid (n6datkomst undantaget)

(Listan fran apoteket 6ver recept som finns att hamta ut behéver inte 6verensstamma
med vad som ar ordinerat.)

V€Y isra

GOTALANDSREGIONEN
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Fordjupad lakemedelsgenomgang

= Vid misstanke om kvarstaende lakemedelsrelaterade problem efter
en enkel lakemedelsgenomgang

= Nar patienten har lakemedel med hdg risk for lakemedelsrelaterade
problem

= Patient och anhorigs 6nskemal om genomgang av lakemedel

YﬂvASTRA
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Fordjupad lakemedelsgenomgang

BedOm och omprova

'

Atgarda och informera

¥

Ordinera och dokumentera

YﬂvASTRA
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Fordjupad lakemedelsgenomgang —
BedOm och omprdva

Kvarstar indikation?

Vardera effekt
= symtomlindrande
= preventiv

= Ar dosen optimal?

= aldersanpassad?
= eGFR kontrollerad?

Andra problem?
= biverkningar
= interaktioner

YﬂvASTRA
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Y

Kerstin 78 ar

Socialt
Gift,bor | villa, ingen hemtjanst, 3 barn, social aktiv

Tidigare sjukdomar

Hypertoni, hypotyreos, hyperlipidemi, artros i knana,
knaprotes hoger kna. Periodvis vark i nacke, axlar och
rygg, somnsvarigheter

Aktuellt

Rutinkontroll pa vardcentral. Mar ganska bra, har ibland
ont i vanster kna. Ofta trott pa formiddagarna. Blodtryck
150/86

Hb 130, Totalkolesterol 6,2, LDL 3,8 eGFR 48

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Aktuella lakemedel

Kandesartan 50 mg x 1
Atorvastatin 20 mg x 1
Levaxin 100 pg x 1
Panodil 500 mg x 2
Naproxen 500 mg x 2
Propavan 100 mg t.n.

Presentationens namn
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Undvik COX-hammare/NSAID* till 75+

Njurpaverkan | _ Hjartsvikt

Hojt blodtryck Seeliiess

* ex lbuprofen, Ipren, Naproxen, Voltaren, Diklofenak, Arcoxia, Etoricoxib, Magnecyl,
Treo



Undvik COX-hammare/NSAID* till 75+

Njurpaver o
Anvand paracetamol

istallet

(Alvedon, Panaodil,
Pamol etc)

Mag-
blédningar

* ex lbuprofen, Ipren, Naproxen, Voltaren, Diklofenak, Arcoxia, Etoricoxib, Magnecyl,
Treo
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Birgit 95 ar

Socialt
Anka, Ensamboende med hemtjanst tre ganger per

vecka. Dotter i Goteborg. Kontrolleras pa vardcentral.

Har oppenvardsdos
Tidigare sjukdomar

Depression, angest, stillsam KLL, divertikulit, TIA-
attacker, angina pectoris, osteoporos
Aktuellt

Inkommer till akuten efter att ha fallit hemma i hallen.
Har symptom i form av yrsel, sluddrigt tal, svaghet i
benen, mdjligen lite svagare pa hoger sida, trétthet.
Medféljande dotter meddelar att Birgit atit och druckit
daligt senaste tiden

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Aktuella lakemedel

Omeprazol 20 mg x 1
Kalcipos D 1x1
Alendronat 70 mg per vecka
Betolvidon 1x1
Folacin5mg 1l mg2x?2
Movicol 1 x 2

Tombyl 75 mg x 1
Symbicort inhal 1 x 2
Risperidon 0.5 mg 0.5 x 2
Oxascand 5 mg 2+2+1
Zopiklon 7.5 mg t.n.
Mirtazapin 30 mg 0+0+2
Duloxetin 60 mg 1 x 1
Alvedon 500 mg 2 x 3
Nitrolingual v.b

Presentationens namn
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. = lo)
Birgit 95 ar

Status
Magerlagd kvinna, trott, nedsatt narminne men annars
adekvat. Regelbunden hjartrytm. Normala andningsljud.

Svag i benen bilateralt, ingen sidoskillnad, nedsatt balans.

Blodtryck 110/65, POX 94%, Vikt 48 kg, temp 37.1
Lab
eGFR 45ml/min, Hb 110, p-glukos 4,2, CRP 10, LPK 6,5

CT hjarna visar ingen infarkt eller blodning

V€Y isra

GOTALANDSREGIONEN
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Aktuella lakemedel

Omeprazol 20 mg x 1
Kalcipos D 1x1
Alendronat 70 mg per vecka
Betolvidon 1x1
Folacin5mg1l mg2x?2
Movicol 1 x 2

Tombyl 75 mg x 1
Symbicort inhal 1 x 2
Risperidon 0.5 mg 0.5 x 2
Oxascand 5 mg 2+2+1
Zopiklon 7.5 mg t.n.
Mirtazapin 30 mg 0+0+2
Duloxetin 60 mg 1 x 1
Alvedon 500 mg 2 x 3
Nitrolingual v.b
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