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Ensamhet kan upplevas bade positivt och negativt

Ensamhet — kan ge aterhamtning och skapa ny energi

Ensamhet — kan ge en kansla av att kanna sig ensam fastan man ar
omgiven av manniskor, men saknar de djupare kontakterna

Ensamhet - kan som en ytterlighet paverka stressystemet i kroppen
och leda till bade fysisk och psykisk ohalsa



Dimensioner av ensamhet

Existentiell - kanslan av att vara innersta tankar och kanslor inte gar att
dela, att ingen verkligen lyssnar eller forstar.

Social - avsaknad av band till vanner och bekanta som man kanner
samhorighet med eller kan anfortro sig at.

Emotionell — avsaknad av en karlekspartner som man kan anfortro sig
at pa djupet.



Kanner du dig ensam?
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Man Kvinnor

mJaofta mlaibland



Politisk organisation 2019 - 2022

Regionfullmaktige

Regionstyrelsen

Ett antal styrelser och beredningar, bland annat
Beredningen for folkhalsa och social hallbarhet och

Beredningen for manskliga rattigheter Bland annat
avdelning social
hallbarhet

Halso- och

e Regional utveckling

2021-05-25




Vart uppdrag

Psykisk halsa och suicidprevention

Kampanj ”Bryt ensamheten”
information pa Vastra Gotalandsregionens hemsida
kunskapsseminarium
kortare informationsfilmer

informationsfoldrar



Tack for oss!

Lars Paulsson, lars.paulsson@vgregion.se

Agneta Eriksson, agneta.eriksson@vgregion.se

vgregion.se/folkhalsa
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