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Vastra Frélunda

AGENDA FOR ARSMOTE DEN 6 MARS 2024

Motets 6ppnande

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva personer for justering av dagens protokoll, tillika rostraknare
Fraga om motet utlysts i behorig tid

Faststallande av dagordning

Behandling av styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse

Revisorns berattelse
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Faststallande av resultat- och balansrakning
10.Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledaméter
11.Beslut om ersattningar for styrelse, revisor, kommitterade/vardar
12.Motioner

13. Faststallande av budget for 2024
14.Verksamhetsplan for 2024

15.Beslut om arsavgift for 2025

16.Beslut om antalet styrelseledamoter

17.Val av ordférande

18.Val av 6vriga styrelseledamoter

19.Val av revisor resp. revisorssuppleant

20.Val av ombud till distriktsstamma jamte suppleanter
21.Val av pensionarsrad

22.Beslut om antal ledamater i valberedningen

23.Val av valberedning

24.Information om kommittéer samt vardar

25. Ovriga fragor

Avslutning



Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Naset Onnered 2023

Vid arsskiftet 2023/2024 hade féreningen 458 medlemmar, 22 personer var vanmedlemmar.
Under aret har 46 nya medlemmar tillkommit, 9 har avlidit och 10 personer har lamnat var

forening.

Styrelsens sammansattning efter arsmétet den 1 mars 2023

Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamoter

Ovriga funktionarer:

Revisor
Revisorssuppleant

Medlemssekreterare, adjungerad
SDN Pensionarsrad

Folkhalsa

Hemsida/Webbmaster
Digitaliseringsombud

Korta promenader

Langa promenader

Programkommitté

Resekommitté

Studiebesok
Trafikombud

Valberedning

Vardar

Gunilla Swanteson
Rolf Landén

Gunnar Martensson
Leif Pettersson
Kirsten Abrahamsson
Thure Bergstrom
Leif-Arne Bruhn
Roger Mansson
Thomas Samuelson

Per-Arne Karlsson
Rolf Hammarstrom
Solveig Fure
Marianne Dagerot
Mimmi Velin Samuelson
Britt Wernlundh
Thure Bergstrém
Lennart Karnefelt
Thomas Samuelson
Kirsten Abrahamsson
Gunilla Fastling

Thomas Samuelson

Gunilla Swanteson
Leif Pettersson

Thomas Samuelson
Leif-Arne Bruhn

Bo Andersson
Jan Oswan

Gunilla Orn
Doris Gustafson



Styrelsen har under aret haft 8 protokollférda styrelsesammantraden. Ett styrelsemote
stalldes in p.g.a.for fa deltagande. Vi genomférde 10 manadsmoten.

Pa resesidan kunde vi genomfora tre kortare resor; till Falkenbergsrevyn i januari, Lena
Pettersons avskedsforestallning i Falkenberg i oktober samt julmarknad vid Wapnagslott i
november. Tva langre resor; 4 dagar i maj till Oslo/Képenhamn och 8 dagar till Mallorca

I september.

Langa promenader, korta promenader, mattcurling samt boule har kunnat genomféras
med stort intresse och manga deltagande. Se nedan. Aven gymnastik star aterigen pa

schemat.

Manadsmoten 2023 i Nasets kyrka

Manad N&arvaro
Januari 25
Februari 33
Mars 70
April 57
Maj 53
Juni 52

September 54

Oktober 66

November 82

December 73

Program

Oh, Ni fantastiska kvinnor — Frilansande grupp.

Harriet Williams berattade om férintelsen och judarnas situation
fore/under/efter 2:a varldskriget.

Arsmote.

Kenneth Holmstrom, dansbandsmusiker som haft egen
orkester, sjong och spelade.

Drommen om ett battre liv. Roger Bodin fran Emigranternas
hus berattade om svenskar som lamnade Sverige for ett
battre livi Amerika.

Stadsdelsforvaltningen var inbokad men fick forhinder. Thure
Bergstrom fran var egen styrelse spelade piano och foreningen
sjong allsang.

Musik och sang av Tommy Jonsson, tidigare organist i
Annedalskyrkan och korledare for Almakdren, hoppade pa kort
varsel in da bokad foredragshallare fatt férhinder.

Pether Ribbefors berattade om Ostindiefaren G6theborgs
resor.

Underhallning av Raffinadoz Boys — ett glatt gang gubbar som
spelade latar och sjong pa bade svenska och engelska.

Peter Nordstrand, tankelasare och magiker.



Kulturarrangemang
Foreningen har vid ett tillfalle arrangerat en aktivitet pa Olles Gard under 2023.
Manad Narvaro Program

December 40 Olles Gard, traditionsenligt julfirande.

Studiebeso6k

Manad Narvaro  Program

Februari 25 Ombyggda Sjofartsmuseet och nya akvariet.
Februari 25 Besok i Residenset.
Mars 32 Matlagningsvandring.
April 21 Frélunda Bio.

Oktober 20 Konstmuseet.

Oktober 25 Volvomuseet.

November 11 Goteborgs Nya Bryggeri.
Folkhélsa

Varen 50 Livsberattargrupp

Maj 13 Folkhalsovecka

Hosten 50 Livsberattargrupp

Matlagning/Vinprovning

Varen 14 Gourmetmiddag

Juni 34 Vinprovning Olles Gard

November 21 Matlagning Sockerbruket 24 Terrassen.
Manad Narvaro  Program

Promenader Korta
Varen 46
Hosten 35



Promenader Langa — oerhort populéra.
Varen 243
Hosten 134

Pensionarsgymnastik i samarbete med Korpen, ej bidragsberattigat.

Varen

Hosten

Mattcurling
Varen 248
Hosten 408

Boule
Varen 269 Boule har spelats varje fredag nar vadret tillatit.

Hosten 272

Resor

Méanad Antal Resmal

Januari 48 Falkenbergsrevyn.

Maj 41 Oslo — Képenhamn.

September 48 Mallorca.

Oktober 16 Monica Zetterlund, Falkenbergs Teater.
November 52 Julmarknadsresa till Wapno Slott.
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Organisationsnummer: 802421-1347

Arsredovisning for 2023

RESULTATRAKNING

Intikter

Medlemsavgifter
Medlemsmoten

Styrelsemoten
Medlemsmoten
Avgift Distriktet
Avgift Forbundet
Kulturarrangemang
Lokalhyra
Arvorden
Kontormaterial
Trycksaker

Resor

Bokforingspr Visma
Porto
Bank/Plusgirokostn
Ovriga kostnder

Summa kostnader
Upplosning fondering
Summa

Overskott
Underskott

Summa

Budget 2023 Utfall 2023

132490

16000
17300

i..%

72160

BRI

2470

133440
5925
25664
17300

345545
6858

4308
63774
18370
27536

11097

15740
323612

3734
2396

558810

587625

Medlemsavgifter
Medlemsmaoten
Lotteri

Bidrag

Annonser
Kulturarrangemang

Ovriga intikter

Kostnader

Styrelsemdoten
Medlemsmoten
Avglift Distriktet
Avgift Forbundet
Kulturarrangemang
Lokalhyra
Arvorden
Kontormaterial
Trycksaker
BokfSringsprogramm
Porto
Bank/Plusgirokostn
Owriga kostnder

Summa kostnader

Summa
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G Naset Onnered

ins Fapanas Organisationsnummer: 802421-1347
BALANSRAKNING
Tillgangar  2023-12-31 Tillgangar 2022-12-31
Kassa 7.819 Kassa 8.248
Plusgirot 225.965 Plusgirot 201.479
Bank 111313 Bank 109.235
Summa 345.097 Summa 318.962
Skulder och eget kapital Skulder och eget kapital
Skulder 2023 -12-31 Skulder 2022-12-31
Forutbet. Annonser/med|. avg Forutbetalt .Annonser/ medl. avg 2.680
Eget kapital Eget kapital
Balanserat resuftat  316.282 Balanserad resultat 280.045
Fondering - Fondering -
Arets resultat 28.815 Arets resultat 36.237
Summa 345.097 Summa 318.962

Under hinvisning till av oss denna dag avlimnad revisionsberdttelse, vits ordar vi att ovan angivna resultat -
och Balansrikning dverensstimmer med av oss granskade rakenskaper.

Overforing till ny rikning  28.815
Goteborg 2024-01-20 p—
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Per Arne Karlsson , ) Leif Pettersson SAe > Sder csad
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Revisor Kassor
Revisionsberattelse ar 2023
For

SPF Seniorerna Niset Onnered
Jag har granskat arsredovisning, rakenskaperna samt styrelsens férvaltning
For rikenskapsaret 2023-01-01—--- 2023-12-31
Granskningen har utforts enligt god revisionssed.
Med anledning av granskningen tillstyrker jag.
Att resultatrikningen och balansrikningen faststilles.
Att resultatet disponeras | enligt med styrelsens forslag.
Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid arsredovisningen omfattar.
Goteborg 20;4—7_()1 -20 _

~.:.....4...~.:.‘./1’Er Arne Karlsson



Hemsida och veckomail

All information om foreningen och féreningens aktiviteter finns pa var hemsida, SPF
Seniorerna Naset Onnered. Detaljerad information laggs ut nar aktiviteten narmar sig.
Informationen ligger kvar pa hemsidan till dess den ar genomférd. Nar en aktivitet har
genomforts presenteras den om mdijligt, i nagon form av bildmaterial pa startsidan, eller
i bildgalleriet. Vi har aven skapat en lank till var kalender:
https://lwww.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/naset-onnered/.

Cirka 400 medlemmar har sina e-mailadresser registrerade i forbundets medlems-
register, Miriam. Till dessa skickar ordféranden ett e-mail infér kommande vecka med
information om veckans handelser. Hanvisning sker ocksa till hemsidan. E-mail skickas
ocksa ut vid sarskilda handelser som bor na vara medlemmar snabbt. De medlemmar
som avbojt information fran forbundet/distriktet far inte vara vecko-mail. Det ar vart
medlemsregister, Miriam, som styr detta. Nytt medlemsregister kommer under varen.

Lokala Pensionarsradet i Vastra Goteborg
Lokala Pensionarsraden har haft ett par sammankomster under 2023.

Det samma galler Halso- och Sjukvardsnamnden, HSAN. Har har vi ingen representant
i nulaget.

Arsstamma i SPF:s Goteborgsdistrikt m.m.

Arsstamman for distriktet holls den 29:e mars 2023 i Odd Fellows lokaler. Till att delta i
stamman utsags: Thure Bergstrom, Rolf Landén, Thomas Samuelson samt Margit Karr-
strom.

Under 2023 har inte manga utbildningar och/eller sammankomster pa distriktsniva agt
rum. Kansliet har dessutom heller inte varit fullt ut bemannat. Tva kanslister delar en
tjanst genom att bemanna kansliet tisdag och torsdag kl. 10-13. Detta gor att det ar
svart att f kopierat material for arsmote alt. program for resor, frankerat m.m.



Gyt Naset Onnered

Vastra Frélunda

Verksamhetsplan 2024
SPF Seniorerna Naset Onnered

Genom att vara medlem i SPF Seniorerna medverkar man till att synliggéra SPF
Seniorerna och har mojlighet att paverka vara rattigheter samt verka for ett anpassat
och battre samhalle for var aldersgrupp. Ett idogt arbete pagar inom alla led.

e Viforsoker na ut till nya saval som redan befintliga seniorer genom att berétta for
vara grannar och vanner om var verksamhet.

e Vivill vara synliga vid massor och event.

e Vi skall vara frikostiga med utdelning av program och annan information.

e Vi skall vara valkomnande gentemot nya gaster i hopp om att de aterkommer och
for nya medlemmar med sig.

Vara medlemmar ar betydelsefulla for oss. Utan medlemmar — ingen verksamhet.

Vi erbjuder trivsam samvaro vid alla aktiviteter sdsom:

Manadsmoten, kulturarrangemang, folkhalsoaktiviteter (gymnastik, mattcurling, yoga,
promenader och boule). Vi erbjuder dessutom studiebesdk och reseverksamhet. Bade
endags- och flerdagarsresor férekommer liksom buss- och flygresor bade inom och
utanfor landets granser.

P& var hemsida "SPF Seniorerna Naset Onnered” far medlemmarna den information
som ror SPF-férbundet, distriktet och naturligtvis var forening. Vara pensionarsombud
informerar bade via hemsida och vid manadsmaoten. Som ordférande skriver jag nastan
varje vecka ett "vecko-mail” om vad som sker i féreningen den narmaste tiden samt litet
annat "smatt och gott”.

Ansvarsfdrdelningen inom féreningen sker inom eller genom styrelsen och utgar
frAn en budget som ar i god balans.

Foreningen behover standigt fornya ansvarsfordelningen. Vi behdver hjalp i koket,
ibland bestalla/hamta smorgasar, vara vard/vardinna genom att vara mottagande vid
manadsmdten, avdukning efter méten etc. etc......

Ambitionen finns dar. Programmen finns dar. Och vi finns dar! Vi ar till for Er!

Nu tar vi nya tag och hoppas att arets influensaepedemier, coronor och forkylningar ar
skonsamma mot oss. Vi hoppas ocksa att vart foreningsliv skall ga en ny var tillmoétes
under 2024!

Vastra Frolunda 2024-01-28

Gunilla Swanteson, Ordfirande
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&b Naset Onnered

Valberedningen féreslar styrelsen for SPF Seniorerna Néset Onnered féljande
personer till styrelsemedlemmar.

Nedanstaende férslag baseras pa 9 styrelseledaméter, inga suppleanter — samma antal
som tidigare ar och som tagits vid dagens arsstamma:

Ordforande Gunilla Swanteson omval till 2025
Ledamoéter Kirsten Abrahamsson vald till 2025
Thure Bergstrom vald till 2025
Leif-Arne Bruhn vald till 2025
Rolf Landén omval till 2026
Roger Mansson vald till 2025
Gunnar Martensson omval till 2026
Leif Pettersson vald till 2025
Thomas Samuelson omval till 2026
Revisor Per-Arne Karlsson omval till 2026
Revisorssuppleant Rolf Hammarstrom omval till 2026

Néset, Vastra Frolunda 2024-01-28

Styrelsen:
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Gunnar Mértensson Leif Pettersson Thomas Samuelson
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