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    AGENDA FÖR ÅRSMÖTE DEN 6 MARS 2024 

 

1. Mötets öppnande 

2. Val av ordförande för mötet 

3. Val av sekreterare för mötet 

4. Val av två personer för justering av dagens protokoll, tillika rösträknare 

5. Fråga om mötet utlysts i behörig tid 

6. Fastställande av dagordning 

7. Behandling av styrelsens verksamhets- och ekonomiska berättelse 

8. Revisorns berättelse 

9. Fastställande av resultat- och balansräkning 

10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens ledamöter 

11. Beslut om ersättningar för styrelse, revisor, kommitterade/värdar 

12. Motioner 

13. Fastställande av budget för 2024 

14. Verksamhetsplan för 2024 

15. Beslut om årsavgift för 2025 

16. Beslut om antalet styrelseledamöter 

17. Val av ordförande 

18. Val av övriga styrelseledamöter 

19. Val av revisor resp. revisorssuppleant 

20. Val av ombud till distriktsstämma jämte suppleanter 

21. Val av pensionärsråd 

22. Beslut om antal ledamöter i valberedningen 

23. Val av valberedning 

24. Information om kommittéer samt värdar 

25. Övriga frågor 

 

Avslutning   
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Verksamhetsberättelse för SPF Seniorerna Näset Önnered 2023 
 
Vid årsskiftet 2023/2024 hade föreningen 458 medlemmar, 22 personer var vänmedlemmar.  
Under året har 46 nya medlemmar tillkommit, 9 har avlidit och 10 personer har lämnat vår 
förening.        

 

Styrelsens sammansättning efter årsmötet den 1 mars 2023 
 
Ordförande Gunilla Swanteson 
Vice ordförande Rolf Landén 
Sekreterare Gunnar Mårtensson 
Kassör Leif Pettersson 
Ledamöter Kirsten Abrahamsson 
 Thure Bergström 
 Leif-Arne Bruhn 
 Roger Månsson 
 Thomas Samuelson 
Övriga funktionärer: 
 
Revisor Per-Arne Karlsson 
Revisorssuppleant Rolf Hammarström 
 
Medlemssekreterare, adjungerad Solveig Fure 
 
SDN Pensionärsråd  Marianne Dagerot  
 
Folkhälsa Mimmi Velin Samuelson 
 
Hemsida/Webbmaster Britt Wernlundh 
 
Digitaliseringsombud Thure Bergström 
 
Korta promenader Lennart Kärnefelt 
 
Långa promenader Thomas Samuelson 
  
Programkommitté Kirsten Abrahamsson 
 Gunilla Fastling 

Thomas Samuelson 
 

Resekommitté Gunilla Swanteson 
 Leif Pettersson 
  
Studiebesök Thomas Samuelson 
 
Trafikombud Leif-Arne Bruhn  
 
Valberedning Bo Andersson 
 Jan Oswan 

 
Värdar Gunilla Örn 
 Doris Gustafson  
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Styrelsen har under året haft 8 protokollförda styrelsesammanträden. Ett styrelsemöte 
ställdes in p.g.a.för få deltagande. Vi genomförde 10 månadsmöten. 
 
På resesidan kunde vi genomföra tre kortare resor; till Falkenbergsrevyn i januari, Lena 
Pettersons avskedsföreställning i Falkenberg i oktober samt julmarknad vid Wapnöslott i 
november. Två längre resor; 4 dagar i maj till Oslo/Köpenhamn och 8 dagar till Mallorca 
i september. 
 
Långa promenader, korta promenader, mattcurling samt boule har kunnat genomföras 
med stort intresse och många deltagande. Se nedan. Även gymnastik står återigen på 
schemat. 
 
 
Månadsmöten 2023 i Näsets kyrka 

Månad Närvaro Program 

Januari 25 Oh, Ni fantastiska kvinnor – Frilansande grupp.  
 
Februari      33 Harriet Williams berättade om förintelsen och judarnas situation 

före/under/efter 2:a världskriget. 
 
Mars 70 Årsmöte.  
 
April 57 Kenneth Holmström, dansbandsmusiker som haft egen 

orkester, sjöng och spelade. 
 
Maj 53 Drömmen om ett bättre liv. Roger Bodin från Emigranternas 

  hus berättade om svenskar som lämnade Sverige för ett 

  bättre liv i Amerika.          

Juni 52 Stadsdelsförvaltningen var inbokad men fick förhinder. Thure           
 Bergström från vår egen styrelse spelade piano och föreningen            
sjöng allsång. 
 

 September 54 Musik och sång av Tommy Jonsson, tidigare organist i 
Annedalskyrkan och körledare för Almakören, hoppade på kort 
varsel in då bokad föredragshållare fått förhinder.   

Oktober 66 Pether Ribbefors berättade om Ostindiefaren Götheborgs 

resor. 

November 82 Underhållning av Raffinadoz Boys – ett glatt gäng gubbar som 

spelade låtar och sjöng på både svenska och engelska.  

December 73 Peter Nordstrand, tankeläsare och magiker. 
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Kulturarrangemang 

Föreningen har vid ett tillfälle arrangerat en aktivitet på Olles Gård under 2023. 

Månad Närvaro Program 

December 40 Olles Gård, traditionsenligt julfirande.  

 

Studiebesök 

Månad Närvaro Program 

Februari 25 Ombyggda Sjöfartsmuseet och nya akvariet.  

Februari  25 Besök i Residenset. 

Mars 32 Matlagningsvandring. 

April 21 Frölunda Bio. 

Oktober 20  Konstmuseet. 

Oktober 25 Volvomuseet. 

November 11 Göteborgs Nya Bryggeri. 

 

Folkhälsa 

Våren 50 Livsberättargrupp 

Maj 13 Folkhälsovecka 

Hösten  50 Livsberättargrupp 

 

Matlagning/Vinprovning 

Våren 14 Gourmetmiddag 

Juni  34 Vinprovning Olles Gård 

November 21 Matlagning Sockerbruket 24 Terrassen.   

 

Månad Närvaro Program 

Promenader Korta 

Våren 46 

Hösten 35 
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Promenader Långa – oerhört populära. 

Våren 243 

Hösten  134 

 

Pensionärsgymnastik i samarbete med Korpen, ej bidragsberättigat. 

Våren  

Hösten  

 
Mattcurling 

Våren 248 

Hösten 408 

 
Boule 

Våren  269  Boule har spelats varje fredag när vädret tillåtit. 

Hösten 272 

 
Resor 
 
Månad Antal    Resmål  
 
Januari 48 Falkenbergsrevyn. 
 
Maj  41 Oslo – Köpenhamn. 
 
September  48 Mallorca. 
 
Oktober 16 Monica Zetterlund, Falkenbergs Teater. 
 
November 52 Julmarknadsresa till Wapnö Slott. 
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Hemsida och veckomail 
 
All information om föreningen och föreningens aktiviteter finns på vår hemsida, SPF 
Seniorerna Näset Önnered. Detaljerad information läggs ut när aktiviteten närmar sig. 
Informationen ligger kvar på hemsidan till dess den är genomförd. När en aktivitet har 
genomförts presenteras den om möjligt, i någon form av bildmaterial på startsidan, eller 
i bildgalleriet. Vi har även skapat en länk till vår kalender: 
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/naset-onnered/. 
 
Cirka 400 medlemmar har sina e-mailadresser registrerade i förbundets medlems-
register, Miriam. Till dessa skickar ordföranden ett e-mail inför kommande vecka med 
information om veckans händelser. Hänvisning sker också till hemsidan. E-mail skickas 
också ut vid särskilda händelser som bör nå våra medlemmar snabbt. De medlemmar 
som avböjt information från förbundet/distriktet får inte våra vecko-mail. Det är vårt 
medlemsregister, Miriam, som styr detta. Nytt medlemsregister kommer under våren. 
 
 
Lokala Pensionärsrådet i Västra Göteborg 
 
Lokala Pensionärsråden har haft ett par sammankomster under 2023. 
 
Det samma gäller Hälso- och Sjukvårdsnämnden, HSAN. Här har vi ingen representant 
i nuläget. 
 
 
Årsstämma i SPF:s Göteborgsdistrikt m.m. 

Årsstämman för distriktet hölls den 29:e mars 2023 i Odd Fellows lokaler. Till att delta i 
stämman utsågs: Thure Bergström, Rolf Landén, Thomas Samuelson samt Margit Kärr-
ström. 

Under 2023 har inte många utbildningar och/eller sammankomster på distriktsnivå ägt 
rum. Kansliet har dessutom heller inte varit fullt ut bemannat. Två kanslister delar en 
tjänst genom att bemanna kansliet tisdag och torsdag kl. 10-13. Detta gör att det är 
svårt att få kopierat material för årsmöte alt. program för resor, frankerat m.m. 
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Verksamhetsplan 2024 
SPF Seniorerna Näset Önnered 

 
Genom att vara medlem i SPF Seniorerna medverkar man till att synliggöra SPF 

Seniorerna och har möjlighet att påverka våra rättigheter samt verka för ett anpassat 

och bättre samhälle för vår åldersgrupp. Ett idogt arbete pågår inom alla led. 

• Vi försöker nå ut till nya såväl som redan befintliga seniorer genom att berätta för 
våra grannar och vänner om vår verksamhet. 

• Vi vill vara synliga vid mässor och event. 

• Vi skall vara frikostiga med utdelning av program och annan information. 

• Vi skall vara välkomnande gentemot nya gäster i hopp om att de återkommer och 
för nya medlemmar med sig. 

 
Våra medlemmar är betydelsefulla för oss. Utan medlemmar – ingen verksamhet. 
 
Vi erbjuder trivsam samvaro vid alla aktiviteter såsom: 

Månadsmöten, kulturarrangemang, folkhälsoaktiviteter (gymnastik, mattcurling, yoga, 

promenader och boule). Vi erbjuder dessutom studiebesök och reseverksamhet. Både 

endags- och flerdagarsresor förekommer liksom buss- och flygresor både inom och 

utanför landets gränser. 

På vår hemsida ”SPF Seniorerna Näset Önnered” får medlemmarna den information 

som rör SPF-förbundet, distriktet och naturligtvis vår förening. Våra pensionärsombud 

informerar både via hemsida och vid månadsmöten. Som ordförande skriver jag nästan 

varje vecka ett ”vecko-mail” om vad som sker i föreningen den närmaste tiden samt litet 

annat ”smått och gott”. 

Ansvarsfördelningen inom föreningen sker inom eller genom styrelsen och utgår 

från en budget som är i god balans. 

Föreningen behöver ständigt förnya ansvarsfördelningen. Vi behöver hjälp i köket, 

ibland beställa/hämta smörgåsar, vara värd/värdinna genom att vara mottagande vid 

månadsmöten, avdukning efter möten etc. etc…… 

Ambitionen finns där. Programmen finns där. Och vi finns där! Vi är till för Er! 

Nu tar vi nya tag och hoppas att årets influensaepedemier, coronor och förkylningar är 

skonsamma mot oss. Vi hoppas också att vårt föreningsliv skall gå en ny vår tillmötes 

under 2024! 

Västra Frölunda 2024-01-28  

Gunilla Swanteson,Ordförande 
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