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AGENDA FOR ARSMOTE DEN 1 MARS 2023

Métets dppnande

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for moétet

Val av tva personer fér justering av dagens protokoll, tillika réstréknare
Fraga om métet utlysts i behérig tid

Faststallande av dagordning

Behandling av styrelsens verksamhets- och ekonomiska beréattelse

Revisorns berattelse

e N Go;m RN

Faststallande av resultat- och balansrékning
10.Fraga om ansvarsfrihet fér styrelsens ledaméter
11.Beslut om ersattningar for styrelse, revisor, kommitterade/véardar
12.Motioner

13. Faststallande av budget for 2023
14.Verksamhetsplan fér 2023

15.Beslut om arsavgift fér 2024

16.Beslut om antalet styrelseledamoter

17.Val av ordférande

18.Val av 6vriga styrelseledamoter

19.Val av revisor resp. revisorssuppleant

20.Val av ombud till distriktsstdmma jamte suppleanter
21.Val av pensionarsrad

22.Beslut om antal ledaméter i valberedningen

23.Val av valberedning

24. Information om kommittéer samt vardar

25. Ovriga fragor

Avslutning



Verksamhetsberittelse for SPF Seniorerna Naset Onnered 2022
Vid arsskiftet 2022/2023 hade féreningen 449 medlemmar. 16 personer var vanmedlemmar.

Under aret har 32 nya medlemmar tillkommit, 15 har avlidit och 32 personer har lamnat var
férening. Detta ger ett netto pa 449 medlemmar.

Styrelsens sammansittning efter arsmotet den 2 februari 2022

Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledaméter

Ovriga funktionirer:

Revisor
Revisorssuppleant

Medlemssekreterare, adjungerad
SDN Pensionarsrad

HSN Pensionarsrad

Folkhaisa

Hemsida SPF Seniorerna N&O
Korta promenader

Langa promenader

Programkommitte

Resekommitté

Studiebesok
Teater
Trafikombud
Valberedning

Vardar

Gunilla Swanteson Larsson
Rolf Landén

Gunnar Martensson

Leif Pettersson

Kirsten Abrahamsson
Thure Bergstrom

Leif-Arme Bruhn

Gunvor Olsson

Thomas Samuelson

Per-Arne Karlsson
Rolf Hammarstrom
Solveig Fure
Marianne Dagerot
Lars-Goran Karlsson
Mimmi Velin Samuelson
Britt Wernlundh
Lennart Karnefelt
Thomas Samuelson
Kirsten Abrahamsson
Gunilla Fastling
Thomas Samuelson

Gunilla Swanteson Larsson
Leif Pettersson

Thomas Samuelson
Britt Kjellberg
Leif-Arne Bruhn
Vakant

Eva Andersson/Gunilla Om

Gunilla Lindén/Kerstin Hansson



Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda styrelsesammantréden. Covid-pandemin
har &ven under 2022 delvis paverkat var verksamhet. Vi genomférde 9 manadsmaéten.
Pa resesidan kunde vi genomféra tva kortare resor; till Falkenbergsrevyn i april och
julmarknad vid Kobergs slott i november. En langresa, 11 dagar, till Aimufiecar i
Spanien i september varvid en del insjuknade i Covid-19 pa plats och ca 20 insjuknade
efter hemkomst.

Langa promenader, korta promenader, mattcurling samt boule har kunnat genomféras.
Aven gymnastik star aterigen pa schemat.

Manadsmoten i Nasets kyrka

Manad Nédrvaro  Program

Januari 32 Uno Sevreus underhdll med skénsang.

Februari 0 Inget manadsméte p.g.a. Covid-pandemin

Mars 74 Ge-Ka fran Orust sjéng, spelade och drog rumsrena vitsar.

April 68 Arsmotesférhandlingar samt Robert Laiger fran
Fastighetsbyran informerade om bostadssituationen har pa
Naset.

Maj 58 Christer Agren underhéll med sang och musik.

Juni 47 “Musik-Quiz‘ med Niclas Carlsson.

Augusti 66 Asa Liljestam, valkand profil i radio och féredragshallare,
berattade om livet i Géteborg och i Majorna.

Oktober 89 Kristian Wedel kaserade kring hur och nar Géteborg anlades.

November 63 Lars-Erik och Johan Frendberg underhdll med musik som vi

aldre val kanner till.

December 83 Showgruppen Unigum underhéll med texter, sketcher och sang
och musik.

Kulturarrangemang

Foéreningen har vid ett tillfalle arrangerat en aktivitet i Nasets kyrka samt en pa Olles
Gard.

Manad Nérvaro  Program
Oktober 36 Bertil Garpland fran MSB héll féredrag om krishantering.

December 30 Olles Gard, traditionsenligt julfirande.



Studiebesdk

Manad Nédrvaro  Program

Varen 0

Oktober 16 Varvshistoriska museet
Folkhdlsa

Maj 13 Folkhalsovecka

Hosten 40 Samtalsgrupp mot ensamhet

Matlagning/Vinprovning
Varen 14 Gourmetmiddag

Hosten 34 Vinprovning Olles Gard

Manad Nédrvaro  Program

Promenader Korta

Varen 86
Hosten 27
Promenader Langa
Varen 262
Hosten 147

Pensiondrsgymnastik i samarbete med Korpen

Varen 238

Hdsten 419

Mattcurling

Varen 328

Hdésten 311

Boule

Varen 298 Boule har spelats varje fredag nar vadret tillatit.

Hosten 308



Resor

Manad Antal Resmal

April 50 Falkenbergsrevyn

Maj 6 Lofoten (i samarbete med STF)

Augusti 20 Ramsvikslandet 2 dgr

September 50 Almunecar, 11 dgr

November 38 Kobergs julmarknad

Teater/opera

Var och hést 41 A('3c'ite-%{Jorg:;st:)peran gav Rigoletto, Cabaret och Hoffmanns
ventyr.

Hemsida och veckomail

Allinformation om féreningen och féreningens aktiviteter finns pa var hemsida, SPF
Seniorerna Naset Onnered. Detaljerad information laggs ut nar aktiviteten narmar sig.
Informationen ligger kvar pa hemsidan till dess den ar genomférd. Néar en aktivitet har
genomforts presenteras den om méjligt, i nagon form av bildmaterial pa startsidan, eller
i bildgalleriet.

Over 300 mediemmar har sina e-mailadresser registrerade i férbundets medlems-
register. Till dessa skickar ordféranden ett e-mail infér kommande vecka med
information om veckans handelser. Hanvisning sker ocksa till hemsidan. E-mail skickas
ocksa ut vid sarskilda handelser som bér na medlemmarna snabbt. De medlemmar som
avbdjt information fran forbundet far heller inte vara vecko-mail. Det &r vart medlems-
register, Miriam, som styr detta.

Lokala Pensionérsradet i Vastra Goteborg

Lokala Pensionarsraden har inte haft négra sammankomster efter valet i september
2022.

Det samma galler Halso- och Sjukvardsnamnden.

Arsstimma i SPF:s Géteborgsdistrikt m.m.

Arsstamman fér distriktet hélls den 30'e mars 2022 i Odd Fellows lokaler. Kasséren
avgick under sittande méte. Arsstamman gjorde paus, valberedningen sammantradde
och en ny kassoér kunde darefter utses.

Under 2022 har inte manga utbildningar och/eller sammankomster pa distriktsniva agt
rum. Kansliet har dessutom inte varit fullt ut bemannat.
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Organisationsnummer: 802421-1347
Arsredovisning for 2022

Budget

RESULTATRAKNING 2023

Budget 2022  Utfall 2022
Intdkter
Medlemsavgifter 137000 135280 Medlemsavgifter 132490
Medlemsmaoten 45000 29645 Medlemsméten 43200
Lotteri 5000 6000 Lotteri 5000
Bidrag 17200 46148 Bidrag 16000
Annonser 16000 17300 Annonser 17300
Kulturarrangemang 5000 20020 Kulturarrangemang 5000
Resor 0 187010
Ovriga intdkter" rinta" 192  Ovriga intikter
Summa intakter 225200 441595 Summa 218990
Kostnader Kostnader
Styrelsemoten 3000 2245 Styrelseméten 3000
Medlemsméten 66400 49961 Medlemsmoten 64000
Avgift Distriktet 18900 18480 Avgift Distriktet 18000
Avgift Forbundet 74900 73920 Avgift Forbundet 72160
Kulturarrangemang 5000 18007 Kulturarrangemang 5000
Lokalhyra 16400 11820 Lokalhyra 16400
Arvorden 9900 9947 Arvorden 10000
Kontormaterial 6000 7289 Kontormaterial 5000
Trycksaker 15000 16579 Trycksaker 16000
Resor 0 184930
Bokforingspr Visma 2200 2163 Bokforingsprogramm 2400
Porto 6000 3787 Porto 5000
Bank/Plusgirokostn 2000 2274 Bank/Plusgirokostn 2500
Ovriga kostnder 1000 3956 Ovriga kostnder 2000
Summa kostnader 226700 405358 Summa kostnader 221460
Upplosning fondering
Summa
Overskott 36237  Overskott
Underskott 1500 Underskott 2470
Summa 225200 441595 Summa 218990

2022-0/-/Y
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Senbritina  Naset Onnered
S Vastra Frolunc Organisationsnummer: 802421-1347

BALANSRAKNING

Tillgangar 2022-12-31 - Tillgangar 2021-12-31
Kassa 8.248 Kassa 7.493
Plusgirot 201.479 Plusgirot 190.936
Bank 109.235 Bank 109.042
Summa 318.962 Summa 307.471
Skulder och eget kapital Skulder och eget kapital

Skulder 2022 -12- 31 Skulder 2021-12-31
Forutbet. Annonser/medl. avg 2.680 Forutbetalt .Annonser/ medl. avg 27.426
Eget kapital Eget kapital

Balanserat resultat 280.045 Balanserad resultat 224.726
Fondering - Fondering -

rets resultat 36.237 Arets resultat 55.319
Summa 318.962 Summa 307.471

Under hanvisning till av oss denna dag avlimnad revisionsberattelse, vits ordar vi att ovan angivna resultat —
och Balansrdkning dverensstimmer med av oss granskade riakenskaper.

Overforing till ny rikning  36.237
Goteborg 2023-01-20

Per Arne Karlss‘,‘q,r.L.ﬂ..> Leif Pettersson \,i:zu/ Fe 6//49/5%/7

Revis6r 'ﬁ/é, 2 /é// g i Kassor

Revisionsherdttelse ar 2022
Foér

SPF Seniorerna Niset Onnered
Jag har granskat arsredovisning, rikenskaperna samt styrelsens forvaltning
For rdkenskapsaret 2022-01-01----- 2022-12-31
Granskningen har utférts enligt god revisionssed.
Med anledning av granskningen tillstyrker jag.
Att resultatrdkningen och balansrakningen faststilles.
Att resultatet disponeras i enligt med styrelsens forslag.
Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid arsredovisningen omfattar.
Géteborg 2023—01--20

o

.../ Per Arne Karlsson



Verksamhetsplan 2023
SPF Seniorerna Ndset Onnered

Genom att vara medlem i SPF medverkar man till att synliggéra SPF Seniorerna och
har méjlighet att paverka vara rattigheter och verka for ett anpassat och battre samhalle
foér var aldersgrupp. Ett idogt arbete pagar inom alla led.

e Viforsdker na ut till nya som gamla seniorer genom att beratta for vara grannar
och vénner om var verksamhet.

e Vivill vara synliga vid massor och event.

e Vara frikostiga med utdelning av program och annan information.

e Vi skall vara valkomnande gentemot nya gaster i hopp om att de aterkommer.

Véara medlemmar ar betydelsefulla for oss. Utan medlemmar — ingen verksamhet

Vi erbjuder trivsam samvaro vid alla aktiviteter sasom:

Manadsmoéten, kulturarrangemang, folkhalsoaktiviteter (gymnastik, mattcurling, yoga,
promenader och boule). Vi erbjuder dessutom studiebestk och reseverksamhet. Bade
endags- och flerdagarsresor férekommer liksom buss- och flyg bade inom och utanfér
landets granser.

P& var hemsida "SPF Seniorerna Naset Onnered” far medlemmarna den information
som ror SPF-férbundet, distriktet och naturligtvis var férening. Vara pensionarsombud
informerar bade via hemsida och vid manadsméten. Var ordférande skriver néstan varje
vecka ett "veckomail” om vad som sker i féreningen den ndrmaste tiden samt litet annat
"smatt och gott”.

Ansvarsfordeiningen inom féreningen sker inom elier genom styrelsen och utgar
fran en budget i god balans

Aret 2022 blev heller inte riktigt vad Styrelsen planerat och hade ambitioner att
genomféra. Detta naturligtvis p.g.a. den annu pagaende Covid-19-pandemin som
kommit och gatt under 2 ar. Under det kommande aret, 2023, hoppas vi att kunna
verkstalla vara skrinlagda planer. Kanske inte alla men till stor del. Aven nya tankar och
planer finns infér 2023.

Ambitionen finns dar. Programmen finns dar. Och vi finns dar! Vi ar till for Er!

Nu tar vi nya tag och hoppas att pandemier, influensor och annat elénde inte hemsdker
oss mera! Vi hoppas ocksé att vart féreningsliv skall ga en ny var tillmétes!

Vastra Frélunda 2023-01-10

Gundlla Swanteson Larsson, Oudfsrande



Naset Onnered

| avsaknad av valberedning féreslar styrelsen for SPF Seniorerna Niset Onnered
foljande personer till styrelsemediemmar.

Nedanstaende férslag baseras pa 9 styrelseledaméter — samma antal som tidigare ar
och som tagits vid dagens arsstamma:

Ordférande Gunilla Swanteson omval till 2024
Ledamoter Leif Pettersson omval till 2025
Rolf Landén vald till 2024
Gunnar Martensson vald till 2024
Thomas Samuelson vald till 2024
Kirsten Abrahamsson omval till 2025
Thure Bergstrom omval till 2025
Leif-Arne Bruhn omval till 2025
Doris Gustafson nyval till 2025
Revisor Per-Arne Karlsson omval till 2024
Revisorssuppleant Rolf Hammarstrom omval till 2024

Naset Vastra Frélunda 2023-01-10

Styrelsen

Dl oo e Rl

Sunilla Swanteson Leif Pettersson Rolf Liand"-n
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"/ Gunnar Martensson Thomas Samueison Kirsten Abrahamsson

«Le/f Arne Brunn (/({unvor QOlsson
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MOTION TILL SPF ARSMOTE 2023

Ett forslag om att erbjuda SPF- medlemmar Néset/ Onnered en utbildning i
Hjart och lungraddning, HLR, och hjartstartare, togs upp pa styrelsemétet
den 30/11 2022.

P& motet beslutades att en motion skall skrivas, for att kunna ta beslut om
kostnaden for utbildningen kan goras av SPF-Naset/Onnered eller om varje
medlem skall sta sjalva for kostnaden.

Ett forslag ar fran Brandexperten Gbg:
1 grupp 8-12 (10) personer i 3 timmar = 6000kr 600kr/pers
3 grupper pa samma dag =5200kr 520kr/pers

Det finns dven andra Utbildare i HLR, som kanske ar billigare men fragan &r

om foreningen star for kostnaden eller om varje medlem betalar sin
utbildning sjélv.

Folkhalsoombud Mimmi Velin - S s



