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AGENDn rÖn ÅnSmÖTE DEN 1 MARS 2a23

1. Mötets öppnande

2. Val av ordförande for mötet

3. Val av sekreterare för mötet

4: Val av två personer för justering av dagens protokoll, tillika rösträknare

5. Fråga om mötet utlysts i behörig tid

6. Fastställande av dagordning

7. Behandling av styrelsens verksamhets- och ekonomiska berättelse

8. Revisorns berättelse

9. Fastställande av resultat- och balansräkning

10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens ledamöter

11. Beslut om ersättningar för styrelse, revisor, kommitterade/värdar

12. Motioner

13. Fastställande av budget för 2A23

14. Verksamhetsplan för 2423

15. Beslut om årsavgift för 2A24

16. Beslut om antalet styrelseledamöter

17.Val av ordforande

1 8. Val av övriga styrelseledamöter

19.Val av revisor resp. revisorssuppleant

20.Val av ombud till distriktsstämma jämte suppleanter

21.V al av pensionärsråd

22. Beslut om antal ledamöter i valberedningen

23.Val av valberedning

24.lnfarmation om kommittåer samt vårdar

25. Övriga frågor

Avslutning



Verksamhetsberättelse för SPF Seniorerna Näset Önnere d 2022

Vid årsskiftel2A22l2A23 hade foreningen 449 medlemmar. 16 personer var vänmedlemmar.
Under året har 32 nya medlemmar tillkommit, 15 har avlidit och 32 personer har lämnat vår
förening. Detta ger ett netto pä 449 medlemmar.

Styrelsens sammansättning efter årsmötet den 2februari 2022

Ordför-ande Gunilla Swanteson Larsson
Vice ordforande Rolf LandÖn

Sekreterare Gunnar Mårtensson
Kassör Leif Pettersson
Ledamöter Kirsten Abrahamsson

Thure Bergstrom
Leif-Arne Bruhn
Gunvor Olsson
Thomas Samuelson

Övriga funktionärer:

Revisor Per-Arne Karlsson
Revisorssuppleant Rolf HammarstrÖm

Medlemssekreterare, adjungerad Solveig Fure

SDN Pensionärsråd
HSN Pensionärsråd

Marianne Dagerot
Lars-Göran Karlsson

Folkhälsa MimmiVelin Samuelson

Hemsida SPF Seniorerna t{&Ö Britt Wernlundh

Korta promenader Lennart Kärnefelt

Långa promenader Thomas Samuelson

Programkommitt6 Kirsten Abrahamsson
Gunilla Fastling
Thomas Samuelson

Resekommitt6 Gunilla Swanteson Larsson
Leif Pettersson

Studiebesök Thomas Samuelson

, Teater Britt Kjellberg

Trafikombud Leif-Arne Bruhn

Valberedning Vakant

Vårdar Eva Andersson/Gunilla Örn
Gunilla LindåniKerstin Hansson



Styrelsen har under året haft '10 protokollförda styrelsesammanträden. Covid-pandemin
har även under 2022 delvis påverkat vår verksamhet. Vi genomförde I månadsmöten.
På resesidan kunde vi genomföra två kortare resor, till Falkenbergsrevyn i april och
julmarknad vid Kobergs slott i november. En långresa, 11 dagar, till Almufrecar i

Spanien i september varvid en del insjuknade i Covid-19 på plats och ca 20 insjuknade
efter hemkomst.
Långa promenader, korta promenader, mattcurling samt boule har kunnat genomforas.
Aven gymnastik står återigen på schemat.

Månadsmöten i Näsets kyrka

Månad Näruaro Program

Januari 32 Uno Sevreus underhöli med skonsång.

Februari 0 lnget månadsmöte p.g.a. Covid-pandemin

Mars V4 Ge-Kå från Orust sjöng, spelade och drog rumsrenä vitsar.

April 68 Årsmötesförhandlingar samt Robert Laiger från
Fastighetsbyrån informerade om bostadssituationen här på
Näset,

Maj 58 Christer Ågren underhöll med sång och musik.

Juni 47 "Musik-Quiz" med Niclas Carlsson.

Augusti 66 Åsa Liljestam, välkänd profil i radio och foredragshållare,
berättade om livet i Göteborg och i Majorna.

Oktober Bg Kristian Wedel kåserade kring hur och när Göteborg anlades.

November 63 Lars-Erik och Johan Frendberg underhöll med musik som vi

äidre väl känner till.

December 83 Showgruppen Uniqurn underhöll med texier, sketcher och sång
och musik.

Kulturarrangemang

Foreningen har vid ett tillfälle arrangerat en aktivitet I Näsets kyrka sarnt en på Olles
Gård.

Månad Närvara Program

Oktober 36 Bertil Garpland från MSB höll foredrag om krishantering.

December 30 Olles Gård, traditionsenligt julfirande.



Studiebesök

Månad Närvaro

Våren 0

Oktober 16

Folkhälsa

Maj 13

Hösten 4A

Boule

Våren

Hösten

298

308

Matl agn in gÄlin Provn i ng

Våren 14

Hösten 34

Gourmetmiddag

Vinprovning Olles Gård

Månad Näruaro

Promenader Korta

Våren 86

Hösten 27

Promenader Långa

Våren 262

Hösten 147

Program

Pensionärsgymnastik i samarbete med Korpen

Våren 238

Hösten 419

Mattcurling

Våren 328

Hösten 311

Program

Varvshistoriska m us6et

Folkhälsovecka

Samtalsgrupp mot ensamhet

Boule har spelats varje fredag när vädret tillåtit.



Resor

Nlånad Antal

April 50

Maj 6

Augusii 2A

September 50

November 38

Resmål

Falkenbergsrevyn

Lofoten ii samarbete med STF)

Ramsvikslandet 2 dgr

Aimufrecar, 11 dgr

Kobergs juimarknad

Teater/opera

Vår och höst 41 Göteborgsoperan gav Rigoletto, Cabaret och Hoffmanns
Aventyr.

Hemsida och veckornail

All information om fÖreningen och föreningens aktiviteter finns på vår hemsida, SpF
Seniorerna Näset Önnered Detaljerad infLrmation läggs ut när aktiviteten närmar sig.
lnforrnaiionen ligger kvar på hemsidan till dess den ai genomförd. När en aktivitet hargenomforts presenteras den om mojligt, i någon fornr av bildmaterial på startsidan, elleribildgalleriet.

Över 300 medlemmar har sina e-mailadresser registrerade i forbundets medlems-
register. Till dessa skickar ordföranden ett e-mail inför kommande vecka med
information om veckans händelser. Hänvisning sker också till hemsidan. r-mail skickas
också ut vid särskilda händelser som bör nå r,reCtemmarna snabbt. De medlemmar som
avbojt information från forbundet får heller inte våra vecko-mail. Det är vårtmedlems-
register, Miriam, som styr detta.

Lokala Pensionärsrådet i Västra Göteborg

Lokala Pensionärsråden har inte haft några sammankomster efter valet i september
2022.

Det samma gäller Hälso- och Sjukvårdsnämnden.

Arsstämma i SPF:s Göteborgsdistrikt m.m.

Årsstämm anfÖr distriktet hÖlls den 30:e mars 2a22 i odd Fellows lokaler. Kassören
avgick under sittande möte. Arsstämman gjorde paus, valberedningen sammantnidde
och en ny kassör kunde därefter utses.

Under 2022 har inte många utbildningar och/eller sammankomster på distriktsnivå ågtrum. Kansliet har dessutom inte varit fullt ui bemannat.
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Orga n isatio ns nu m me r: 802421-t347

Årsredovisn ing tör 2O22

RESULTATRÄTruIruC

Budget 2022 Utfall 2022

lntäkter

Budget

Medlemsavgifter

Medlemsmöten

Lotteri

Bidrag

Annonser

Kulturarrangemang

Resor

övriga intäkter" ränta"

Summa intäkter

Kostnader

Styrelsemöten

Medlemsmöten

Avgift Distriktet

Avgift Förbundet

Kulturarrangemang

[okalhyra

Arvorden

Kontormaterial

Trycksaker

Resor

Bokföringspr Visma

Porto

Bank/Plusgirokostn

övriga kostnder

Summa kostnader

Upplösning fondering

Summa

överskott

Underskott

Summa

137000

45000

5000

t7200

15000

5000

0

225200

3000

56400

18900

74900

s000

16400

9900

5000

1s000

0

2200

6000

2000

1000

226700

1500

225200

135280

29645

5000

46L48

17300

20020

L87oLO

L92

44L595

2245

4996t

18480

73920

18007

LL82O

9947

7289

L6579

184930

2L63

3787

2274

3955

405358

36237

L32490

43200

s000

15000

17300

5000

2023

218990

3000

54000

18000

72L60

s000

16400

10000

5000

15000

2400

s000

2500

2000

22t450

2470

218990441595

Medlemsavgifter

Medlemsmöten

Lotteri

Bidrag

Annonser

Kulturarrangemang

övriga intäkter

Summa

Kostnader

Styrelsemöten

Medlemsmöten

Avgift Distriktet

Avgift Förbundet

Kulturarrangemang

Lokalhyra

Arvorden

Kontormaterial

Trycksaker

Bokföringsprogramm

Porto

Bank/Plusgirokostn

övriga kostnder

Summa kostnader

överskott

Underskott

Summa
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36.237

3t8.952

O rga n isationsn u mme r: 802421,-1347

BALANSRÄKN!NG

Tillgångar 2O22-12-3L

Kassa 8.248

Plusgirot 201,.479

Bank 109.235

Summa 318.962

Skulder och eget kapital

Skulder 2022-t2-31

Förutbet. Annonser/medl.avg 2.580

Eget kapital

Balanserat resultat 280.045

Skulder och eget kapital

Skulder 202L-L2-3L

Förutbetalt .Annonser/ medl. avg 27.426

Eget kapital

Balanserad resultat 224.726

Fondering

Tillgångar

Kassa

Plusgirot

Bank

Summa

Årets resultat

Summa

202r-r2-31

7.493

190.935

tog.o42

?o7.47t

55.319

307.47L

Under hänvisning till av oss denna dag avlämnad revisionsberättelse, vits ordar vi att ovan angivna resultat -
och Balansräkning överensstämmer med av oss granskade räkenskaper.

överföring till ny räknin g 36.237

Göteborg 2023-01-20
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Revisionsberättelse är 2022

För

SPF Seniorerna Näset önnered

Jag har granskat årsredovisning, räkenskaperna samt styrelsens förvaltning

För räkenskapsåret 2022-O[-OL----- 2O22-L2-31

Granskningen har utförts enligt god revisionssed.

Med anledning av granskningen tillstyrker jag.

Att resultaträkningen och balansräkningen fastställes.

Att resultatet disponeras i enligt med styrelsens förslag,

Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet för den tid årsredovisningen omfattar.

Göteborg 2023-0L --20

./ Per Arne Karlsson
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Verksamhetsplan 2023
SPF Seniorerna Näset Önnered

Genom att vara medlem i SPF medverkar man till att synliggöra SPF Seniorerna och

har mojlighet att påverka våra rättigheter och verka för ett anpassat och båttre samhälle

för vår åldersgrupp. Ett idogt arbete pågår inom alla led.

. Viforsöker nå ut till nya som garnla seniorer genom att berätta för våra grannar
och vänner om vår verksamhet.

. Vi vill vara synliga vid mässor och event.

. Vara frikostiga med utdelning av program och annan information.

. Vi skall vara välkomnande gentemot nya gäster i hopp om att de återkommer.

Våra medlemrnar är betydelsefulla för oss. Utan medlemmar - ingen verksamhet

Vi erbjuder trivsam samvaro vid alla aktiviteter såsom:
Månadsmöten, kulturarrangemang, folkhälsoaktiviteter (gymnastik, mattcurling, yoga,

pronrenader och boule). Vi erbjuder dessutom studiebesök och reseverksamhet. Både

endags- och flerdagarsresCIr förekommer liksom buss- och flyg både inom och utanför

landets gränser.
På vår hemsida'SPF Seniorerna Näset Önnered" får medlemmarna den information
som rör SPF-förbundet, distriktet och naturligtvis vår förening. Våra pensionärsombud

informerar både vla hemsida och vid månadsmöten. Vår ordforande skriver nästan varje
vecka ett "veckomail" om vad som sker iföreningen den närmaste tiden samt litet annat
"smått och gott".

Ansvarsfördelningen inom föreningen sker inom eiler genom styrelsen och utgår
från en budget igod balans

Arel2022 blev heller inte riktigt vad Styrelsen planerat och hade ambitioner att
genomföra. Detta naturligtvis p.g.a. den ännu pågående Covid-l9-pandemin som

kommit och gått under 2 är. Under det kommande ärel,2A23, hoppas vi att kunna

verkställa våra skrinlagda planer. Kanske inte alla men till stor del. Aven nya tankar och

planer finns inför 2423.

Ambitionen finns där" Programmen finns där. Och vi finns där! Vi är till för Er!

Nu tar vi nya tag och hoppas att pandemier, influensor och annat elånde inte hemsöker

oss meral Vi hoppas också att vårt föreningsiiv skall gå en ny vår tillmötesl

Västra Frölunda 2423-41 -1 A
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I avsaknad av valberedning föreslår styrelsen för SPF Seniorerna Näset Önnered

följande personer till styrelsemedlemmar.

Nedanstående förslag baseras på 9 styrelseledamöter - samma antal som tidigare år

och som tagits vid dagens årsståmma:

Näset Önnered
Västra Fr6lunda

Gunilla Swanteson

Leif Pettersson

Rolf Land6n

Gunnar Mårtensson

Thomas Samuelson

Kirsten Abrahamsson

Ordförande

Ledamöter

omval fi12024

omval tfi 2A25

vald till 2024

vald till 2A24

vald till 2424

omval lil 2A25

omval till 2025

omval ttfi 2425

nyval till 2425

omval lfi 2424

omval fl 2A24

Thure Bergstrom

Leif-Arne Bruhn

Doris Gustafson

Revisor Per-Arne Karlsson

Revisorssuppleant Rolf HammarstrÖm

Näset, Västra Frölunda 2023-41'10

Styrelsen:

Leif Pettersson

Thomas Samuelson Kirsten Abrahamsson
hcrr're
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MOTION TILL SPF ÅRSMÖTE 2023

Ett förslag om att erbjuda SPF- medlemmar NäseV Önnered en utbildning i

Hjärt och lungräddning, HLR, och hjärtstartare, togs upp på styrelsemötet
den 30/1 1 2022.
På mötet beslutades att en motion skall skrivas, för att kunna ta beslut om
kostnaden för utbildningen kan göras av SPF-NäseVÖnnered eller om varje
medlem skall stå själva för kostnaden.

Eit förslag är från Brandexperten Gbg:
1 grupp 8-12 (10) personer i 3 timmar = 6000kr 600krlpers
3'grupper på samma dag =5200kr 52okrlpers

Det finns även andra Utbildare i HLR, som kanske är billigare men frågan är
om föreningen står för kostnaden eller om varje medlem betalar sin
utbildning själv.

Folkhälsoombud Mimmi Velin tu


