
 1 

  

Org. Nr: 80 24 21 - 1347  

 

 

 
Verksamhetsberättelse 

2024 
SPF Seniorerna          
Näset Önnered 

 



 2 

 

 

AGENDA FÖR ÅRSMÖTE DEN 5 MARS 2025  

1. Val av mötesfunktionärer (ordförande, sekreterare, justerare och tillika 
rösträknare två personer). 

2. Fastställande av röstlängd. 
3. Fråga om kallelse skett i behörig ordning.                                                                 

Fråga om mötesdeltagarna önskar anmäla någon övrig fråga för handläggning 
under punkten övriga frågor. 

4. Fastställande av dagordning. 
5. Styrelsens verksamhetsberättelse. 
6. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans och resultaträkning). 
7. Revisorns berättelse. 
8. Fastställande av resultat- och balansräkning  
9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens ledamöter. 
10. Verksamhetsplan inklusive budget/budgetramar för 2024. 
11. Beslut om medlemsavgifter/årsavgift för 2026. 
12. Fastställande av arvoden och eventuella ersättningar till styrelsen och revisorer. 
13. Behandling av inkomna motioner. 
14. Behandling av förslag från föreningss-, distrikts-, eller förbundsstyrelse. 
15. Fastställande av antalet ombud till nästa distriktsstämma. 
16. Fastställande av antalet styrelseledamöter. 
17. Val av styrelseordförande. 
18. Val av övriga styrelseledamöter. 
19. Val av revisor och revisorssuppleant. 
20. Val av ombud och ersättare till stämma/kongress. 
21. Nomineringar av ledamöter till pensionärsråd. 
22. Fastställande av antal ledamöter i valberedningen. 
23. Val av ordförande/sammankallande och övriga ledamöter i valberedningen. 
24. Behandling av övriga frågor som anmälts inför fastställande av dagordning. 
25. Avslutning  
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Verksamhetsberättelse för SPF Seniorerna Näset Önnered 2024  

Vid årsskiftet 2024/2025 hade föreningen 438 medlemmar, 19 personer var vänmedlemmar. 
Under året har 35 nya medlemmar tillkommit, 11 har avlidit och 46 personer har lämnat vår 
förening.  

Styrelsens sammansättning efter det extra årsmötet den 14 juni 2024  

Ordförande   Rolf Landén 

Vice ordförande   Kirsten Abrahamsson 

Sekreterare    Gunnar Mårtensson 

Kassör    Leif Pettersson 

Ledamöter  Thure Bergström, Leif-Arne Bruhn, Lennart Kärnefelt 
Roger Månsson, Thomas Samuelson. 

Övriga funktionärer:  

Revisor    Per-Arne Karlsson 

Revisorssuppleant   Rolf Hammarström 

Medlemsregistersekreterare Solveig Fure  

SDN Pensionärsråd  Mimmi Velin Samuelson 

Folkhälsa   Mimmi Velin Samuelson  
  
Hemsida/Webbmaster   Britt Wernlundh 

Digitaliseringsombud   Thure Bergström 

Korta promenader   Lennart Kärnefelt 

Långa promenader   Thomas Samuelson 

Programkommitté  Thomas Samuelson, Kirsten Abrahamsson,        
Gunilla Fastling. 

Resekommitté  Thomas Samuelson (sammankallande),                       
Gunilla Swanteson, Leif Pettersson 

Studiebesök   Thomas Samuelson  

Trafikombud    Leif-Arne Bruhn 



 4 

Valberedning Bo Andersson (sammankallande,                                 
Bo Ekberg, Anna-Lena Philip.  

Värdar    Gunilla Örn, Doris Gustafson. 

Styrelsen har under året haft 10 protokollförda styrelsesammanträden varav ett extra 
styrelsemöte..Vi genomförde 10 månadsmöten samt ett extra årsmöte den 14 juni..  

På resesidan kunde vi genomföra tre resor. Två kortare resor till Falkenbergsrevyn i 
januari, samt till norra Halland/Onsala i april och slutligen en längre resa till Malta i 
månadsskiftet september-oktober. 

Långa promenader, korta promenader, mattcurling samt boule har kunnat 
genomföras med stort intresse och många deltagande. Se nedan. Gymnastik står 
också på schemat.  

 

Månadsmöten 2024 i Näsets kyrka  

Månad Närvaro Program 

Januari 86 Sång och gitarr Benny Jannerbrik 

Februari 68 Varför kallas Göteborg ¨lilla Glasgow¨- Macas Axelsson 

Mars 62 Årsmöte 

April 68 Låt hjärtat vara med – Tore Sunesson och Ida Görsch underhåller. 

Maj 31 Bingo och frågesport – Ingemar och Ingela Dahlën. 

Juni 47 Båtman Böljas liv och leverne på ei segelfartyg – Lasse Peterson. 

Juni 50  Extra årsmöte. 

September 79 Tommy Jonsson spelar och sjunger 

Oktober 55 AGAPE presenteras av verksamhetsansvarige Majlda Brink-Larsen 

November 71 7 pensionärer spelar rock 

December  77 Duo Morän  sjunger Evert Taube inspirerad lajnamerikansk musik.     

 

Studiebesök    

Månad Närvaro Program 

Februari 15 Radiomuseet 
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Oktober 52 World of Volvo 

November 29 Medicinhistoriska museet 

November 53 Porter Pelle 

 

Korta promenader  

Under våren genomfördes korta promenader med totalt 50 deltagare. 

 

Långa promenader  

Månad Närvaro Program 

Januari 48 Hotel . från det äldsta (Royal) till det nyaste (Draken). 

Februari    10 Vandring Tuve till Slätta dam. 

Mars 24 Från Krokslätts fabriker till hotel Curiosa Liseberg. 

Mars 32 Kullarnas väg i Johanneberg. 

Mars 31 Asperö 

Maj 24 Dicksonska stiftelsen. 

Maj 38 Lyr och Kälkerön. 

September 43 Gullholmen 

Oktober 17 Safjället Mölndal 

Oktober 35 Hyppeln 

November 44 Södra Änggården samt Kahls Kaffe 

November 44 Södra Älvstranden från Järntorget till fiskhamnen. 

 

Mattcurtling 

Våren  467 deltagare 

Hösten  285 deltagare 
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Boule 

Våren  165 deltagare 

Hösten  285 deltagare 

 

 

Resor 

Månad Närvaro Program 

Januari 50 Falkenbergsrevyn 

April 35 Norra Halland och Onsala 

Oktober 43 Malta 

 

Hemsida och veckomail  

All information om föreningen och föreningens aktiviteter finns på vår hemsida, SPF 
Seniorerna Näset Önnered. Detaljerad information läggs ut när aktiviteten närmar 
sig. Informationen ligger kvar på hemsidan till dess den är genomförd. 

Cirka 400 medlemmar har sina e-mailadresser registrerade i förbundets medlems- 
register. Till dessa skickar ordföranden ett e-mail inför kommande månadsmöte med 
information om aktuella händelser. Hänvisning sker också till hemsidan. E-mail 
skickas också ut vid särskilda händelser som bör nå våra medlemmar snabbt.  

 

SPF:s Göteborgsdistrikt m.m.  

Distriktet anordnade en utbildningsdag kring digitalisering den 19 januari på 
Dalheimers hus. Flera av föreningens medlemmar inklusive dåvarande ordföranden 
deltog. Både vårt digitaliseringsombud Thure Bergström och vår web.master Britt 
Wernlundh deltog som föreläsare, 

Årsstämman för distriktet hölls den 26:e mars 2024 i Dalheimers hus lokaler. 
Föreningen hade rätt att delta med 4 delegater. Årsstämman inträffade under 
påskveckan.  
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Verksamhetsplan 2025 SPF Seniorerna Näset Önnered  

Genom att vara medlem i SPF Seniorerna medverkar man till att synliggöra SPF 
Seniorerna och har möjlighet att påverka våra rättigheter samt verka för ett anpassat 
och bättre samhälle för vår åldersgrupp. Ett idogt arbete pågår inom alla led.  

Vi försöker nå ut till nya såväl som redan befintliga seniorer genom att berätta för 
våra grannar och vänner om vår verksamhet. 	

Vi vill vara synliga.. 	

Vi skall vara frikostiga med utdelning av program och annan information. 	

Vi skall vara välkomnande gentemot nya gäster i hopp om att de återkommer och 
för nya medlemmar med sig. 	

Våra medlemmar är betydelsefulla för oss. Utan medlemmar – ingen 
verksamhet. 	

Vi erbjuder trivsam samvaro vid alla aktiviteter såsom: 
Månadsmöten, kulturarrangemang, folkhälsoaktiviteter (gymnastik, mattcurling, 
yoga, promenader och boule). Vi erbjuder dessutom studiebesök och 
reseverksamhet. Både endags- och flerdagarsresor förekommer liksom buss- och 
flygresor både inom och utanför landets gränser. 
På vår hemsida ”SPF Seniorerna Näset Önnered” får medlemmarna den 
information som rör SPF-förbundet, distriktet och naturligtvis vår förening. Här 
hittar du både aktuell information om våra aktiviteter inklusive senaste nytt samt 
eventuella ändringar. Via hemsidan finns länkar att användas för att anmäla sig till 
våra olika aktiviteter. Som ordförande skriver jag inför månadsmötet ett mail till 
våra medlemmar” med information om vad som sker i föreningen speciellt under 
den närmaste tiden . 	

Ansvarsfördelningen inom föreningen sker inom eller genom styrelsen och 
utgår från en budget som är i god balans. 	

Föreningen behöver ständigt förnya ansvarsfördelningen. Vi behöver hjälp i köket, 
ibland beställa/hämta smörgåsar, vara värd/värdinna genom att vara mottagande 
vid månadsmöten, avdukning efter möten etc. etc...... 	

Ambitionen finns där. Programmen finns där. Och vi finns där! Vi är till för 
Er! 	
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