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&ytfna Naset Onnered

AGENDA FOR ARSMOTE DEN 5 MARS 2025

1. Val av motesfunktionarer (ordférande, sekreterare, justerare och tillika
rostraknare tva personer).

2. Faststéllande av rostlangd.

3. Fraga om kallelse skett i behorig ordning.

Fraga om motesdeltagarna 6nskar anmaéla nagon ovrig fraga for handlaggning

under punkten 6vriga fragor.

Faststallande av dagordning.

Styrelsens verksamhetsberattelse.

Styrelsens forvaltningsberattelse (balans och resultatrakning).

Revisorns berattelse.

Faststallande av resultat- och balansrakning

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledamoter.

10. Verksamhetsplan inklusive budget/budgetramar for 2024.

11. Beslut om medlemsavgifter/arsavgift for 2026.

12. Faststédllande av arvoden och eventuella ersattningar till styrelsen och revisorer.

13. Behandling av inkomna motioner.

14. Behandling av forslag fran foreningss-, distrikts-, eller férbundsstyrelse.

15. Faststallande av antalet ombud till nasta distriktsstamma.

16. Faststadllande av antalet styrelseledamaéter.

17. Val av styrelseordférande.

18. Val av 6vriga styrelseledamoter.

19. Val av revisor och revisorssuppleant.

20. Val av ombud och ersattare till stamma/kongress.

21. Nomineringar av ledamoter till pensionarsrad.

22. Faststallande av antal ledamoter i valberedningen.

23. Val av ordférande/sammankallande och 6vriga ledamoter i valberedningen.

24. Behandling av 6vriga fragor som anmalts infor faststallande av dagordning.

25. Avslutning



Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Niset Onnered 2024

Vid arsskiftet 2024/2025 hade féreningen 438 medlemmar, 19 personer var vainmedlemmar.
Under aret har 35 nya medlemmar tillkommit, 11 har avlidit och 46 personer har [amnat var

forening.

Styrelsens sammansattning efter det extra arsmotet den 14 juni 2024

Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor

Ledamoter

Ovriga funktionirer:
Revisor

Revisorssuppleant
Medlemsregistersekreterare
SDN Pensiondrsrad
Folkhalsa
Hemsida/Webbmaster
Digitaliseringsombud

Korta promenader

Langa promenader

Programkommitté

Resekommitté

Studiebesok

Trafikombud

Rolf Landén

Kirsten Abrahamsson
Gunnar Martensson
Leif Pettersson

Thure Bergstrom, Leif-Arne Bruhn, Lennart Karnefelt
Roger Mansson, Thomas Samuelson.

Per-Arne Karlsson

Rolf Hammarstrom
Solveig Fure

Mimmi Velin Samuelson
Mimmi Velin Samuelson
Britt Wernlundh

Thure Bergstrom
Lennart Karnefelt
Thomas Samuelson

Thomas Samuelson, Kirsten Abrahamsson,
Gunilla Fastling.

Thomas Samuelson (sammankallande),
Gunilla Swanteson, Leif Pettersson

Thomas Samuelson

Leif-Arne Bruhn



Valberedning

Vardar

Bo Andersson (sammankallande,
Bo Ekberg, Anna-Lena Philip.

Gunilla Orn, Doris Gustafson.

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda styrelsesammantraden varav ett extra
styrelseméte..Vi genomférde 10 manadsmdten samt ett extra arsméte den 14 juni..

Pa resesidan kunde vi genomféra tre resor. Tva kortare resor till Falkenbergsrevyn i
januari, samt till norra Halland/Onsala i april och slutligen en langre resa till Malta i
manadsskiftet september-oktober.

Langa promenader, korta promenader, mattcurling samt boule har kunnat
genomféras med stort intresse och manga deltagande. Se nedan. Gymnastik star
ocksa pa schemat.

Manadsmoten 2024 i Nasets kyrka

Manad

Januari
Februari
Mars

April

Maj

Juni

Juni
September
Oktober
November

December

Naérvaro

86
68
62
68
31
47
50
79
55
71

77

Studiebesok

Manad

Februari

Naérvaro

15

Program

Sang och gitarr Benny Jannerbrik

Varfor kallas Goteborg “lilla Glasgow™- Mattias Axelsson

Arsmote

Lat hjartat vara med — Tore Sunesson och Ida Gorsch underhaller.
Bingo och fragesport — Ingemar och Ingela Dahlén.

Batman Boljas liv och leverne pa ett segelfartyg — Lasse Peterson.
Extra arsmote.

Tommy Jonsson spelar och sjunger

AGAPE presenteras av verksamhetsansvarige Matilda Brink-Larsen
7 pensionarer spelar rock

Duo Moran sjunger Evert Taube inspirerad latinamerikansk musik.

Program

Radiomuseet



Oktober 52 World of Volvo
November 29 Medicinhistoriska museet

November 53 Porter Pelle

Korta promenader

Under varen genomférdes korta promenader med totalt 50 deltagare.

Langa promenader

Manad Nédrvaro  Program

Januari 48 Hotel . fran det aldsta (Royal) till det nyaste (Draken).
Februari 10 Vandring Tuve till Slatta dam.

Mars 24 Fran Krokslatts fabriker till hotel Curiosa Liseberg.
Mars 32 Kullarnas vag i Johanneberg.

Mars 31 Aspero

Maj 24 Dicksonska stiftelsen.

Maj 38 Lyr och Kalkeron.

September 43 Gullholmen

Oktober 17 Safjallet MoIndal

Oktober 35 Hyppeln

November 44 Sédra Anggarden samt Kahls Kaffe

November 44 Sédra Alvstranden fran Jarntorget till fisknamnen.
Mattcurtling

Varen 467 deltagare

Hosten 285 deltagare



Boule

Varen 165 deltagare
Hosten 285 deltagare
Resor

Manad Nédrvaro  Program

Januari 50 Falkenbergsrevyn
April 35 Norra Halland och Onsala
Oktober 43 Malta

Hemsida och veckomail

All information om féreningen och foreningens aktiviteter finns pa var hemsida, SPF
Seniorerna Naset Onnered. Detaljerad information 1aggs ut nar aktiviteten narmar
sig. Informationen ligger kvar pa hemsidan till dess den ar genomford.

Cirka 400 medlemmar har sina e-mailadresser registrerade i forbundets medlems-
register. Till dessa skickar ordféranden ett e-mail infor kommande manadsmdéte med
information om aktuella handelser. Hanvisning sker ocksa till hemsidan. E-mail
skickas ocksa ut vid sarskilda handelser som bdr na vara medlemmar snabbt.

SPF:s Goteborgsdistrikt m.m.

Distriktet anordnade en utbildningsdag kring digitalisering den 19 januari pa
Dalheimers hus. Flera av féreningens medlemmar inklusive davarande ordféranden
deltog. Bade vart digitaliseringsombud Thure Bergstrom och var web.master Britt
Wernlundh deltog som forelasare,

Arsstamman for distriktet holls den 26:e mars 2024 i Dalheimers hus lokaler.
Foéreningen hade rétt att delta med 4 delegater. Arsstdmman intraffade under
paskveckan.



Verksamhetsplan 2025 SPF Seniorerna Niset Onnered

Genom att vara medlem i SPF Seniorerna medverkar man till att synliggora SPF
Seniorerna och har mdjlighet att paverka vara rattigheter samt verka for ett anpassat
och battre samhalle for var aldersgrupp. Ett idogt arbete pagar inom alla led.

Vi forsdker na ut till nya saval som redan befintliga seniorer genom att beratta for
vara grannar och vanner om var verksamhet.

Vi vill vara synliga..
Vi skall vara frikostiga med utdelning av program och annan information.

Vi skall vara valkomnande gentemot nya gaster i hopp om att de aterkommer och
for nya medlemmar med sig.

Vara medlemmar ar betydelsefulla for oss. Utan medlemmar — ingen
verksamhet.

Vi erbjuder trivsam samvaro vid alla aktiviteter sasom:

Manadsméten, kulturarrangemang, folkhalsoaktiviteter (gymnastik, mattcurling,
yoga, promenader och boule). Vi erbjuder dessutom studiebesdk och
reseverksamhet. Bade endags- och flerdagarsresor forekommer liksom buss- och
flygresor bade inom och utanfér landets granser.

Pa var hemsida "SPF Seniorerna Naset Onnered” far medlemmarna den
information som rér SPF-férbundet, distriktet och naturligtvis var férening. Har
hittar du bade aktuell information om vara aktiviteter inklusive senaste nytt samt
eventuella andringar. Via hemsidan finns lankar att anvandas for att anmala sig till
vara olika aktiviteter. Som ordférande skriver jag inféor manadsmétet ett mail till
vara medlemmar” med information om vad som sker i féreningen speciellt under
den narmaste tiden .

Ansvarsfoérdelningen inom féreningen sker inom eller genom styrelsen och
utgar fran en budget som &r i god balans.

Foreningen behover standigt fornya ansvarsfordelningen. Vi behdver hjalp i koket,
ibland bestalla/hdmta smorgasar, vara vard/vardinna genom att vara mottagande
vid manadsméten, avdukning efter méten etc. etc......

Ambitionen finns dar. Programmen finns dar. Och vi finns dar! Vi ar till for
Er!



Néset, Véstra Frélunda 2025-01-29
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Gunnae Martensson Leif Pettersson Thomas Samuels





