SPF HALSOVECKA 8-12 maj Naset Onnered

STEGUTMANING

Under hela halsoveckan pagar en nationell STEGUTMANING da vi kan notera vara
steg som vi gar och sedan fylla i en blankett och skicka in till férbundet som
utlovar fina priser.

FORELASNINGAR
Varje dag 10.00 sé&nder férbundet ut en féreldsning digitalt som vi kan ta del av och
fa lyssna pa bra forelésare.

Mand 8/5 Sitt inte stilla, da 6kar risken att trilla. Marina Arkkukangas

Tisd 9/5 Seniorer och diabetes typ2. Kerstin Brismar

Onsd 10/5 Lakemedel och aldre. Thony Bjork

Torsd 11/5 Var stillasittande livsstil - vad betyder den for var halsa. Maj-Lis Helleniu
Fred 12 /5 Vad ska man gora for att ma bra? Aase Wisten

Samtliga forelasningar sands pa angiven tid pa spfseniorerna.se/folkhélsovecka.
Forelasningarna spelas in och kommer att laggas upp i efterhand pa webben, fér

att alla skall ha mdjlighet att ta del av dom.

AKTIVITET
Fredagen 12/5 far vi mojlighet att prova p& GAFOTBOLL

Vi samlas pad NASET SPORTKLUBBS KURSGARD 13.00 dér vi kommer att f&
instruktioner om hur detta gar till. Det ar roligt om sa manga som majligt kommer,
bade man och kvinnor, sa att vi far testa denna aktivitet. Vi kan starta en aktivitet
med GAFOTBOLL till hésten om vi tycker att det ar kul



