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DH:

Kommunens anhorigstod

For dig som ger vard eller stod
till nagon i din narhet



Vem ar anhorig-

« en familjemedlem
* en slakting
* en granne

* eller nara van osv.

Att vara anhérig ar att vara i relation till en annan
manniska!
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Studier visar att:

« Anhoriga utfor 70% av all vard och stod som ges |
samhallet dvs en samhallsbarande funktion.

« Var 5: e svensk over 18 ar ger stod/omsorg till nagon i
sin narhet

« Sa manga som 1,3 miljoner svenskar, varav ca
900 000 ar i yrkesverksam alder

- Manga gar ner i arbetstid eller slutar att arbete for att
varda/ stddja
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Byggerpalrivilligchet

< Utan anhoriga skulle vard och omsorgen
inte fungera, anhoriga ar en samhallsbarande
funktion

<+ Att ge vard/stod till nagon kan naturligtvis vara
mycket givande och meningsfullt, men kan ocksa
leda till egen stress, ohalsa och forsamrad
livskvalitet utan stod

< Vill man hjalpa och stétta sin narstaende,
behover det skapas goda forutsattningar for att
man ska orka med i langden
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Bygger palrivillighet

“ Att som anhorig ge omsorg ar ett frivilligt
atagande men kan ibland kdnnas som ett
tvang da det stdd som samhallet ger inte
racker till.

<»Anhoriga som vardar eller stodjer och far
ratt stéd rapporterar hogre livskvalité an
andra.



Anhorigstod

Insatser som syftar till att fysiskt, psykiskt och socialt
underlattar den anhoriges situation

En lagstadgad verksamhet utifran Socialtjanstlagen

Ska erbjuda stod for att underlatta for de personer som
vardar en narstaende som ar langvarigt sjuk, aldre eller som
stodjer en narstaende som har en funktionsnedsattning
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Anhorigstod 1 Katrineholms kommun

* Anhorigcentralen
» Mercur/Anhorigterapeut
* Familjeeneheten/Barngrupp
- Ungdomsenheten
» Relationsvaldsteamet
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Anhorigcentralen ligger centralt belaget pa
Drottninggatan 211 Katrineholm
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Hur arbetar vi pa Anhorigcentralen?

Anhorigstod ar individuellt och utformas tillsammans
med den anhorige

Stodet ar en service dvs. kostnadsfritt
- Ingen dokumentation
- Vi har tystnadsplikt

 Stodet utformas i samverkan med lokala foreningar,
regionen och forsamlingar
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Ex pa olika typer av stod

Anhoriggrupper « Temaforelasningar
Enskilt samtal * Anhorigutbildningar
~riskvard « Vagledning/formedling av
Prova pa berdringsmassage kontakter

Hembesok

Social verksamhet « Facebook "Stod till

Studiecirklar anhoriga, Katrineholm”
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